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Abstract  
Questioning the utility and entertainment value of literary works has long intrigued 

researchers. Numerous studies in literature and medicine have been conducted given the 

importance of communication skills in clinical settings and the role of understanding 

individuals' lived experiences in enhancing the quality of human relationships and 

improving the continuity and quality of care. The present study aimed to present the 

research findings regarding the impact of literature on the mind and body and its role in 

medical education. Accordingly, as a simple review, this study was performed to 

determine the approach of Persian literature courses in medical education and patient 

health. The article is based on a review of international and national databases within the 

timeframe of January 2000 to June 2024. Findings indicated that researchers, employing 

such tools as psychological questionnaires and laboratory instruments, have observed 

positive effects of engaging with literary works on skills, such as empathy and resilience 

in challenging situations. These studies emphasize that two domains-reading literary 

works and writing texts in narrative formats, such as stories and memoirs-can yield 

positive outcomes for patients, therapists, and caregivers in terms of physical and mental 

health and the enhancement of healthcare quality. The results underscore the necessity of 

focusing on Persian literature courses and designing appropriate and practical 

educational programs, especially for medical students. Furthermore, awareness of these 

research findings appears essential for defining health humanities topics and clarifying 

the educational significance of literature courses, particularly for medical students. 

 
Keywords: Life Writing, Literature and Medicine, Metaphor and Medical Education, 

Reflective Writing and Health Humanities. 
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 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (58-63)  4شماره   چهاردهم

 

و  د ی ر ر ب   ک د ت ی ا ک   ا ش ز پ ش  ز و م آ ر  ب   ی د ت  م لا س ن ی و  ا ر ا ی م ر و ر م ه  ع ل ا ط م ک  ی  :  
 4فتانه عمویی، 3یسنا ستاری ، *2معصومه محمودی ، 1علی اصغر قربانی

 

 چكيده
 تی   ب  ه اه باتوجه زی   ب  ودو و ام  روزو   جی   پژوهش  اران را انی   در م  ربازیاز د  یآثار ادب  یکنندگو سرگرم  یپرسش از سودمند

و ت  داوم و  یرواب  ا ا س  ا  تی   فیک  شیاف  راد در اف  زا  س  تهیاز تجرب  ه ز  یکه آگاه  یتیو اه   نیبالو  در حوز  یارتباط  یهامهارت

 تیج  ه اس  ت  دو یمطالع  ه کوش    نی   ا ا ج  ام ش  دو اس  ت  یو پزش    اتی   در ح  وزو ادب  یاریها دارد، مطالع  ات بس   مراقبت  تیفیک 

د  پس، این مطالعه با هدف تعی  ین ارائه ده ی رابر ذهن و جسم و  قش آن در آموزش پزش   اتیادب  ریثأمرتبا با ت  یهاپژوهش

است ک  ه ب  ا  سادو  یاز  وع مروره مقالروی رد درس ادبیات فارسی در آموزش پزش ی و سلامت بی اران ا جام شدو است  این 

 ش  ان  هایافت  ها جام شدو است    2024تا ژوئن    2000  هیژا و  یزما و  در باز  ،ایدادو   یو داخل  یل للانیب  یهاااو یوجو در پاجست

 راتیثأا د ت   توا س  ته یشااهیآزما یو ابزارها یشناختروان یها امهما ند پرسش ییپژوهشاران با استفادو از ابزارها  که  دندهیم

ه  ا پژوهش نی   دش  وار را مش  اهدو کنن  د  ا یهاتیدر وض  ع یآورو تاب یما ند ه دل  ییهابر مهارت  یاز مطالعه آثار ادب  یمثبت

 یب  را توا   دیم ، وش  تیما ند داس  تان و ز دگ ی، اارش یهادر قالب  متن  و  وشتن  یآثار ادب  خوا دنو  دو حوز  دنکنیم  دیک أت

داشته باش  د  ب  ه     ر  یبهداشت یهامراقبت تیفیک  شیدر سلامت جسم و روان و افزا یمثبت جیدرما اران و مراقبان،  تا   اران،یب

 یعل  وم پزش    انیدا شجو یبرا ژو یوبه یمناسب و کاربرد یآموزش یزیرو بر امه اتیلزوم توجه به درس ادب  جی تا  نیا  رسدیم

 درس  یآموزش     ااو یسلامت و جا  یمباحث علوم ا سا   نییتببرای  ها  پژوهش  نیا  جیاز  تا  یآگاه؛ ض ن این ه  کندیم  انیرا   ا

 رسد یبه   ر م یضرور ی،علوم پزش  انیدا شجو یبرا ژو یوبه ات،یادب

 

   سلامت   ی و علوم ا سا    ی  وشتار ا ع اس    وشت، ی ز دگ   ، ی استعارو و آموزش پزش    ، و پزش ی   ات ی ادب  های کليدی:واژه
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 مقدمه

ا سا  ب  کی عنوان  به   ، سلامت  یعلوم    ، یارشته ن یحوزو 

و بهبود    یپزش   آموزش  ت یفیک   یدر ارتقا  یاتی قش ح

ع وم اکندیم  فایا  یسلامت  تأک   نی    با  بر    د یعلوم 

اجت اع  یا سا   یهاجنبه  بررس  یو  به   ترقیع   یسلامت، 

و به پزش ان    پردازدیم   ی و  اخوش ی اریچون ب  ی یمفاه

   ار، یعنوان موجودات بتنها به را  ه    اران یب  کندیک ک م

به  ا سان بل ه  تجرب  ییهاعنوان  درک   اتیبا  احساسات  و 

)کنن ا سا (   1-2د  علوم  م  ی درواقع،  به    توا د یسلامت 

منجر شود    یدر آموزش و پژوهش پزش   نیادیبن  یتحول

ا با  پزش   انیم  ییافزاهم   جادیو  ا سا   یعلوم  به    ،یو 

بهتر   کن   ارانیب   یازها یدرک  ک ک  جامعه  این  و  د  

عل   توا دیم  یا تقاد   ردیرو افراط  پزش   یاز   یدر 

 ار، به  جامع  یو با ارائه راه ارهاکند    یریمدرن جلوگ

پ مسائل  بپردازد  دو یچیحل  از   .(3-4)  سلامت  ی ی 

کوری ولوم  روش در  سلامت  ا سا ی  علوم  ارائه  های 

می پزش ی  و  علوم  باشد  فارسی  ادبیات  درس  توا د 

ادبیات در آموزش پزش ی و سلامت  شناسایی روی رد 

 کنندو است و آگاهی از آن ک ک

هنر     بودو است هم  علم  هم  دیرباز  از  درحقیقت، پزش ی

  برای   مناسبی  هایزمینه   هنر  و   ا سا ی  به ه ین دلیل، علوم 

ادبیات    ا د ای رشتهبین   پزش ی  در  مطالعه این میان،  و در 

  ی را ا سا   ایشرادربارو    توا ایی گسترش دا ش و تجربه

توسعه   با  و  فردارزشدارد  میان    ارتباط   توا د می  یهای 

بخشد   افراد بهبود  مطالعه   ( 5)  را  در  آ چه  متن  درواقع، 

از من رهای متفاوت دربارو  ارش  ادبی به کسب مهارت

می ک ک  موضوع  در  یک  تأمل  و    یراو   دگاو یدکند 

آن   از  وضعا تقاد  تصور  شخص  ت یو  من ر  های  تیاز 

)  ارید دهه 6است  در  متأسفا ه،  این  (   گذشته،  های 

برداشت اشتباو دربارو ادبیات رایج بود که آن را بیش از  

آ  ه مهارتی ع لی بدا ند، روشی برای پالایش فرهنای  

علوم  می حوزو  در  که  شد  باعث  باور  این  دا ستند  

پوسته و  روکش  به  ادبیات  مت د ا هپزش ی،  متهم   ای 

آموزش  در  ضروری  بخشی  این ه  از  بیش  که  شود 

( شود  تلقی  تزیینی  و  لوکس  امری  باشد،  و  7پزش ی   )

بالیناران   از  ک ی  ا سا تعداد  علوم  و    ی« ذات» را    یهنرها 

و  بود    یپزش  فقدان   ریه  از  برآمدو  امر  این  بدا ند  

استفادو از هنر و علوم ا سا ی  های کارآمد دربارو  دیدگاو 

   قد   و مطالعه درحالی ه ( 8در حوزو علوم پزش ی است )

  ک ک  دیاران  زیستۀ   تجربۀ   شناخت  به   ادبی  آثار

  ی داستا   یهات یذهن، بدن و روح شخص؛ چراکه  کندمی

ادبی،   آثار  حر  یحتدر  به    ی،ک تر  یخصوص  میبا 

می   ارانیب می  ایا دو  و  در  شو د  ع یقی  درک  توا ند 

( کنند  ایجاد  دیاران  به  راجع  در  9خوا ندو  بنابراین،    )

کوشید د  طول دهه  از پژوهشاران  بسیاری  های گذشته، 

سودمندی ادبیات و  قش آن در  به تردیدهایی که دربارو 

آموزش پزش ی و سلامت بی اران، درما اران و مراقبان 

ادبی و   وجود داشت پاسخ دهند و اه یت خوا دن آثار 

 های مختلف ادبی را تبیین کنند  فواید  وشتن در قالب 

مطالعه   از  معرفی هدف  و  شناسایی  رو،  پیش  مروری 

حوزو   در  ادبیات  روی رد  با  مرتبا  آموزش مطالعات 

پرسش است   بی اران  سلامت  و  پژوهش  پزش ی  های 

های مرتبا با    چه روی ردی در پژوهش 1ا د از:  عبارت

می دیدو  پزش ی  و  کارکرد 2شود؟  ادبیات  و     قش 

چاو ه   سلامت  و  پزش ی  آموزش  ارتقای  در  ادبیات 

روش3است؟   و     درمان  در  ادبیات  درس  تأثیر  های 

 ا د؟ مراقبت بی اران کدام 

 

 روش کار

محدودو  این       در  که  است  سادو  مروری  از  وع  مطالعه 

ژا ویه   ژوئن    2000زما ی  در    میلادی   2024تا  و 

ایرا ی  پایااو  اطلاعاتی  مد پاب  ال للیبین و  های 

(PubMed( اس وپوس   ،)Scopus  ،)مرکز   ااو یپا

عل  دا شااه   یاطلاعات  موتور  SID)  یجهاد  و   )

) جست اس ولار  گوگل  (  Google Scholarوجوی 

وجو شد د:  جست  هااین کلیدواژو   با  ه ه مقالات مرتبا

( پزش ی  و   Literay fiction andادبیات 

medicine( استعارو و آموزش پزش ی ،)Metaphor 

and medical educationز دگی بی اری  (،  و   وشت 

(Life writing and illnessداستان علوم  (،  و   ویسی 
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( سلامت   Story writing and healthا سا ی 

humanityes وشتار ا ع اسی و علوم ا سا ی سلامت  ،)  

(Reflective writing and health humanities   ) 

 

 یافته ها 

ش ارو  یافته جدول  در  مقاله  شدو    1های  دادو  توضیح 

 است 

 

  بحث

جست  و  حاصل  مشابه  مقالات  حذف  از  پس  وجو، 

پس از غربالاری عنوان و  مقاله بود که    145ت راری،  

روش  و  مواد  و  تایج،  چ یدو،  واجد   85ها  مقاله 

  این مقالات شامل  شرایا برای ورود به پژوهش بود د 

  جدول شد د ) ا واع مقالات اصلی، مروری و   ری می 

 (   1  ش ارو

دهد که دو روی رد  شدو  شان میبررسی مطالعات ا جام

   1ارتباط میان ادبیات و پزش ی وجود دارد:  کلی دربارو  

ادبی؛   آثار  خوا دن  به  مربوط  فواید  2فواید  و     وشتن 

 بالینی آن   

 

 . فواید خواندن آثار ادبی ۱

در بررسی مطالعاتی که به خوا دن و مواجهه با متن ادبی  

می در  مربوط  ادبیات  و  شناختی  رشد  روی رد  دو  شد 

 آموزش پزش ی استخراج شد  

 

   . رشد شناختی ۱-۱

آن   بر  ادبی  متن  مطالعه  تأثیر  و  شناختی  رشد  درزمینه 

شناختی و ابزار  های روان پژوهشاران با استفادو از آزمون 

اف    شرفته یپ   یفناور  ی وع)  1آی آرامآزمایشااهی 

  با   را  مغز  ت یفعال  که  مغز  از  یرتهاج یغ  یربرداریتصو

  و   دهدیم  صیتشخ  خون  انیجر  در  راتییتغ  یریگا دازو 

  توا د یم  دهد،یم  ا جام  را  یخاص  ع ل رد  مغز  کهیزما 

(   کند  جاد یا  مغز  ریتصاو  ی بالا  در   یع ل رد   قشه   کی

به بررسی ارتباط خوا دن داستان و تأثیر آن بر ذهن افراد  

 پرداختند   

 
1. Functional Magnetic Resonance Imaging (FMRI) 

 شناختیهای روان. آزمون ۱-۱-۱

تعدادی از پژوهشاران رشد شناختی حاصل از خوا دن 

آزمون  از  استفادو  با  را  ادبی  روان متون  شناختی های 

و   ریه   چشم  دادو)حالت  آزمون ا د   ذهن(  شان 

د  ذهن  چشم   اران ی شناخت  حالت  ( RMET)   با 

و   ی شناخت روان عصب   ی آزمو   کوهن  بارون  که  است 

 ( طراح 2001ه  ارا ش  با  شان کردو  ی (  آن  در  و  ا د 

اجت اع   ری تصو   36دادن   هوش  افراد،  چشم  و   یاز 

بررس  آن  با  مرتبا   در     شود ی م   ی اختلالات 

ذهن   شناسی، روان   ToM   (Theory ofیا      ریه 

Mind  )،دا ش فهم  و  شامل  احساسات   باورها، 

و  دیار   هایا ایزو پیشبرد ان  برای  فهم  این  از  استفادو 

 اجت اعی  ردع ل    است  درواقع، های اجت اعی  موقعیت 

 دربارو   آ ان  استنباط  و   استدلال  توا ایی   به  افراد

 با  توا ایی  این  و  دارد  بستای  دیاران  ذهنی  هایحالت 

با  ToM  اختصاری   ام »  ریه    و   شناخته   ذهن« عنوان 

سال      شود می  در  کاستا و  و  کید  بار،  با   2013اولین 

چشم  حالت  آزمون  از  خوا دن   2استفادو  تأثیر 

داد د کوتاو را  شان  ذهن  بر   ریه  ادبی  داستان  مدت 

( و برخی 10برا ایز بود ) که در زمان خود بسیار چالش 

آن  پژوهش  ت رار  ه ان  تایج به  به  و  پرداختند  ها 

 ( یافته 11رسید د  بعدی،  مطالعات  در  داد (    ها  شان 

 و  تخیلی   هایداستان   خوا دن   بین  پیو د   ترین محت ل 

 ذهن   قوی   ریه    دارای   افراد   که   این است   3ذهن  ریه  

 (12مطالعه )   است رار   و  شو دمی   کشیدو  داستان   س ت   به

 متغیرهای  اما  کند، می   تقویت   را  ذهن   ریه    تدریج به 

داشته    قش   است  م  ن    یز  کلامی   توا ایی  ما ند  دیار، 

هم  اجازو  داستان  چنا چه  وع  و  در ذات باشد  پنداری 

ذهنی  توا ایی  بر  مثبت  تأثیر  بدهد،  را  سازی خوا ندو 

داشت  تأثیر 13)   خواهد  بر  مطالعات  یز  برخی    )

بستای مثبت میان خوا دن متن ادبی بر   ریه ذهن و هم 

کردو ذهنی   با   داستان   مدت طولا ی مطالعه   تأکید  سازی 

دادو سابقه  و  شان  بدون  که  گذشته، ا د  در  خوا ش 

 
2. Reading the Mind in the Eyes test (RMET ( 

3. Theory of mind (TOM) 
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بهبود   ریه   با  ادبی  خوا دن داستان  میان  ذهن ارتباطی 

، 2019(  این  تایج موجب شد در سال  14)   وجود  دارد

مطالعه   کاستا و  و  دوبارو کید  را  خود  ذهن    ریه 

آن راستی  کنند   دریافتندآزمایی  که   ها  افرادی 

می طولا ی  مطالعه  را  ادبی  شاه ارهای  در مدت  کنند 

پسند از ع ل رد بالاتری مقایسه با خوا ندگان آثار عامه 

حال، برخی  یز (  بااین15)   در تئوری ذهن برخوردار د

تأثیر  سنجش     ریه  بر   غیرداستا ی   و  داستا ی   متن   در 

 قبلی  های پژوهش    تایج  و   دید د   چندا ی   تفاوت   ذهن 

)   دیاری   عوامل   از   متأثر   را  (  17،  16دا ستند 

متن پژوهش خوا ش  موقت  تأثیرگذاری  بر  بعدی  های 

افزایش  و  مطالعه  از  بعد  شناختی  پردازش  بر  ادبی 

اجت اعی  وظایف  با  مرتبا  استفادو -ع ل رد  با  شناختی 

کرد د   4هایی ما ند ه دلی دیویس امهاز پرسش  تأکید 

در  را  ادبی  داستان  با  درازمدت  و  م رر  تعامل  و 

مهارت  اجت اعی آموزش  در -های  شناختی 

 ( 18-20مدت دخیل دا ستند ) طولا ی 

ها  شان داد ا تقال عاطفی بیشتر منجر   تایج این پژوهش 

در گذر    ، ( و ه دلی بیشتر 21به باورپذیری بیشتر متن ) 

شود و سن بیشتر و جنسیت زن ارتباط مثبتی با  زمان می 

 ( دارد  ه دلی  هنر 22افزایش  کرد  تأیید  مطالعات    )  

  تجربه   در   توجهی قابل   تغییرات   توا د می 

دربارو  خودگزارش  شخصیتی دهی    شرایا   در   صفات 

)   ایجاد   آزمایشااهی  کتاب 23کند  خوا دن  و  های  ( 

کتاب  این  دربارو  بحث  و  محتوای  کودکان  که  ها 

شایستای  دار د  را  عاطفی  کودکان  عاطفی  های 

می  رشد  افزایش  از  ح ایت  در  است  م  ن  و  دهد 

آن مهارت  اجت اعی  و  عاطفی  داشته های   ها  قش 

 ( پژوهش 24باشد  برخی  ه چنین،  کرد د  (   تأیید  ها 

غالبا   که  می   افرادی  تأثیر    د کنن مطالعه  تحت  بیشتر 

گیر د و مواجهه م رر و طولا ی با متن  ادبیات قرار می 

فرجام  به  کاهش  یاز  بسته،  ذهن  گشایش  در  و   5ادبی 

  ته دیار    (  25کاستن از ر ج تح ل ابهام مؤثر است ) 

 
4. Interpersonal Reactivity Index (Davis, 1980, 

1983, IRR)  

5. need for closure (NFC) 

شاه ار   آثار  به  مربوط  صرفا   تأثیرگذاری  این  این ه 

دهد که خوا دن  ادبی  یست و  تایج مطالعات  شان می 

بیشتر عامه داستان  پسند د  یز  هایی در سبک جنایی که 

در افزایش مهارت حل مسئله و تح ل ابهام تأثیر مثبت  

 (  26دارد ) 
 

 آیآرام. ابزار آزمایشگاهی اف ۱-۱-2

درزمینه   دیار  و  ابزار  شناختی  رشد  بر  ادبیات  تأثیر 

فعالیت  بر  ادبی  متن  خوا ش  تأثیرگذاری  های  بررسی 

ی  ع ل رد   ی آ اتوم   ی بررس   مغزی استفادو از ت نولوژی 

ها  سازی صحنه  شان داد شبیه   آرآی( بود که ام )اف   مغز 

سازی در شب ه  و ذهن در طول خوا دن داستان با شبیه 

) پیش  دارد  شباهت  عصبی  دادو27فرض  طبق  و  ها  ( 

که  ه دلی   دلیل   به   است   م  ن   خوا ندگان   برخی  ای 

آن  هست، در    با   ه دلی   به   بیشتری   ت ایل   ها 

با   داستا ی   های شخصیت  مقایسه    داشته   دیاران   در 

سازی و داستان  پوشا ی فرضی بین شبیه (  هم 28باشند ) 

داد  خوا ندگان  شان  اجت اعی  وظایف  حل    فقا   برای 

  ع ل رد   توا د می   اجت اعی   محتوای   سازی شبیه 

 (  29دهد )   ارائه   را   مربوطه   اجت اعی 
 

 . ادبيات و آموزش پزشكی2-۱

پژوهش اشارو  برخی  ادبی  متون  خوا دن  تأثیر  به  که  ها 

و   پزش ی  علوم  آموزش  در  ادبیات  به  قش  داشتند 

پژوهش  این  پرداختند   بی اری  دربارو مفاهیم  که  ها، 

دا ش دو  در  ادبیات  تدریس  شروع  علوم  تاریخچه  های 

ا تخاب متن مناسب   پزش ی و مش لاتی بود د که برای 

وجود دارد،  شان داد د که مطالعه متون ادبی با موضوع  

آموزش  در  مه ی  غیربی اری  قش  یا  بی اری 

)حرفه دارد  پزش ی  ه چنین،  7ایاری  از    ی اریبس(  

ها  به آن   اتیا د که ادبطور مستند اظهار کردو پزش ان به 

  ی های روحبب یآس  ایسخت   ایبا شرااست  ک ک کردو  

( و فرسایش شغلی ک تری 30بیایند )کنار  بهتر    یو روا 

( کنند  تجربه  پژوهش 31را  این  متون  (   دسته  دو  به  ها 

حرفه به  در  ای مربوط  استعارو  تأثیر  و  پزش ی  گری 

 آموزش بالینی تقسیم شد د 
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 گری پزشكیای . حرفه 2-۱-۱

به  راستای  حوزو  در  در  ادبی  آثار  و کارگیری  پزش ی 

سال  بهرو  در  آن  فواید  از    علوم   شورای  1997مندی 

و  بر امه   ،آمری ا  6ماین   ا سا ی ادبیات  با  مرتبا  ای 

در   پایلوت  ش ل  به  سال  سه  که  کرد  طراحی  پزش ی 

شرکتبی ارستان شد   اجرا  طرح  ها  این  در  کنندگان 

به   بی اری  موضوع  با  داستان  خوا ش  جلسات  معتقد د 

است  قشآن کردو  ک ک    و   اجت اعی  عوامل  ها 

چاو ای   را  فرهنای   و   بی اران  واکنش  در 

 مراقبان  با  تعامل   حوو   و   بی اری  برابر  در  هایشانخا وادو 

دهد که  ها  یز  شان می برخی پژوهش    (32کنند )  درک

پزش ی   علوم  آثار    بررسیدا شجویان  دقیق  خوا دن  و 

در  ارش و    تغییر  برایبخش  مفید و لذت ادبی را روشی  

حرفهارزش بهبود  33)  ای های  در  مؤثر  عاملی  و   )

وضعیت  در  ارتباط  بررسی برقراری  و  دشوار  های 

دا سته سوگیری شخصی  ) های  می34ا د  که  در  (  توا د 

به  ابهام  تح ل  کارآمد  ایجاد  بالینی  توا  ندی   عنوان 

( ) ( 35باشد  باذارد  اثر  اخلاقی  باورهای  بر  (   36و 

بهبود  بی اری  یز  با مض ون  داستان  مطالعه  در    ه چنین، 

و متخصصان     ارانیخا وادو ب   اران،یبا ب  یفردن یروابا ب

)  یبهداشت  یهامراقبت است  شدو     (38-37گزارش 

کلامی  یز   استدلال  و  افراد  واژگا ی  دامنه  افزایش 

خلاقا ه  فعالیت و  ذهنی  افزایش  های  را  تفسیر  و  تجسم 

 ( 39، 17دادو است )

پژوهش  طبق  دیار،  سوی  دورو از  طراحی  های  ها، 

توا د علاوو بر  آموزشی با محتوای خوا ش متن ادبی می

( ه دلی  حرفه40-41ایجاد  رشد  در  )ای(،  و  40گری   )

( تف ر  قادا ه  رابط(،  42-43توسعه  گرفتن    ن یبه  در   ر 

پزش   ی ادب  یهاگزارش از     اران یب  اتیتجرب  ژو یوبه   یو 

پزشک  ی اریب مهارت   (44)  و  قش  بهبود    ی هاو 

) وشتار تجربه  45-46ی  بی اران،  دیدگاو  درک   ،)

(  به  47-49مراقبان و ارائه استدلال بالینی  یز مؤثر باشد )

پژوهش  دلیل،  دردهای  ه ین  تبیین  برای   هایی 

( )50مزمن  سرطان   ،)51( دما س  اختلالاتی  52(،  و   )

 
6. Maine Humanities Council 

صرع  قفل53)  7ما ند  سندرم  جنون  54)  8شدگی(،   ،)

سا حه 55)  9عشقی از  پس  استرس  اختلال  و   )10  (56  ،)

( ادبی  57افسردگی  آثار  در  که  دیاری  اختلالات  و   )

 ( ا جام شدو است 58ا د )ا ع اس یافته 

 

 . استعاره در آموزش بالينی2-۱-2

آرایه  ت ام  سلامت  ا سا ی  علوم  متون  در  که  های  استعارو 

می  شامل  را  گذاشتن  ادبی  اشتراک  به  برای  صرفا   شود، 

و   آموزشی  کاربرد  و  افراد  یست  تجربیات  و  احساسات 

دارد   برا   ی هناام   درما ی  یز  استعارو  از  پزش ان    ی که 

دشوار استفادو    ی ها ن درما توضیح    ا ی   خود   ص ی تشخ   ح ی توض 

ب می  ارتباط  بهتر    ار ی کنند،  پزشک  آن می   و  با  شود   ها 

می استعارو  کار  به  که  می هایی  یا  بر د  امید  بی ار  در  توا ند 

 ( کنند  ایجاد  و   ( 59 ارا ی  دشواری  تح ل  به  را  بی ار  و 

 ( کنند  تشویق  بی اری  برابر  در  بنابراین،  62-63مقاومت    )

استراتژی  آموزش  لزوم  پژوهشاران  برخی  های  توصیه 

(   61-63هاست ) گسترش استعارو و استفادو مناسب از آن 

) مطالعه   می 2019دیاری  پزش ان  (  شان  چاو ه  که  دهد 

آموزش  بی اران،   مفاهیم   برای  دا شجویان و  به    از   پزش ی 

ا د   ( استفادو کردو 65-67( و داستان ) 64)  استعاری   تصاویر 

ای از  دهد ارائه تاریخچه ها  شان می ه چنین،  تایج پژوهش 

داستان  توسا  ز دگی بی اری  و  می  وشت ها  به  ها  توا د 

تجربه   ) زیسته  درک  کیفیت  68-70بی اری  افزایش  و   )

 ( کند  ک ک  از  71-72مراقبت  را  پزش ان  آثار  این    )

بی اران آگاو   که دار د و پیامدهای آن در ز دگی  قدرتی 

در    ی پزش    ی علوم ا سا    ی ا تقاد   ل ی تحل ( و با  73ساز د ) می 

پزش   با  اجت اع   ، ی ارتباط  علوم  و  برای    ، ی هنر  استدلالی 

ب  رابطه  از  رفتن  ارائه    ار ی فراتر  مراقبت و    ی ها دهندو 

 (   74)   ا د ی بهداشت 

 

 . نوشتن و فواید بالينی آن 2

به   ادبی،  متون  خوا دن  فواید  ذکر  بر  علاوو  پژوهشاران، 

ا د  منافع  وشتن و  تایج جس ی و روا ی آن  یز توجه کردو 

 
7. Epilepsy 

8. Locked-in syndrome )LIS ( 

9. Erotomania 

10. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

53 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             6 / 16

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-885-en.html


 مروری                                                                                                                                                                  اران و همک قربانی

 
        1404 بهار،  4، شماره چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

مثبت  75)  تأثیر  و  اارش  بالینی  وشتن  فواید  از  من ور    )

استرس و   کاهش  بر   وشتن داستان و شرح وقایع ز دگی 

افزایش احساس  ه دلی و مهربا ی و  تقویت  افسردگی و 

آن  است   ز دگی  از  روایت رضایت  معتقد د   ویسی  ها 

های  وشتاری  بی اری، در قالب بی اران و مراقبان از تجربه  

ز دگی   11داستان بر  12 وشت و  مثبت  تأثیر  بر  علاوو   ،

، 76،  71کاهش افسردگی و افزایش رضایت از ز دگی ) 

در  77 که  را  بی اری  درد اک  تجربیات  پنهان  وجوو   ،)

می حوزو   آش ار  بروز  دار د،  مجال  ) بالین  و  78کند   )

می  را   ایان  دیاران  و  ) هویت  ویسندو   ( 52سازد 

دهد  وشتن خاطرات توسا سال ندان  ها  شان می پژوهش 

ریزی برای ( و بر امه 80،  79ها با مراقبان ) به تعامل بهتر آن 

می  ک ک  فردمحور  )مراقبت  بهبود  81کند  موجب  و   )

آن  می شفقت  خود  به  ) ها  مطالعات  یز  82شود  برخی    )

مراقبت  تن یم  و  تروما  اضطراب،  روزهای  مدیریت  های 

دشوار را از فواید  وشتن خاطرات و به اشتراک گذاشتن  

می آن  دیاران  با  ) ها  با  ( 83دا ند  پژوهشاران  یز  برخی 

ز دگی  کلیشه  وشت بررسی  به  باور  منفی ها،  قش  های 

مراقبت دربارو   کیفیت  کاهش  در  را  های  سال ندان 

کردو  آش ار  ) بهداشتی  این ه  84ا د  دیار  (    ته 

ز دگ  ن ی تر ج ی را  در  به    ها  وشت ی موضوعات  مربوط 

است    ر ی آلزا  سرطان  مطالعه  و  معتقد د  پژوهشاران    

ز دگی داستان  و  دما س   وشت ها  موضوع  با  که  هایی 

شدو  کنار   ا ا د   وشته  ا گ   ان ی در  مقوله کردن  و    ی ها ها 

تلقی متفاوت مبتلایان و مراقبان از   ، ( 35) ی   ار ی ب   ی فرهنا 

می  آش ار  را  به بی اری  تلقی  این  مراقبان کنند   در  ویژو 

عل ی متون  بر  م  ن    -مبتنی  بی ار  ولی  است،  پزش ی 

دربارو   متفاوتی  برداشت  داشته  است  خود   بی اری 

پژوهش 52)   باشد  می (     ی  ار ی ب   ی ها ت ی روا   دهند ها  شان 

به   توا ند ی م  و    ر یی تغ   منجر  هویت  در  ع یقی  دگرگو ی  و 

و    ه ی رطان ر (  برای   و ه، س 85ع ل رد افراد بی ار شو د ) 

در ف ی توص   ی ها سرطان   ن ی تر ع ی شا   نه ی س  های  قالب   شدو 

ما ند  مضامینی  که  است  متنوع  به    ی معنابخش   وشتاری 

 
11. Story 

12. Life-Writing 

–ی روا    ی امدها ی و پ   ی پزش   ی ها مقابله با درمان   ی و  ار ی ب 

آن   ی  ار ی ب   اجت اعی  می در  مشاهدو  با ها  آثار  این  شود  

برای آش ارسازی  ااو و موضع    مضامینی که ذکر شد د 

و دربار  ق ی تحق  ی  وآورا ه برا  ی منابعبی اری، بی اران دربارو 

سرطان    ی ز دگ  ) 86) با  مبتلایان  از  مراقبت  و  ارائه  87(   )

ریشه باورها    برخی پژوهشاران با  ااهی ا تقادی    دهند می 

دیدگاو  دربارو  و  رایج  ادبی  های  متون  در  را  سرطان 

جست قرن  گذشته  کردو های  ) وجو  به   ( 88ا د  اشارو  با  و 

در این   سرطان   رو ها دربا از واکنش   ی ع یوس   ف ی ط ا ع اس  

مهم و درخور توجه   ار ی بس   ی از لحاظ فرهنا   ها را متون، آن 

پژوهش 51)   د ا  دا سته  می (   تایج  از  ها  شان  دهد  وشتن 

اول  ) دیدگاو  دید  زاویه  تغییر  ت رین  و  فواید  89شخص   )

توا د موجب افزایش شناختی و جس ا ی را دربردارد و می 

 ( ) 90خلاقیت  ) 91(، رضایت خاطر  (  92(، سلامت روا ی 

ای نی   سیستم  بهتر  ع ل رد  شود   93) و  مطالعات (  برخی 

ا ع اسی  پیامدهای  وشتن  از  را  مراقبت  فرایند  بهبود 

دربارو   بی اران  و  مش لات درما اران  و  بی اری  ر ج 

دا سته  بالین  ) فضای  می 94ا د  و  شان  دهند  وشتن  ( 

های ذهنی افراد را آش ار کند و  توا د کلیشه ا ع اسی می 

سوگیری آن  دربارو  را  ) ها  سازد  آگاو  خود  (  84های 

به  اه  پژوهش   ن ی ا طورکلی،  بنابراین،  مطالعه   ت ی ها 

و    ی قالب  وشتار   ن ی ها و آموزش  وشتن در ا  وشت ی ز دگ 

و    اران ی درما اران و ب  ی برا   را   و فواید آن  وشتن ا ع اسی  

  دهند  مراقبان  شان می 

در  خلاصه   2و    1  ش ارو     ودار ادبیات  روی رد  از  ای 

آموزش پزش ی و سلامت بی اران و درما اران را  شان  

 دهد می

 

 گيرینتيجه

حوزو  به  در  پژوهشاران  مطالعات  و  طورکلی،  ادبیات 

توان در دو حیطه کلی فایدو خوا دن آثار  پزش ی را می

دسته  آن  بالینی  فواید  و  و  وشتن  در  ادبی  کرد   بندی 

حیطه  پژوهش  به  مربوط  که  های  بود  این  بر  تأکید  اول 

  و   هاشخصیت   احساسات  و  اف ار  خوا دن متون مربوط به

  و   محتوا  است  م  ن  دیار  افراد  با   هاآن  تعامل
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  کند فعال    بلندمدت   حاف ه  در  مربوط به آن را   فرایندهای

 را  شناختی-اجت اعی  وظایف  ع ل رد  موقت  طوربه   و

زعم  ویسندگان این مطالعه،  (، اما به 95،  13بخشد )  بهبود 

سازی برای افزایش تأثیرگذاری لازم است به عنصر شبیه 

تأثیرگذاری   به  باور  ایجاد  شود   توجه  متن  به  ا تقال  و 

مهارت  بر  ادبیات  بین مطالعه  ه دلی،  های  ما ند  فردی، 

گری پزش ی  ایحرفهمنجر به طراحی مطالعاتی درزمینه  

ها  ها  شان از جذابیت این دورو شد که  تایج ارزشیابی آن 

مهارت ایجاد  به  ک ک  خدمات  و  ارائه  بالینی  های 

 درما ی بهتر داشت   

دوم که به بررسی فواید بالینی  وشتن  ه چنین، در حیطه  

می به   ر  دارد،  دربارو  اختصاص  مش لات  رسد  وشتن 

بی اری  حرفه ر ج  توصیف  و  و  اارش  بالیناران  ای 

به افزایش سلامت روان و کاهش فرسایش شغلی   بتوا د 

تاب  افزایش  و  و   ویسندگان  درد  کاهش  حتی  و  آوری 

بی اری رو د  شدن  کند  و  جس ا ی  مزمن  ر ج  های 

به تأکیدی که  رسد باتوجه بی اران ک ک کند  به   ر می

ادبیپژوهش  آثار  مطالعه  تأثیر  بر  ا ع اس    ها  دلیل  به  و 

، افزایش کیفیت مراقبت  یجنبه های پنهان در عرصه بالین

باشد داشته  بر  در  را  یز  آ ان  تاثیر     (96)   از  بر  ه چنین 

ا سا ی و ترویج آموزو  های اخلاقی دار د  ارتقای روابا 

به فواید مهارت  وشتاری و  قش آن در سلامت  و باتوجه 

دغدغه  باز  ایی  روان و  و  است  جسم  لازم  ا سا ی،  های 

من ور تشویق افراد برای مطالعه و خوا دن متون ادبی و  به 

دربارو   در  وشتن  توا  ندی  تجربیات  کسب  و  اف ار 

میمیریزی  بر امه امر  این  اهداف  شود   تحقق  به  توا د 

برای سلامت  ا سا ی  بهتآمادو   علوم  فراگیران  سازی  ر 

مراقبت  پیچیدگی  بهداشتیبرای  کند   یز  های     ک ک 

عنوان  های علوم پزش ی به البته درس ادبیات در دا شااو 

می تدریس  ع ومی  درسی  سرفصل  واحد  اما  شود؛ 

مصوب در وزارت بهداشت  دارد و در حال حاضر حتی  

شود و  های مصوب وزارت علوم  یز رعایت   یسرفصل

بی براساس با  بیشتر  مدرسان  مخاطبان،  به  یاز  توجهی 

تهیه   را  آموزشی  محتوای  خود،  مطالعاتی  زمینه  و  ذوق 

درحالیمی باتوجه کنند؛  پذیرفته که  مباحث  شدو  به 

کارگیری ای در جهان امروز و تأکید بر لزوم به رشته بین 

و  شیوو  آموزش  روش  است  لازم  آموزشی  جدید  های 

با  سرفصل متناسب  و  هدف ند  کاربردی  محتوای  با  هایی 

این  رشته  است  بدیهی  شود   طراحی  تحصیلی  های 

رشته  در  براساس  طراحی  باید  پزش ی  علوم  های 

بین  تا  رشتهکارکردهای  باشد  پزش ی  ادبیات و علوم  ای 

ای دا شجویان  های حرفه بتوا د به افزایش و بهبود مهارت

 ها ک ک کند این رشته 

 

 سپاسگزاری

ه  اری   از  را  خود  قدردا ی  بخش  این  در   ویسندگان 

پزش ی   علوم  دا شااو  آموزش  توسعه  و  مطالعه  مرکز 

کنند  این مقاله برآمدو از طرح پژوهشی  ماز دران اعلام می 

اخلا  کد  در    IR.MAZUMS.REC.1403.538ق  با 

پزش ی   علوم  دا شااو  فناوری  و  تحقیقات  معاو ت 

معاو ت  یز   این  ه  اری  از  اینجا  در  که  است  ماز دران 

   شود تش ر می 
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 ای از روی رد ادبیات در آموزش پزش ی و سلامت بی ارانخلاصه .۱نمودار شماره 

 

 تعداد مقالات براساس موضوع   خلاصه .2نمودار شماره 
 

 وجو و غربالگری مقالات های حاصل از جستته : یاف۱جدول شماره 

 گيری نتيجه  سال نام مطالعه نام نویسندگان  ردیف  

1 
و    ته ی ایاستو چ 

 مو ترو 

تار م  اری  دی   ی ی در  ملاقات  روامیکنی را    ت ی : 

 ار و از مراقبت و زوال عقل  یآ 
2024 

تفاوتبررسی   زمینه خاطرات  دو  هر  در  را  مراقبت  و  عقل  زوال  ظریف  های 

و سازما ی   را    دهد شان می خا وادگی  دختر  و  پیچیدو بین یک مادر  و رابطه 

  دسازروشن می 

 کا یناام و ه  اران  2
تجربداستان  ییبازگو از    اران یب  ات یهای  اگفته 

 نه یسرطان س
2024 

تجرب مراقبت   توا دی م   ارانی ب  سته یز  اتیدرک  متخصصان  و  محققان   یهااز 

 ی هامشترک مراقبت   یریگم یتص   یه دلا ه برا   ردیروه  در توسع  یبهداشت

ا  تیح ا  یبهداشت بر  علاوو  تجرب  ن،یکند     ی برا   ارانیب  سته یز  اتی درک 

 ت مهم اس  اریبس یهای بهداشتها در مراقبتی به  ابرابر یدگیرس

 فلسا و ه  اران  3
الان مسن مبتلابه گسبزر   وشتی ز دگ  تأثیرمداخله  

 زوال عقل 
 بهبود روابا بی ار و مراقبان و ایجاد ام ان مراقبت ویژو و فردمحور   2024

 سوگی وری  4
  ی توا د احساس بهتر گذشته خود می   دربارو وشتن  

 کند  جادیدر ش ا ا
2024 

دلسوزا ه  ویسندو   دربارو  ز دگی  ارش  آیندو  وشت  و  حال  اش  گذشته، 

 توا د بر بهبود وضعیت روا ی او مؤثر باشد  می

 مح ودی و ه  اران  5
داستان  ارزشیابی  و  اجرا  راو طراحی،  حلی خوا ی؛ 

 برای افزایش ه دلی در دا شجویان پزش ی 
2024 

خوا ی در آموزش دا شجویان پزش ی بر افزایش تأثیر مثبت گنجا دن داستان 

 ه دلی  

 مولرگن 6
در مراقبت از زوال عقل:    یداستان ز دگ  یالاوها

 جهت و هدف مبهم 
2024 

توا د شاخصی برای   وشت قبل از تشدید علائم زوال عقل می وشتن ز دگی 

 ارزیابی کیفیت مراقبت در محیا مراقبتی باشد  

 2023 کا ن دویل، شرلوک هول ز و  قرس  دامیا ی  7
دوپایبندی   ادب  یعل   د یدر تول   لی کا ن  در  یو  به    باروخود    جدیدترین  قرس 

 ی  عل   اتیاز ادب یرمع ول یدا ش غو   ایش آن زمان   یپزش  میمفاه 

 پترسن 8
کنند تا خودمان را ها به ما ک ک میچاو ه داستان 

 ها ست یوتراپیزیتوسا ف ییسرا: قدرت داستان مینیبب
2023 

فیزیوتراپیست  بالینی  تجربیات  بیان  با  است  در م  ن  روایت،  طریق  از  ها 

آن به  بازتابی  شود   وشتن  ایجاد  بهبودی  بی اران  از  آ ان  مراقبت  ها کیفیت 

 کند  ک ک می 

 لو ن  9
  آموزش   در  ه دلی  و  تعلق  احساس  بازتاب،

 ه دلا ه  توسعه  جدید الاوی معرفی-پزش ی
 ادبیات   با ه دلا ه  توسعه   از جدیدی ارائه مدل 2023

 2023 بررسی اختلال جنون عشقی در دو روایت داستا ی  مح ودی  10

شخصیت  در  عشقی  جنون  اختلال  علائم  داستا ی  مطابقت  معهای    ی ارهایبا 

جنس  ،ینیبال   یها شا ه   درست  فیتوصو    ینیبال  ی صیتشخ    ، ی تیعوامل 

 ی  و فرهنا یاقتصاد ،یاجت اع

25 
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 ملور  11
روا  اسیمق  فیتضع و   یادب  یهات یدرد: 

 درد  یابیاز ارزپزش ی زیست 
2023 

روش  بررسی  طریق  به  از  درک آن  ام ان  و  شناخت درد پرداخته است  های 

روایت  دربارو  خوا دن  مختلف  بازگو  های  آن  شناخت  برای  را  مزمن  درد 

 کند  می

 وول ن  12
و پس تحلا قد  در مطالعات   یسن  یهاشه یکل  لی قد: 

 ی بهداشت یهاو مراقبت  یادب
2023 

مراقبت کلیشه  کیفیت  بر  سال ندان  به  مربوط  آن های  از  بهداشتی  ها  های 

 تأثیرگذار است  

 توفت و ه  اران  13
ز دگ  کی  یابیارز داستان    تال یج ید  ی بر امه 

 یفیمطالعه ک کی -خا ه سال ندان  نه یدرزم
2022 

م  تالیج ید  یز دگ  یهاداستان رو  تیح ا   یبرا  توانی را  مراقبت    ردیاز 

   استفادو کردتوسا افراد شایسته فردمحور 

 شدگی در ادبیات داستا ی  ای از سندرم قفل ارائه تاریخچه  2022 شدگی: روایت اولیه فرا سوی سندرم قفل  و ه  اران  تیو  14

 فاتحی و ه  اران  15
چه  استعارو  به  اما  وضوح،  افزایش  پژش ی،  های 

 قی تی؟ 
2022 

ها در تقویت یا تغییر تصورات  ادرست یا  اسالم و لزوم توجه توا ایی استعارو 

 ها درزمینه مناسب  به کاربرد استعارو 

 2022 ی داستا  اتیدر ادب  یاختلالات عصب مارکوز  16

توصیفه ه  داستان گیرشناسی  در  واقعی  شدو  د یای  با  کینگ  استیون  های 

و   ی  دارد  علاقه مشابهت  خوا ندگان  برای  و توا د  مغز  متخصصان  و  مند 

 اعصاب جذاب باشد  

 محبوبی و زردار  17
دلالت  و  اورژا س  در  جنگ  استعارو  های کاربرد 

 ارتباطی آن 
2022 

 و  درمان  کادر  روایت  در پرکاربرد بودن استعارو جنگ و مفاهیم مرتبا با آن 

 بی اران؛ تفاوت در کاربرد این استعارو در میان بی اران و درما اران  

 لنهارت و ریچتر 18
مهارت  ادبی  کوتاو  داستان  یک  خوا دن  های آیا 

 بخشد؟ اجت اعی را بهبود می  -شناختی
 اجت اعی   -های شناختیتأثیر مطالعه درازمدت و م رر بر افزایش مهارت  2022

 گنا و ه  اران  19

داستان بازگویی  و   ویسی   امه ی ز دگ  یاثربخش

سال ندان:    ی ز دگ خا ه  مطالعه   ک یساکنان 

 یتجربشبه 

2022 
ز دگی  مثبت  ز دگی  تأثیر  داستان  بازگویی  و  رضا وشت  از   تیبر   رات 

 سال ندان   یز دگ تی فیو ک یافسردگ ،یز دگ

 2022 ای رشته  امه؛ دیدگاهی بین مزایای  وشتن ز دگی  والتو ن  20

دیدگاو اتخاذ  کارکرد  بر  مبنای  ایرشته بین   تأکید  کردن  فراهم      ری   برای 

زیربنای  ترگستردو  که  روا شناختی  فرایندهای  درک    سلامتی   مزایای    جهت 

دستورالع ل   ای امه ز دگی    وشتن ارائه    در   آیندو  تحقیقات  برای  هاییو 

   هستند  پزش یزیست  و شناسیروان

 آرتیولی و ه  اران  21
دا ش  و  بهداشت  متخصصان  از تجارب  آموزان 

 ی ریادگیدر  یتأمل ؛ وشتن
2021 

ا ع اس  یمبتن  یهادورو   یاجرا بر امه   یبر  وشتار  در  آموزش   یدرس  یهاو 

 باشد   دیمف یاو حرفه  یتوسعه ا سا    یبرا توا دی م ینیبال  یهانه یدا شااو و زم 

 2021 سرطان و ادبیات: مابین پدیدارشناسی و   ادگرایی  ون ا الهارت  22
به  و  ی دیار  بر  بی اری  و  فرهنگ  متقابل  تأثیر  در تبیین  سرطان  ویژو  قش 

 های تاریخی  های ادبی، فلسفی و دورو جنبش

 بلیک و ه  اران  23
  مواجهه   بین  ارتباط  بررسی:  اخلاق  و  داستان

 اخلاقی  قضاوت و اخلاق ه دلی، خوا دن،
 تأثیر مثبت خوا دن متن داستا ی بر باورهای اخلاقی   2021

 2021 سرطان وشتن دربارو   ای کپتین   24

ز دگی  در  ریه  و  سینه  سرطان  توصیف  داستان وشت رواج  و  برای ها  ها 

معنابخشی به بی اری، ا ع اس چاو ای مواجهه با درمان پزش ی و پیامدهای 

های بالینی به روا ی و اجت اعی برای  ویسندو و ارائه اطلاعاتی دربارو مراقبت 

 درما اران و مراقبان  

 2021 پزش ی  آموزش  در ادبیات با دا شجویان تجربه   هاس ماا 25

بی اران  مراقبت  یسازی ا سا   افزایش ادبیات  از  ارائه  و    توسا  توا ایی 

مد  ییراهبردها و  جامعه  تقو  یدا شااه   تیریبه  هدف  در   یسازا سان   تیبا 

 ی  آموزش پزش  یبر امه درس دگاوید

 مو ایز و ه  اران 26
  پزش ی   آموزش  در  ا سا ی  علوم  و  هنر  از  چاو ه 

 شود؟ می استفادو
2021 

و ضعف    منتشرشدو  هایپژوهش در    یاستفادو از هنر و علوم ا سا غنا و تنوع  

 ها دگاو یدتوجهی به بی و  ه یفقدان   ر ،یبند م یتقسدر 

 ورن  27

  کردن  درگیر  برای  داستا ی  ادبیات  از  استفادو

 تأثیر :  عفو ی  هایبی اری   مبتلابه   مخاطبان

  باشااو   در   مشارکت   بر  کرو ا   ویروس  گیریه ه 

 کتاب 

2021 
بی اری  متخصصان  با  بحث  برای  عادی  افراد  مشارکت  عفو ی  افزایش  های 

 بی اری و تبادل اطلاعات در دوران کرو ا  دربارو  

 چلبوچ و ه  اران 28
  بهبود   و   خوا دن   بین  رابطه   حقیقت یا افسا ه؟ تبیین 

 اجت اعی های مهارت 
2020 

خوا ی به آزمون ذهن تأثیر بودن خوا دن متن داستا ی بر   ریه ذهن باتوجه بی

( چشم  طریق  پژوهش RMETاز  در  دیار  عوامل  به  توجه  لزوم  و  با  (  هایی 

  تایج تأییدکنندو تأثیر خوا دن متن بر   ریه ذهن  

 لی یائو و وا گ  29

  برای   ادبیات  مطالعات  در  جنسیتی  دیدگاو  ادغام

  ا تقادی   تف ر  و  جنسیتی   آگاهی  افزایش

 علوم پزش ی  دا شااو دا شجویان

2020 
مثبت د  تأثیر  ادب  یتیجنس  دگاوی ادغام  مطالعات  در    یریادگی  بر  اتیدر  مثبت 

 ی  و تف ر ا تقاد یتیجنس یاز  ر آگاه  یهای پزش دا شااو  انیدا شجو نیب

30 

 وارتیو 
مراقبت از سلامت و   و  یدرما فعالیت هنری روایت

 سالانبزرگ  یپرستار
2020 

مهارت  و  بهبود  خودکارآمدی  افسردگی،  کاهش  عزت  فس،  شناختی،  های 

و   هنری  مشارکت  آثار  بر  ز دگی  کیفیت  افزایش  و  روا ی  استرس  کاهش 

 ادبی  
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 مح ودی و ه  اران  31
ادبیات و پزش ی: علائم بالینی اختلال استرس پس 

 ( در ادبیات داستا ی معاصرPTSDاز سا حه )
2020 

مشخصه  بودن  شخصیت منطبق  توصیفی  از    مبتلابه های  های  پس  اضطراب 

عوامل ارث،    و باز  ایی درست از  ینیبال   یارهایمعدر متون داستا ی با    سا حه 

   و فرهنگ تیجنس

 2019 مطالعه داستان ادبی و   ریه ذهن  کید و کاستا و  32
مهارت  بر  داستان  شناختیتأثیر  طولا ی -های  مواجهه  در  و  اجت اعی  مدت 

 تأثیر بودن محبوبیت و جذابیت متن در این اثربخشی بی

 کیم  33
ا تقاد  یابیارزش تف ر   ان یدا شجو  یدرس 

 لم یو ف  اتیبا استفادو از ادب یپزش شیپ
 ی  توسعه تف ر ا تقادبر  لارانیتسه  ییروا هایو   ر یگروه  یهابحث تأثیر 2019

 2019 سرطان و احساسات در ادبیات قرن هجدهم  گالاگر 34

ا ع اس باور به تأثیر عدم کنترل احساسات ز ا ه بر ابتلا به سرطان در ادبیات  

قرن  وزدهم و تأکید بر زیرساخت مردسالارا ه این باور غیرعل ی و سعی در  

 کنترل ز ان در این دورو تاریخی  

 فاروق و فاین  35
مطالعه  یک  عجایب؛  سرزمین  در  آلیس  سندرم 

 مروری تاریخی و پزش ی 
 پوتی در بررسی متون ادبی  لیارائه تاریخچه و   ای کلی پزش ی از توهم لی 2017

 سامور و ه  اران 36
می  جلسه  یک  در  ادبی  داستا ی  مطالعه  توا د  آیا 

 ع ل رد ذهنی را افزایش دهد؟ 
 مدت بر   ریه ذهن  تأثیر مطالعه متن ادبی در طولا ی  2018

 مار و ه  اران  37
از  افراد  اجت اعی  شناخت  ارتقای  ام ان  ارزیابی 

 طریق داستان با یک چهارچوب روایتی پیشنهادی 
2018 

توا ند شناخت اجت اعی را از طریق ها میدهد داستان این چهارچوب  شان می 

افزایش  اجت اعی  محتوای صریح  با  و  اجت اعی  فرایندهای  با  م رر  درگیری 

 دهند  

 ا درسن و ه  اران  38

گذاشتن    اتیتجرب اشتراک  به  از   ک یبستاان 

ز دگ  در  یداستان  اعضا   ی ی   باروم توب    ی از 

 خا وادو مبتلابه زوال عقل  کی زد

2019 

 

 

تجارب بستاان از به اشتراک گذاشتن داستان ز دگی بی ار مبتلابه زوال عقل  

دهد و مراقبت فردمحور  شأن و منزلت فرد مبتلا را در مرکز اقامتی افزایش می

 کند  را براساس  یازها و منابع فرد م  ن می 

39 
و   سا چز  ترسدور 

 کازادو ولنزولا 
 2019 پزش ی  دا ش باز  ایی در بصری هایاستعارو 

ازترجیح   استعاری    استفادو  مفاهیم بر  تصاویر  دادن  برای  شان  غیراستعاری 

 توسا پزش ان  پزش ی 

 بروستر 40
جنا  در   قتل داستان  از  استفادو  عنوان به   ییکتاب: 

 ی درما منبع کتاب  کی
2017 

داستان  برای دغدغه های جنایی میخوا دن  پناهااهی  واقعی توا د  های جهان 

 باشد و احساس امنیت به فرد بدهد  

 2018 درد اقتصاد بی اری؛ اشعاری از ز ان دربارو    ا س  41
 یدسترس  یبرا  هاییتأثیر مثبت توصیف شرایا بی ار و بی اری در ایجاد زمینه 

   های ه دلا ه روش  اب ارانی د  اکدردشرایا به 

 ظهوری و ه  اران  42
دربارو   ا ع اسی  توسا   وشتن  ایلیچ  ایوان  مرگ 

 دا شجویان سال چهارم پزش ی 
2017 

داشتن برای  پزش ی  دا شجویان  به  وضع  یترق یع   دویا  ک ک  و   تیاز 

 ی بی ار  ز دگ انیاحساسات پا

 زی رمن  43
آینه به   آلزای ر  اختلال  هایاستعارو   عدسی   و  مثابه 

 عقل   زوال  ا گ برای ا ع اس
2017 

دغدغه  متفاوت  در  باز  ایی  بی اری  تجربه  پنهان  وجوو  و  هویتی  های 

 های بی اران و مراقبان با استفادو از استعارو و زبان   ادین   وشته 

 س ینو و ه  اران  44
آ لا استعارو   نیاستفادو  سفر از  و  خشو ت  های 

 مبتلابه سرطان  ارانیتوسا ب
2017 

او استعارو  یا  اتوا ی  بی ار  توا  ندی  موجب  لزوما   سفر  و  خشو ت  های 

 شو د و به شرایا بی ار بستای دار د    ی 

 استفان  45
برای   پارادای ی  سقراطی:  روش  در  اسطورو  ادغام 

 درما ی چندفرهنای روان
2017 

توا ند برای ارتباط با بی ار و بازبینی  شناسی می فلسفه و روانمثابه  ها به اسطورو 

 ها کارآمد باشند  بینیدر باورها و جهان 

 مومپر و گریگ  46
  یک :  اجت اعی  شناخت  و  فراغت  اوقات  مطالعه 

 متاآ الیز
2017 

افزایش   بر  فراغت  هناام  در  مطالعه  مثبت  تأثیر  از  ک ّی  ارزیابی  ارائه 

های اجت اعی، تئوری ذهن و ه دلی و پیشنهاد بررسی دلایل علیّ این  مهارت 

 تأثیر 

 کا زیا ی 47
آ در  بر امه نه یاستعارو  در  استعارو  آموزش  تأثیر   :

 ی آموزش پزش 
 لزوم آموزش راهبردهای گسترش استعارو برای دا شجویان پزش ی   2016

 پا رو 48
به  داستا ی  آیا  ادبیات  مطالعه  جلسه  یک  راستی 

 توا د تثوری ذهن را افزایش دهد؟ می
2016 

مندی بیشتر افراد توا  ند در   ریه ذهن برای خوا دن داستان و افزایش علاقه 

توا ایی ذهن با مطالعه م رر و درازمدت، لزوم توجه به  قش متغیرهایی ما ند  

 توا ایی کلامی و ام ان اه یت آن در این تأثیرگذاری  

 پینو و مازا  49
توا  ندی   افزایش  برای  ادبی  داستان  از  استفادو 

 ذهنی
2016 

های سالم و تأیید  تایج پژوهش  اثبات اثربخشی خوا دن داستان ادبی بر ذهن 

 کید و کاستا و  

 جفریز و ه  اران 50
های ز ان، با داستان: کاوش در داستان  تیمحو واقع

 ی کشجنون و کودک 
2016 

و تحلیل متون ادبی که حاوی تصاویری از ز ا ی است که  وزادان خود   مطالعه 

از    ،کشند فرصتی است برای درک چرایی ماجرا و موا ع ک ک گرفتن را می

 دهد  متخصصان سلامت را  شان می 

 ولچ و هریسون  51

 اجرای :  ادبیات  مطالعه   طریق  از  پزش ی  آموزش

  سال   در  دور  راو  از  آموزش  ا تخابی  دورو  یک

 چهارم

2016 

از   فوائد  آگاهی  برای  فرصت  ایجاد  دا شجویان:  از  ااو  دورو  این  برگزاری 

عنوان یک پزشک و بهبود سوگیری،  های دیاران، ایجاد توا ایی تف ر به دیدگاو 

دربارو   بحث  برای  فرصت  برای ایجاد  فرصت  شدن  فراهم  غیرپزش ی،  متون 

مهارت  از  ا عطاف استفادو  کسب  مختلف،  شناختی  توا ایی های  بهبود  و  پذیری 

 موضوعات دشوار  برای برقراری ارتباط دربارو  
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 تامیر و ه  اران  52
  در   سازیشبیه    قش:  خوا ش داستان و مطالعه ذهن

 فرضپیش  شب ه 
2016 

قوی  ع ل رد  بر  داستا ی  ادبیات  خوا دن  مثبت  اجت اعی  تأثیر  شناخت  در  تر 

دی به  زیرشب ه  فعالیت  )اف پیامواسطه  قش  بر  قش    (dmpfcسی  تأکید  و 

 سازی در توا ایی داستان بر افزایش شناخت اجت اعی  شبیه 

  وف و ویلیامز 53
  درک   در  فردی  هایتفاوت :  داستان  سازیشبیه 

 شو د می    ایان یآرآ اماف  با که  ادبیات
2016 

متفاوت از    یفیک  یهاوجود سبک  یرا برا  ینیآ لا  یمطالعه شواهد عصب  نیا

   کندی ارائه م یادب یایبه د  ا تقال

 و و  54
در   یبرا  یاستراتژ  کی  یابیارز بازتاب  گنجا دن 

 ن یو ت ر آموزش ی؛پزش 
2016 

  ت ی بهبود ح ا  بر   یابزار  عنوانی به ما ند  وشتن بازتاب  ییهای استراتژتأثیر مثبت  

   رانیفراگ پزش ان وی و رضایت ندی بخشو الهام

  ایهاف و ویل ز 55
تفاوت   یسازه یشب فردداستان:  درک    یهای  در 

 آش ار شد  یآرآ امبا اف  اتیادب
2015 

ادبی  شان  به س ت جهان  بررسی حرکت  برای  را  عصبی  شواهد  این مطالعه 

 دهد و پتا سیل درک روایت با روش تصویربرداری عصبی را دارد  می

 2015 جادوی بزرگ هری پاتر: کاهش تعصب  وزللی و ه  اران 56
های پنداری با شخصیت ذات با تجربه هم  های مورد ا گبه گروو ارش    بهبود

 مثبت داستا ی  

 کومشگ و ه  اران  57

و  بر   مبتنی  مداخله   یک  تأثیرات:  احساس  خوا ش 

 و   دوم  پایه   در  هیجا ی  توا ایی  افزایش  برای  ادبیات

 سوم 

2015 
در دوران   یعاطف  یستای از رشد شا  تیح ا  برکودکان    اتیادب  تأکید بر تأثیر

 ی  ا یم یکودک

 در آثار داستایفس ی و تبدیل ر ج به هنر صرع  ی ار یاز ب  یعیطب خیتار ارائه  2014 داستایفس ی  هنری خلق فرایند در صرع اینیستا  58

 کید و کاستا و  59
افزایش  را  ذهن  تئوری  ادبی  داستان  خوا دن 

 دهد می
   (ToMتقویت تئوری ذهن ) بر های ادبیخوا دن داستان تأثیر موقت  2014

 جی یک و ه  اران  60
گشودن ذهن بسته: تأثیر مجاورت با ادبیات بر  یاز  

 به فرجام
2013 

مثبت   ادبتأثیر  به   بر  یداستا   اتیمطالعه  تقویت  طورکلپردازش اطلاعات  و  ی 

 خلاقیت  

 دودل فدر و ه  اران  61

:  روا ی   وضعیت  درک  ارزیابی  برای  داستان  کاربرد

  در   ذهن     ریه   ارزیابی   برای  جدید  ت رینی

 سالانبزرگ 

2013 
داستان   تیفعال در طراحی    (ToM)  ذهن  ه ی  ر های مقیاسبهبود محدودیت 

 سالان  در بزرگ  (SSTکوتاو )

 بال و ولت امپ  62
افزایش   را  ه دلی  ادبی  داستان  مطالعه  چطور 

 دهد؟ بررسی تجربی  قش ا تقال احساسی می
2013 

ه دل تأثیر   بر  شرطخوا ندو    یداستان  درون  به    ادیز  ایکم    یا تقال احساس  به 

  داستان

 2013 خوا دن ذهن دیاران؛ تأثیر ادبیات بر ه دلی  جی یک و ه  اران  63

در خدمت پتا سیل توسعه در کیفیت    یابزارعنوان  به   یداستا   اتیادبتوجه به  

ضرورت   و  افراد  به    یبرا  شتری ب  هایش یآزما  یاجراه دلی  دادن  پاسخ 

  توسعه   نیا میسسرعت و م ا  ت،یفیکرو  دربا یالاتؤس

 فن و ه  اران  64

تلف ادب  یپزش روان   یقیدورو  سال   اتیو   ی هادر 

دا شجو  ینیبال شیپ بر امه   یپزش   انیو   رات  در 

 ی ع وم یپزش روان  یدرس

2010 
 ای رسا ه عنوان متون ادبی به  ی درنیبال  میمفاه  قش مثبت مطالعه و بحث دربارو  

 ی به دلیل افزایش درک موضوع  پزش  انیآموزش دا شجودر مؤثر 

 2011 و درک داستان  یشناخت اجت اع  یعصب یمبا  مار و ه  اران  65

بسپوشا ی  هم با  داستان  ذهن  یار یپردازش  شب ه  مناطق  و    یاصل  یسازی از 

با فعالیت شدو در شبیه شباهت مناطق فعال  های این شب ه در فرایندهای  سازی 

 خارج از خوا دن داستان و تجربه د یای تخیلی داستا ی 

 2011  وشت  اتوا ی و ز دگی   یومن  66
ر ج  با  مرتبا  مفروضات  بی اری شناسایی  و  ز دگی ها  سنت  در  و ها   وشت 

 ح ایت از محرومان  

 سیه و ه  اران 67
 و  گیریدیدگاو  یهای تجربی کاردست

 در  وشتار رسا  دگاوید رییتغ
  سبت به دیار زاویه دیدها  شخصاول  دگاوی  وشتن از دبیشتر   یادراک دیفوا 2011

 استوکی و  وبل  68
ب شفا و سلامت ع وم  ن یارتباط  مروریهنر،  بر   ی: 

 متون رایج 
2010 

خلق  بهبود  درد اک،  وضعیت  تح ل  و  افزایش  بی اری  رو د  کاهش  وخو، 

فعالیت  ا جام  با  ز دگی  کیفیت  دربارو  افزایش  یا  وشتن  هنری  تجربه های 

 کنندو   اراحت

 مار و ه  اران  69
ذهن  ه یها و توسعه   رقرار گرفتن در معرض رسا ه 

 ی دبستا ش ی در کودکان پ
2010 

کتاب  معرض  در  گرفتن  قرار  با  ذهن  تئوری  توا ایی  داستان افزایش  های 

 کودکان با در   رگرفتن سن، جنسیت، واژگان و درآمد والدین  

 جی یک و ه  اران  70
 ی لیهای تخ تأثیر هنر: چاو ه خوا دن داستان بارو  در

 ؟ کندرا متحول می  «خود»
2009 

قرار گرفتن با    یاجت اع  یی توا ا  یارهایدر ا واع مع  ترع ل رد مثبت بینی  پیش

  در معرض داستان

 لایبومیرس ی  71
دربارو  هزینه  ا دیشیدن  و  گفتن  فواید  وشتن،  و  ها 

 های ز دگی ها و ش ست پیروزی 
 تأثیر مثبت  وشتن و گفتن از تجربیات منفی در سلامت جسم و روان   2009

 بهبود فرایند مراقبت از بی ار با  وشتن بازتابی یا ا ع اسی  2009 کاربرد بازتاب در آموزش پزش ی  سا درس  72

 ویلز و دای  73

از   یبرا  یگذارارزش  استفادو  شخص:  داستان 

ز دگ  یهاکتاب  مراقبت    ایمح   کی  دری  داستان 

 مداوم 

2008 
مراقبت  ارتقای  و  سال ندان  ز دگی  در  رضایت ندی  و  کیفیت  های افزایش 

 (  LSBبی )اسمحور با  وشتن دربارو ز دگی فردی در پروژو اسارتباط

74 

 والی
 دو یچ یپ  میمؤثر در آموزش مفاه   یروش  ییگوقصه 

 ی علم پزش 
2007 

قصه  افزا  ییگواثر  دا شجو  شیدر  بال   انیدا ش  سخنرا   شتریب  ینیدورو   یاز 

بنابرا  یمع ول  ا  شود ی م  ه یتوص  ن،یبود   برا  ن یاز  ب  یروش   ی های  اری آموزش 

 استفادو شود   کی ادر و ژ ت

59 
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 ژاکوبسن و ه  اران  75

و  کی مطالعات  پزش    اتیادب   ژویماژول  که   یو 

پزش   استادان دو  ا دکردو اجرا    یع وم  یدر   :

 های آن آموزو و  یابیارز

2004 
های فردی  توسعه دیدگاو دا شجویان دربارو بی ار و بی اری و افزایش مهارت

 ها و ادبیات مرتبا با موضوع بی اری  و اجت اعی به ک ک رسا ه 

 شاپیرو و ه  اران  76
ه دل  دا شجو  یآموزش  پزش   انیبه  اول  :  ی سال 

 ی و پزش   اتیادب یدرس ا تخاب یابیارز
2004 

در دا شجویان با طراحی   با استرس مربوط به آموزش  بهبود چاو ای مواجهه 

در  دورو  ا سا ی  علوم  ارزش  با  دا شجویان  آشنایی  و  ادبیات  بر  مبتنی  های 

 آموزش پزش ی و ایجاد ه دلی  

 لازاروس و روزلین  77

پزش  در  راو یهنر  ارز  یا داز:  ماژول    کی  ی ابیو 

و پزش   دی جد  ژویمطالعه  دا ش دو  لستر   ی در 

 ک یوارو

2004 
ای دا شجویان با صرف زمان بیشتر برای مواجهه با آثار  افزایش پیشرفت حرفه 

 هنری 

 بو ب ر  78

های در قلب مراقبت  ی: علوم ا سا ی و پزش  اتیادب

مبتن  عه مطال ه  بر ام  یک:  یبهداشت بحث  بر   یو 

دو  کر  ه یته ی  علوم ا سا  یاصل  ی که شورا   ارستانیب

 است

2003 
ایجاد تعاملات بهتر در میان کارکنان با ی دیار و با بی اران و ایجاد رضایت  

 های پزش ی  شغلی و رضایت در بی اران و ک ک به احیای روح مراقبت

 فریچ و فیوگلی  79

 مقطع   در  پزش ی  درسی  بر امه   در  هنر  و  پزش ی

  اسلو،   دا شااو  پزش ی  دا ش دو  در  کارشناسی

  روژ  اسلو،

2003 
تأثیر برگزاری س ینارهای هنری و ادبی در افزایش شایستای بالینی و توسعه 

 ای حرفه 

 لن ستر  80
  ژو یماژول مطالعه و  کی  ی ابی: ارزیو پزش    اتیادب

 ی گروو اس  کیبا استفادو از ت ن
2003 

بینش  کسب  بر  دا شجویان  و تأکید  بی اران  از  مراقبت  با  مرتبا  هایی 

 های بالینی در این دورو  مهارت 

 ه پشایر و آوری  81
مطالعه   از  ادب  یپزش دا شجویان  چه   اتیدر 

 ؟ اموز دیتوا ند بیم
2001 

داستان  خوا دن  مثبت  ز دگی  تأثیر  درد اک  شرایا  و  بی اری  به  راجع  هایی 

 بی اران بر دیدگاو دا شجویان دربارو درک شرایا بی ار و بهبود رابطه با او  

 2001 ادبیات و فیلم برای دا شجویان پزش ی  بلس و  82
لذت  و  و  مفید  در  ارش  تغییر  برای  فیلم  و  ادبیات  با  مواجهه  بودن  بخش 

 ای دا شجویان پزش ی  های حرفه ارزش 

 2001 رفته پیله و پروا ه: بازیابی هویتی ازدست  دودزین ی  83
و   بی اری  پنهان  وجوو  آش ارسازی  با  بی اران  از  مراقبت  کشیدن  چالش  به 

 بازگویی موقعیت دشوار و مش لات برآمدو از وضعیت بی اری با زبان ادبی  

 هاگسن و تامسون  84

می   یپزش   انیدا شجو چرا؟ چه  و  خوا ند 

آپن    وکاسلی در    یپزش   انیاز دا شجو  ی  رسنج 

 ن یتا

2001 
دا شجویان   ا سا  ح ایت  علوم  گنجا دن  پزش   یاز  آموزش  ارائه    یدر  و 

   کار نیا جام ا یچاو ا باروهای متفاوت دردگاو ید

 گرین و ه  اران  85
ح ل عاطف  و قل قش  متقاعدساز ی)ا تقال  در    ی ( 

 ی ع وم اتیروا
2001 

تأثیر مثبت تجربه ا تقال عاطفی به د یای داستان بر باورپذیرتر شدن متن ادبی و  

 تأثیر آن بر خوا ندو فارغ از واقعی یا تخیلی بودن موضوع آن  
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