
 

Clinical Excellence 
 

 

 

 

33 

 
The effectiveness of adaptive parenting training on parenting self-

efficacy and emotion regulation of mothers with children 2-8 year old  
 

Peyman Hatamian1*, Kazem Rasoulzadeh Tabatabaei 2 

 
1. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan University, Khorramabad, Iran. 

2. Associated Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Ferdosi Mashhad University, Mashhad, Iran. 

*Corresponding Author: E-mail: hatamian.p@lu.ac.ir 

 

(Received 1 April 2025 Accepted 5 April 2025) 

Abstract  

Introduction: Since the appropriate quality of parenting is a very important factor in the 

development and health of children, the present study aimed to investigate the effectiveness of 

adaptive parenting training on parenting self-efficacy and emotion regulation of mothers with 

children aged 2 to 8 years. 
Method: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population consisted of 28 mothers with children aged 2 to 8 years in 

Tehran who were selected by purposive sampling using inclusion criteria and randomly assigned to 

two experimental and control groups (14 in the experimental group and 14 in the control group). 

The research instruments were the Parenting Self-Efficacy Scale of Domka et al. (1996) and the 

Emotion Regulation Strategies Scale of Gross and John (2003). The experimental group received 

the educational program in 6 sessions 60-minute, while the control group did not receive such 

education. Finally, the data were analyzed using multivariate analysis of covariance using SPSS 

version 25 software. 

Findings: The results of the analysis of covariance showed a significant difference between the 

control and experimental groups in the post-test phase (p. 0.001). Therefore, it can be said that the 

adaptive parenting training package was effective in increasing parenting self-efficacy and emotion 

regulation in mothers. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that adaptive parenting training can be 

effective in increasing mothers' self-efficacy and regulating their emotions. Therefore, it is 

suggested that adaptive parenting training content be used to increase parenting self-efficacy and 

improve emotional management of mothers with young children. 
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 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (92-101)4شماره   پانزدهم

 

تاثیر آموزش فرزندپروری سازگارانه بر خودکارآمدی والدگری و تنظیم هیجان مادران  

 ساله   ۸تا    ۲با کودکان  
 2، سید کاظم رسول زاده طباطبایی * 1پیمان حاتمیان 

 

 چكیده
مهم در رشد و سلامت کودکان است، مطالعه    اریعامل بس   کی  ی مناسب فرزندپرور  تی فیکه ک   ییمقدمه: از آنجا  مقدمه:

تا    2کودکان    یمادران دارا  جان یه  میو تنظ  یوالدگر  ی سازگارانه بر خودکارآمد  یآموزش فرزندپرور  ریحاضر با هدف تاث 

 .ساله انجام شد ۸

نفر   2۸شامل    آماری   جامعه.  بود گواه   گروه   با   آزمونپس  –  آزمونش یبا طرح پ  یتجربمهی مطالعه حاضر از نوع ن  :کار  روش

ورود    یارهایهدفمند و با استفاده از مع  یریگسال شهر تهران بود که با روش نمونه   ۸تا  2  ی فرزند با دامنه سن  یاز مادران دارا

به  و  تصادفانتخاب  دو گروه   یطور  )    شیآزما  در  کنترل  آزما  1۴و  در گروه  کنترل( گمارده   1۴و    شینفر  در گروه  نفر 

راهبردهای تنظیم هیجان گروس و    اس یو مق( 1۹۹۶دومکا و همکاران )  ی والدگر  یخودکارآمد  اس یشدند. ابزار پژوهش مق

را    یآموزش  ن یکنترل چن  گروه کردند و    افتیرا در  یبرنامه آموزش  ی ا قه یدق  ۶۰جلسه    ۶در    ش یبود. گروه آزما( 2۰۰۳جان )

  ل یمورد تحل  2۵نسخه   SPSS افزارو با استفاده از نرم   ره یچند متغ  انس یکوار  ل یها با روش تحلداده   تی نکرد. در نها  افتیدر

 .قرار گرفتند

ب  انسیکوار  ل یتحل  جینتا  :هاافتهی  معنادار  تفاوت  و آزما  ی گروها  ن ینشان دهنده  در مرحله پس آزمون وجود    شیکنترل 

  جان یه  میو تنظ  یوالدگر  ی خودکارآمد  شیسازگارانه بر افزا  ی فرزندپرور  یگفت که بسته آموزش  توانی م  نیبنابرا داشت.

 .گذار بود ریمادران تاث

در    تواندیسازگارانه م  ینمود که آموزش فرزندپرور  ی ریگ  جهینت  توانیبه دست آمده م  یهاافته یبر اساس    :یریگجهینت

  ی فرزندپرور   یآموزش  یکه از محتوا   شودیم  شنهاد یپ  نی ها موثر باشد. بنابراآن   جان یه  میمادران و تنظ  یخودکارآمد  شیافزا

افزا جهت  در  ارتقا  ی لدگروا  یخودکارآمد  شیسازگارانه  دارا  یجانیه  تیری مد  یو  سال    یمادران  و  سن  کم  فرزندان 

 استفاده نمود.

 

 .فرزندپروری سازگارانه، تنظیم هیجان، خودکارآمدی، مادران : یدیکل یهاواژه
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 .استاد گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران.2

 E-mail: hatamian.p@lu.ac.ir                                                             روانشناسیگروه   ،دانشکده ادبیات و علوم انسانی ،لرستان ،خرم آباد مسئول:  سندةینو *
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 مقدمه
ب سازنده  مهم-والد  نیتعامل  از  همواره   نیترکودک 

ترب م  یتیمسائل  شماره  مستق  یبه  که   چرا  با    ماًیرود، 

جسم رشد  و  دلبستگ  یاجتماع  ، یعاطف  ،یسلامت    ی و 

گونه  به  است،  مرتبط  شخص  یاکودک  رفتار،    ت،یکه 

ها انتخاب  و  تع  نده یآ  یزندگ  یرابطه  را    ن ییکودک 

نسبتاً    کی  ککود  -(. رابطه والد1)  کنندیم مدل رابطه 

ب  داریپا تعامل  از  که  والد  نیاست  و  ها  آن   ن یکودکان 

  ی بر رشد و ارتقا  یقابل توجه  ریشکل گرفته است و تاث

 (. 2) دسلامت کودکان دار

بس  یکی عوامل  فرزندان،    اریاز  سلامت  ارتقاء  در  مهم 

  ی (. در واقع خودکارآمد۳است )  نیوالد  یخودکارآمد

م  یوالدگر م  توانی را  والد  زانیبه  تاث  نی اعتقاد    ر یدر 

موفق  یگذار و  خود    زیآم  تی سالم  فرزندان  عملکرد  بر 

د  فیتعر عبارت  به    یخودکارآمد  زانیم  گر ینمود، 

  یی در مورد توانا  نیوالد  وت قضا  یبه چگونگ  ی والدگر

وظا انجام  جهت  ش  ینیوالد  فیخودشان  موفق،    وه یبه 

( دارد  خودکارآمد۴اشاره  والد  ی(.  در  موجب    نیبالا 

م  شیافزا فرزندان  در  استقامت  و  و    یپشتکار  شود 

ها  موجب خواهد شد که آن   نییبرعکس خودکارآمد پا

رس از  پ  دنیقبل  را    یامدها یبه  خود  تلاش  مطلوب، 

( کنند  بد۵متوقف  خانواده   یهی(.  که    ی هااست  سالم 

اعضا است،    یمشکلات  کمتر  آنها  در  خانواده 

  ،یطور کلبه   کنند،یرا احساس م  یبالاتر  یخودکارآمد

از   اعتماد  و  کودکان  رشد  بهبود  در  مؤثربودن 

با    یهایژگیو هستند    یوالدگر  مدیرآکادخومرتبط 

نتا۶) ها  ج ی(.  است    ی مختلف  یپژوهش  داده    که نشان 

  جه یمشکل ساز فرزندان در خانواده نت  ی از رفتارها  یبرخ

خودکارآمد سو  نیوالد  یعدم  از  مخصوصاً  مادر    یو 

افزا علارغم  چراکه  در    یریدرگ  شیاست،  پدرانه 

م چنان  هم  اما  فرزندان  از  مادران    یریدرگ  زانی مراقبت 

(  2۰2۰)  گینزی(. روس7-۸است )  شتریب   یدر فرزندپرور

  مدی رآکادخوکه    افتیدست    جهیتن  ن یبد  یادر مطالعه

و    دعملکردرباره    شناختیمفهوم    یک  ، یوالدگر پدر 

ا از    یابیارز  بهو    ستمادر  مربوط    نشاخود  ناییا توآنها 

خودکارآمد  ن یا  شود،یم مادر    ی نوع  و  پدر  باور  به 

 (.۹)  اشاره دارد  ن یآنها در نقش والد ییدرباره توانا

  ت یتواند در ترب  یکه م  ی از عوامل روانشناخت  گرید  یکی

فرزندپرور مهم  یو    ی چگونگ  د،ینما  فایا  ینقش 

تنظ  تیریمد آن  جان یه  م یو  سرپرستان  طرف  و  از  ها 

( است  مادران  جزو  1۰مخصوصاً  مادران  چراکه   ،)

سلامت    یهستند که در ارتقا  یافراد  نیو مهمتر  نینخست

روانشناخت  یجسمان خ  یو  ب  ودفرزندان    ی شتریسهم 

ا از  ه   ن یدارند،  مناسب  کنترل  سو  جانیرو  ها  آن   ی از 

به    ی بر سلامت روانشناخت  ییبسزا  ریتاث   تواند یم فرزندان 

( باشد  داشته  تنظ11همراه  از  منظور  مادران،    جانیه  می(. 

کارگ به  واقع  راهبردها  یریدر  شامل   ییمجموعه  را 

افزا  شودیم کاهش،  جهت  در    ی نگهدار  ای  شیکه 

آن   یجانیه  ربتجا )از  شد  خواهد  استفاده  به  12ها   .)

آغاز، حفظ،   ندیبه عنوان فرآ  جان یه میتنظ  گر،یعبارت د

استمرار احساس درونی    ایدر بروز، شدت    رییتغ  ای  لیتعد

ه فرا  جان یو  با   کییزیف  -روانی  -اجتماعی  ندهاییمرتبط 

تعر فرد  اهداف  رساندن  انجام  به  )می  فیدر  (.  1۳شود 

مادران  جینتا است  داده  نشان  ها  سطوح    یپژوهش  که 

ه  ییبالا و مشکلات  استرس  م  یجانیاز  تجربه    کنند یرا 

ا با  نشان م  ینینقش والد  یفایدر مقابله  و    دهندیضعف 

با مشکلات  ت یدر ترب   جه یدرنت   شوند یمواجه م  یکودکان 

افزا دنبال    یرفتار  یهااختلال   شیکه  به  را  کودک  در 

از    جانیدرست ه  تیریمد(. در واقع،  1۴خواهد داشت )

ابتکار    ،یآنها در سازگار  ی مادران نشانگر توانمند  یسو

کار وجدان   ،یدرون  یاعتمادساز  ،یعمل، 

به مح  یریپذانعطاف خانواده است و    طیو نگرش جامع 

از شرا  یمکالمه درون  کی  ه یشب   ط یاست که فرزندان را 

م  یمنف نگه  دور  مخرب  )  یو  بنابرا1۵دارد  داشتن    ن ی(. 

سو  ی جانیه  تیریمد  یهامهارت موجب    ن یوالد  یاز 

مقابله با    ی برا  یجانیه یمنف  یکاهش استفاده از راهبردها 

رفتار شرا  یمشکلات  و  آنان  استرس   طی کودکان  در  زا 

ا  شودیم ه   نیو  سلامت  موجب  حت  یجانیامر    ی و 

 (. 1۶)  خواهد شد نده یآنان در آ   تیموفق
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برنامه   جمله  م  یتیترب  یهااز  که  م  یاثرگذار    زان یتواند 

تنظ  یوالدگر  یخودکارآمد مادران    جانیه  میو  در  را 

صح   شیافزا آموزش  ش  یفرزندپرور  حیدهد،    وه یبه 

طرح جامع   کیسازگارانه  یفرزندپرور سازگارانه است. 

  ن یاست که رابطه مثبت ب  ی و مناسب در مورد فرزندپرور

ا  ن یوالد کودکان  والد  جادیو  به  و  کمک   نینموده 

راهبردها  کندیم جهت    یکه  در  کارآمد  و  مناسب 

  ر یو در طول مس  اموزند یو پرورش فرزندان خود ب  ت یترب

بگ  یرشد از آن راهبردها کمک  (.  17)  رندیفرزندانشان 

هم نتا  نیدر  )  جیراستا،  و همکاران  رادفر  (  1۴۰1مطالعه 

به    یرورمناسب فرزندپ  ی ها  وه ی نشان داد که آموزش ش

با فرزندان نوجوان خود    ن یوالد در جهت نحوه برخورد 

افزا  یم و کاهش    یسلامت روانشناخت  شیتواند موجب 

 (. 1۸) آنان شود یپرخاشگر

آنجا  ی ستیبا  ت ینها  در از  عنوان    ییگفت  به  مادران  که 

  ار یفرزندان نقش بس  تی مسئولان ترب  نیتر  یاز اصل  یکی

روانشناخت  یمهم سلامت  و  رشد  حت  یدر    ی جسمان  یو 

بنابراآن دارند،  عهده  بر  ا  نکه یا  یبرا   ن یها  عهده    ن یاز 

ح  تیمسئول و  ب   یاتیمهم  اطلاعات    ندیایبر  است  لازم 

فرزندان    ت ی ترب  وه یش  باره در  یادیز  اریبس آموزش  و 

کودک   شیخو دوران  در  بآن  یمخصوصاً  تا    اموزندیها 

ارتباط گرفته    وه یبتوانند به ش با فرزندان خویش  مطلوب 

براو آن  را  ا  یها  از  به جامعه آماده سازند،  رو    نیورود 

ش با  مرتبط  مطالعات  انجام    ی فرزندپرور  وه ی ضرورت 

م احساس  شدت  به  به    شود،یسازگارانه  توجه  با  فلذا 

ترب  یجانیه   یهاسازه   ت یاهم و  جهت    ی تیو  در 

پژوهش حاضر با    ،یمناسب فرزندپرور  وه ی ش  یریگشکل

اثربخش فرزندپرور  یهدف  بر    یآموزش  سازگارانه 

تنظ  ی والدگر  یخودکارآمد با    جان یه  می و  مادران 

 .انجام شدساله  2-۸کودکان 

 

 روش کار 

طرح  پژوهش نوع  از  پ  یتجربمه ین  ی هاحاضر    ش یبا 

بود. جامعه آمار با گروه کنترل    ی آزمون و پس آزمون 

دارا  2۸شامل   مادران  از  سن  ی نفر  دامنه  با    2-۸  یفرزند 

هدفمند    یریگسال شهر تهران بود که با روش نمونه   سال

  یطور تصادفورود انتخاب و به   یارهایو با استفاده از مع

گروه  دو  )  شیآزما  در  کنترل  گروه    1۴و  در  نفر 

نفر در گروه کنترل( گمارده شدند. پس    1۴و    شیآزما

اخذ رضا توضاز شرکت   ت یاز  و  ا  ح یکنندگان    ن ی دادن 

فقط جهت انجام    قیتحق  نیا  یها  افتهی  جیموضوع که نتا

افراد در    یاست و اطلاعات شخص  یمطالعه پژوهش  کی

نخواهد    یارگان  ایشخص    چیه  اریاخت   گرفت، قرار 

خودکارآمد تنظ  یوالدگر  یپرسشنامه  در    جان یه  میو 

نحوه    اریاخت شد،  گرفته  قرار  به    ییپاسخگو  یافراد 

  ح یشرکت کنندگان توسط محقق توض  ی ها براپرسشنامه

رعا جهت  شد.  پژوهش  ت یداده  شرکت    یاخلاق  از 

صورت در  که  شد  خواسته  نحو  یکنندگان  هر  به    ی که 

ا همکار  یعلاقه  ادامه  از    یم  رند ندا  یبه  قبل  تا  توانند 

از شرکت در جلسات انصراف    یشروع جلسات آموزش

اول   گروه  سپس  آموزش    ک یدهند.    ی اجلسه   ۶دوره 

نمودند و    افتی( دریا   قهیدق  ۶۰)  سازگارانه  یفرزندپرور

ها  افتیدر  یآموزش  نیگروه دوم چن   ی نکردند. ملاک 

 ورود در پژوهش شامل؛

 ،بودن اله س ۸تا  2فرزند  1الف( مادر حداقل  

کامل جهت شرکت در    تیو رضا  یب( علاقمند به همکار 

 پژوهش بود.

ساله    2-۸نداشتن فرزند    زیخروج ن  ی از جمله ملاک ها 

جهت شرکت در پژوهش بود.    ت یو رضا  زه یو عدم انگ

پا از  ها  انیبعد  پرسشنامه  دوباره  در    یآموزش  نامبرده 

مب  اریاخت تا  شد  داده  قرار  پژوهش  در  حاضر    یی ناافراد 

  ی داده ها   ل یو تحل  هیتجز  تاًیباشد. نها  ی بعد  سه یمقا  یبرا

تحل روش  از  استفاده  با  آمده  چند    انسیکوار  لیبدست 

وس  ره یمتغ به  افزار    لهیو  شد.    SPSS-25نرم  انجام 

فرزندپرور آموزش  )  یجلسات  توسط  17سازگارانه   ،)

  ی ا  قهیدق  ۶۰جلسه    کی   یجلسه، هفته ا   ۶پژوهشگر در  

ج  در  شد.  جلسات    1  شماره   دول اجرا  خلاصه 

 سازگارانه ارائه شده است.  یفرزندپرور

 

  ابزار پژوهش

مق ایوالدگر  یخودکارآمد  اس یالف(    اس یمق  ن ی: 
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( همکاران  و  دومکا  ارز1۹۹۶توسط  منظور  به    ی ابی( 

با    نیوالد  یخودکارآمد مرتبط  امور  با  ارتباط  در 

مق  نیتدو  یوالدگر شد.  شامل    اسی و ساخته    1۰حاضر 

  1از نمره    یدرجه ا  7  کرتیاست که به صورت ل  هیگو

. سوالات  شودیم  ی( نمره گذارشه ی) هم  7)به ندرت( تا  

گذار   ۸،    ۶،  ۵،  ۳،  1 نمره  دامنه    شوند، ی م  یمعکوس 

ا ب  یکه فرد م  ینمره  تا    1۰حداقل    نیتواند کسب کند 

به    ردیبگ  یاست و هر چقدر فرد نمره بالاتر  7۰حداکثر  

نمره    یوالدگر  یخودکارآمد  یمعنا برعکس  و  بالاتر 

خودکارآمد  نییپا است.    نییپا  یوالدگر  ینشانگر 

پا  ییروا  اسیمق  یاصل  گانسازنده  تا  ییایو  را    د ییآن 

را   پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب  و    7۰/۰کردند 

( نمودند  آبارش1۹گزارش  نیز  ایران  در  همکاران    ی (.  و 

 7۹/۰و آلفای کرونباخ آن را    یپرسشنامه را بررس  ییایپا

( آوردند  ن2۰بدست  حاضر  پژوهش  در  آلفای    زی(. 

 .بدست آمد 7۴/۰کرونباخ پرسشنامه 

اب هیجان:  تنظیم  پرسشنامه  منظور    ن ی(  به  پرسشنامه 

و   توسط گروس  هیجان  تنظیم  راهبردهای  گیری  اندازه 

( تدوین شده است.  این پرسشنامه مشتمل بر  2۰۰۳جان )

  ۴گویه و سرکوبی با    ۶دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با  

گویه می باشد. شرکت کنندگان در یک مقیاس لیکرت  

به شد  7 از  ای  نمره    تدرجه  )با  به شدت  1مخالفم  تا   )

  ۹، و ۶، ۴، 2( پاسخ می دهند. سوالات  7موافقم )با نمره 

دهند    یرا مورد سنجش قرار م  یپرسش نامه بعد سرکوب

مجدد را مورد سنجش قرار   یابیارز میسوالات تنظ هیو بق 

درونی    یم همبستگی  جان  و  گراس  پژوهش  در  دهد. 

مجدد   ارزیابی  سرکوبی    7۹/۰برای  دست    7۳/۰و  به 

ب پژوهش  در  و   است.   مقدار    یگدل یآمده  همکاران  و 

مجدد   ارزیابی  برای  کرونباخ  سرکوبی   ۸۳/۰آلفای  و 

و   انیدر پژوهش حاتم ن ی(. همچن21به دست آمد )  7۹/۰

و آلفای    یپرسشنامه بررس  یکل  ییای( پا1۳۹۹همکاران )

(. در پژوهش حاضر  22گزارش شد )  ۶۶/۰کرونباخ آن  

بررس  ییایپا  زین پرسشنامه    یپرسشنامه  کرونباخ  آلفای  و 

 .بدست آمد ۶۹/۰

 

 ها  افتهی 

نفر از مادران  2۸شده پژوهش حاضر شامل  یبررس  نمونه

سن  یدارا دامنه  با  نتا  ۸تا    2  یفرزند  که  بود    ج یساله 

  ل یمربوط به تحل  یفرض ها  شیاز محقق شدن پ  یحاک 

  ل یها از آزمون تحل   هی فرض  یبود. جهت بررس  انسیکوار

متغ  انسیکوار نتا  ره یچند  که  گرفت  در    ج یانجام  آن 

  ها، ¬گروه  یفیتوص  یآمده است. شاخص ها  ریجداول ز

 آمده است. 2در جدول شیآزما بعد  و قبل

میانگین در    مقایسه  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  نمرات 

به   که  دارد  آن  بر  دلالت  کنترل  و  آزمایش  گروهای 

دنبال آموزش فرزندپروری در گروه آزمایش در مرحله 

پس آزمون، میانگین نمرات خودکارآمدی والدگری و  

پیش   بررسی  جهت  کرد.  پیدا  افزایش  هیجان  تنظیم 

همگنی  فرض و  واریانس  برابری  بودن،  نرمال  های 

شد   استفاده  باکس  آزمون  و  لوین  آزمون  از  کواریانس 

متغیرهای   از  یک  هیچ  معناداری  عدم  به  توجه  با  که 

آزمون  در  همگنی پژوهش  فرض  شده  ذکر  های 

ها رعایت شد. در ادامه نتایج تحلیل کواریانس  واریانس 

 مرتبط با متغیرهای پژوهش آمده است.

  Fنشان می دهد که مقدار آماره آزمون    ۳نتایج جدول  

معنادار است. بنابراین با توجه به نتایج  ( ۰۰1/۰در سطح  )

بین دو گروه آزمایش و کنترل  فوق می توان گفت که 

نمرات هیجان    در  تنظیم  و  والدگری  خودکارآمدی 

نمرات   دیگر  عبارت  به  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت 

هیجان تنظیم  و  والدگری  مداخله    خودکارآمدی  از  بعد 

افزایش معناداری یافت   آموزش فرزندپروری سازگارانه 

سازگارانه   فرزندپروری  مداخله  اثربخشی  بیانگر  که 

 است.

 

   بحث

با هدف   فرزندپروری پژوهش حاضر  اثربخشی آموزش 

هیجان   تنظیم  و  والدگری  خودکارآمدی  بر  سازگارانه 

کودکان   دارای  نتایج    ۸تا    2مادران  شد.  انجام  ساله 

سازگارانه  یافته فرزندپروری  آموزش  که  داد  نشان  ها 

خودکارآمدی   افزایش  بر  معناداری  و  مثبت  تاثیر 
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نتیجه  ای تا  والدگری و تنظیم هیجان مادران دارد. چنین 

های زیتزمان و همکاران  حدودی همسو با نتایج پژوهش 

)  (؛2۰2۴) رادلوف  و  گمبک  )2۰22زیمر  (؛  11( 

( سیلک  و  کریس  )2۰17موریس،  همین  2۳(  در  بود.   )

( همکاران  و  براندائو  که  2۰2۴راستا  پژوهشی  در  به  ( 

والدین   در  هیجان  تنظیم  سیستماتیک  مرور  بررسی 

برنامه  ارائه  که  یافتند  دست  نتیجه  بدین  های  پرداختند، 

می والدین  به  لازم  جهت  آموزشی  در  آنها  به  توان 

فرزندان   آموزش  و  تربیت  هنگام  در  هیجانی  مدیریت 

( نیز در  2۰2۵(. کلینیکوف و همکاران )2۴کمک کند )

مطالعه ای دریافتند که امنیت روانشناختی و سطح بالای  

خودکارآمدی در خانواده و مخصوصاً والدین مهمترین  

( است  فرزندان  روانی  رشد  و  سلامت  در  (.  2۵دلیل 

( نیز در پژوهشی  1۴۰۳حاتمیان و رسول زاده طباطبایی )

های فرزند پروری  که با هدف آسیب شناسی برخی شیوه 

ایرانی   والدین  و  روان  سلامت  متخصصان  دیدگاه  از 

های   شیوه  که  یافتند  دست  نتیجه  بدین  دادند  انجام 

می  پروری  فرزند  گیری  نامناسب  شکل  به  منجر  تواند 

ادامه  آسیب بر  و  شود  فرزندان  در  ناپذیر  جبران  های 

آن  اجتماعی  و  فردی  جای  زندگی  بر  منفی  تاثیر  ها 

( )(.  2۶بگذارد  هیر  زاده  تقی  و  در  1۴۰۳شکری   )

به   مثبت  پروری  فرزند  اثربخشی  هدف  با  که  پژوهشی 

داری   کودکان  آوری  تاب  و  خودکارآمدی  بر  مادران 

دست   نتیجه  بدین  دادند  انجام  خاص  یادگیری  اختلال 

برنامه که    عنوان   به  تواندمی  مثبت  پروری  فرزند  یافتند 

  آوری   تاب  و   خودکارآمدی  بهبود  در  مؤثر  روشی

  گرفته   نظر  در  خاص  یادگیری  اختلال   به   مبتلا  کودکان

  کودک  ها پیشنهاد دادند که روانشناسانبنابراین آن . شود

  در   فرزندپروری  هایتکنیک   از  توانندمی  متخصصان  و

 استفاده   کودکان  این   روانشناختی   مشکلات   بهبود   جهت 

ای ضمن بررسی  ( نیز در مطالعه1۴۰۳متقی ) (.27نمایند )

اثر بخشی آموزش فرزند پروری میتنی بر پذیرش و تعهد  

والد رابطه  و  خودکارآمدی  مادران    -بر  در  کودک 

جوان، بدین نتیجه رسید که آموزش فرزند پروری مبتنی  

خودکارآمدی   افزایش  به  منجر  تعهد  و  پذیرش  بر 

والد رابطه  بهبود  و  جوان  -والدینی  مادران  در  کودک 

داد   خواهد  ارتقا  را  آنها  روانی  سلامت  و  شد  خواهد 

نتایج    (.2۸) قابل ذکر است علارغم بررسی پژوهشگران 

یافته نتایج  باشد  ناهمسو  که  باشد  مطالعاتی  حاضر  های 

 یافت نشد. 

آموزش    برنامه  اثربخشی  تبیین  فرزندپروری  در 

هیجان   تنظیم  و  والدگری  خودکارآمدی  بر  سازگارانه 

می والدین  مادران  به  برنامه  این  داشت  اظهار  توان 

شیوه مهارت یادگیری  برای  خاصی  و  های  تعامل  های 

می آموزش  فرزند  با  مهارت تربیت  این  شامل  دهد.  ها 

چگونگی   و  فرزند  تربیت  مناسب  راهبردهای  شناسایی 

مدیریت برنامه های آموزشی به آنها است. به این منظور،  

می تشویق  را  والدین  مداخله  احساسـات  این  که  کند 

مثبتی مانند شناخت نسبت به نیازهای فرزندان، صمیمیت  

که   دهد  پرورش  را  انضباط  و  نظم  داشتن  و  آنها  با 

تواند با عواطف منفی مقابله کرده و خودکارآمدی را می

 ها افزایش دهد.آن در 

های پژوهش حاضر، عدم ارزیابی نتایج در  از محدودیت 

تصمیم که  بود  پیگیری    با   رابطه   در   گیری­ مرحله 

 همچنین،.  سازدمی  مواجه  محدودیت  با  را  نتایج  پایداری

 تعمیم  و  است  شده   انجام   مادران  در  صرفاً  مطالعه  این

  پیشنهاد .  سازد­می  مواجه  محدودیت  با  را   پدران  به   نتایج

بسیاری از والدین، شناخت کافی   که   آنجایی  از  شودمی

کافی  مهارت  از  و  ندارند  والدگری  خودکارآمدی  از 

کودکان  رفتاری  مشکلات  صحیح  مدیریت  برای 

مهارت   صحیح  آموزش  با  بنابراین  نیستند،  برخوردار 

می والدین  به  سازگارانه  حدودی  فرزندپروری  تا  توان  

 چنین مشکلاتی را کاهش داد.  

 

 نتیجه گیری 

می نهایت  و  در  والدین  که  آنجایی  از  که  گفت  توان 

فرزندان   مخصوصا مادران نقش بسیار مهمی در پرورش

آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  دارند، 

و   والدگری  خودکارآمدی  بر  سازگارانه  فرزندپروری 

مهمی   بسیار  تاثیر  کودکان  دارای  مادران  هیجان  تنظیم 
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میدارد.   نتایج  ریزان،  این  برنامه  مسئولان،  برای  تواند 

با   که  افرادی  تمامی  و  مادران  درمانگران،  مشاوران، 

تلویحات کاربردی داشته   ارتباط مستقیم دارند  کودکان 

 باشد. 

 

 سپاسگزاری

  ی اری  مطالعه   نیا  انجام  در  را  ما  که   یکسان  تمام  از

با   مقاله   شود، یم  ی قدردان  رساندند    اخلاق   کد   حاضر 

IR.UM.REC.1402.108  اخلاق  تهیکم  دییتأ  مورد  

  در   نیهمچن.  است  گرفته  قرار  مشهد  یفردوس  دانشگاه 

  ی هاملاک  یتمام  که  است  شده   تلاش  مطالعه  نیا

 . شود تیرعا یپژوهش اخلاق  و  قیتحق یشناسروش

 

 تضاد منافع

 بین نویسندگان تعارض منافعی وجود ندارد.
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 جلسات آموزشی فرزندپروری سازگارانه  خلاصه محتوایجدول شماره یک: 

 محتوای جلسات  جلسات

 جلسه اول:

شناخت صحیح رشد 

روانشناختی(  و -)جسمانی

 نیازهای فرزندان 

آموزش شیوه  ،  توجه و اهمیت به تغیرّات فیزیولوژی فرزندان در طول مسیر رشدروانشناختی فرزندان،    -رشد جسمانی  آموزش به والدین جهت شناخت درست از

رشد مسیر  در  فرزندان  و خوی  خلق  و  شناختی  عاطفی،  تغیرات  با  والدین  و ضعف ،  برخورد  قوت  نقاط  بهتر  چه  هر  شناخت  و  آگاهی  جهت  والدین  به  آموزش 

 آگاهی ساختن والدین نسبت به درک تفاوت های فردی فرزندان )دختر و پسر( در مسیر رشد ، روانی( فرزندان-)جسمی

 جلسه دوم:

های باثبات داشتن برنامه

و معقول برای تربیت  

  فرزندان

مطالعه منابع موثق  ین اقتدار،  انعطاف در ع،  نداشتن اننتظار نامعقول در برنامه ریزی  فرزندان،دفمند و باثبات جهت تربیت  آموزش به والدین جهت داشتن برنامه ه

 تربیتی جهت برنامه باثبات.

 جلسه سوم:

های درست شناخت شیوه 

 حمایت و همراهی فرزندان 

درک شرایط وه درست و منطقی حمایت از فرزندان،  شی،  از فرزندان در شرایط و موقعیت های مختلف  )مادی و معنوی(  آموزش به والدین جهت حمایت منطقی

 آشنایی با شیوه درست حمایت عاطفی از فرزندان.، های مختلفدشوار فرزندان در موقعیت

 جلسه چهارم: 

ابراز محبت،   صحیح شیوه 

 مهر ورزی و صمیمیت 

همدلی با ،  درک عواطف و هیجان های فرزندان،  شیوه درست عشق ورزیدن به فرزندان،  با فرزندان  تیمیو صم  یابراز محبت، مهر ورز  حیصح  یوه یشآموزش  

 .ها و نظرات فرزندان ده یاحترام گذاشتن به انتخابات، ا، های مختلففرزندان در موقعیت

 جلسه پنجم:

انضباط و آموزش نظم، 

کردن فرزندان به حق  آشنا 

 طلبی و عدالت

آموزش حق  ،  آموزش نظم و انضباط به فرزندانحق طلبی و عدالت محوری در زندگی،    آموزش به والدین در جهت آشنا کردن فرزندان به داشتن نظم و انضباط،

 .آموزش رعایت عدالت و انصاف به فرزندان، طلبی و دفاع از حق خویش به فرزندان

 جلسه ششم: 

کردن فرزندان با آشنا 

 مضامین معنوی و اخلاقی

طلبی و دفاع از حق خویش به  آموزش حق،  آموزش نظم و انضباط به فرزندان، شناخت فرزندان با خالق برتر،  آشنا نمودن فرزندان با مضامین معنوی و اخلاقی

 .ارائه آموزش برنامه های ارتباط گیری با خدا در قالب ذکر و دعا، آموزش رعایت اخلاق، فرزندان
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 شاخص توصیفی متغیرهاشماره دو:  جدول

 تنظیم هیجان یوالدگر یخودکارآمد گروه

 گروه آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  

 60/2 25/51 89/1 23/57 پیش آزمون 

 81/2 90/62 28/2 89/64 پس آزمون 

 گروه کنترل 
 49/2 51/52 52/1 47/56 پیش آزمون 

 01/3 09/53 93/1 93/55 پس آزمون 
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