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Abstract  

Background and Objective: Temperament, as the bio-emotional foundation of personality, plays 

a key role in emotional regulation and treatment response. However, classical stability-oriented 

models inadequately represent psychological fluctuations and transitional states. This study aimed 

to introduce the "neutrosophic temperament model" as a dynamic framework for analyzing growth, 

indeterminacy, and regression in personality in clinical settings. 

Materials and Methods: This study is of a theoretical-conceptual nature and has been conducted 

using conceptual analysis and theoretical synthesis. The proposed model conceptualizes 

temperament as three coexisting components: evolution, indeterminacy, and involution. This 

structure allows partial and simultaneous membership in multiple temperamental states, facilitates 

the analysis of ambivalent behaviors and non-linear changes, and uses the representation T=(E, I, 

V) to model personality dynamics. 
Results: The neutrosophic model overcomes limitations of classical and Big Five theories by 

accounting for context-dependent variability and psychological indeterminacy, enabling the 

analysis of developmental trajectories, instability, and temporary regressions in personality. 

Conclusion: This model can provide a theoretical framework for assessment, case formulation, 

and the design of stage-based interventions. By integrating growth, ambiguity, and regression, it 

offers a more realistic understanding of personality dynamics in clinical settings. Empirical 

validation and the development of multidimensional assessment tools will be essential steps for 

examining the clinical applicability of this model. 

 
Keywords: Case formulation, Clinical excellence, Neutrosophic temperament, Personality assessment, 

Psychological indeterminacy, Stage-based intervention 
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 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (25-37)1شماره    شانزدهم

 

بندی  مدل مزاج نتروسفیک در تعالی بالینی شخصیت: چهارچوبی برای ارزیابی، فرمول 

 محور مورد و مداخلة مرحله 
 * ۱اکبر جدیدی محمدآبادی 

 

 چكیده
زیستی  مقدمه: زیربنای  مدلمزاج،  اما  دارد،  نقش  درمان  به  پاسخ  و  هیجان  تنظیم  در  شخصیت،  کلاسیک  هیجانی  های 

روان ثبات  تغییرات  حالت محور،  و  به شناختی  را  انتقالی  نهای  بازنمایی  را  میخوبی  نتروسفیک«  مزاج  »مدل  مطالعه  این  کنند. 

 .کند تا چهارچوبی پویا برای تحلیل رشد، ابهام و بازگشت شخصیت در بالین فراهم آوردمعرفی می

گیری از روش تحلیل مفهومی و سنتز نظری انجام شده است. مدل  مفهومی است و با بهره این مطالعه از نوع نظری  :روش کار

هم  مؤلفة  سه  در  را  مزاج  میپیشنهادی  تعریف  )زیست  تکامل  )(،  Evolutionکند:  تعیّن  و Indeterminacyعدم   )

زمان در چند حالت مزاجی، تحلیل دوسوگرایی و تغییرات  (. این ساختار امکان عضویت جزئی و هم Involutionروی )واپس 

 .کندیایی شخصیت کمک میسازی پوبه مدل  T=(E,I,V)کند و با بازنمایی غیرخطی رفتار را فراهم می

کند، تغییرات وابسته به بافت و  عدم  عاملی را برطرف میهای کلاسیک و پنج های نظریه مدل نتروسفیک محدودیت  :هاافتهی 

 کند. ثباتی و بازگشت موقت شخصیت را ممکن میدهد و تحلیل مسیرهای تحول، بی شناختی را توضیح میتعیّن روان 

می   :گیرینتیجه مدل  فرمولاین  ارزیابی،  برای  نظری  مرحلهتواند چهارچوبی  مداخلات  طراحی  و  مورد  فراهم  بندی  محور 

واقع  درک  بازگشت،  و  ابهام  رشد،  ادغام  با  و  و  بینانه آورد  تجربی  اعتبارسنجی  کند.  ارائه  بالین  در  شخصیت  پویایی  از  تری 

 د بالینی این مدل خواهد بود. های ضروری برای بررسی کاربرتوسعة ابزارهای سنجش چندبعدی، گام 

 

فرمول  : یدیکل  یهاواژه شخصیت،  ارزیابی  بالینی،  تعالی  نتروسفیک،  مرحلهمزاج  مداخلة  مورد،  عدم  بندی  تعیّن  محور، 

 . شناختیروان 
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 :a.jadidi@pnu.ac.ir Email                                                                                                            .تهران، دانشگاه پیام نور، گروه علوم تربیتی  :مسئول  ویسنده*ن

 

 :09/03/۱405 تاریخ پذیرش:     22/0۱/۱405تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:         24/۱0/۱404تاریخ دریافت 
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 مقدمه

سازه  از  یکی  دیرباز  از  در  مزاج  بنیادین  های 

عنوان پیوندی نظری میان  شناسی شخصیت بوده و به روان 

هیآمادگی پایدار  نسبتاً  الگوهای  و  زیستی  جان،  های 

از   است.  شده  گرفته  نظر  در  رفتار  و  شناخت 

بقراطیبندی طبقه    و   زیستی  هاینظریه   تا  جالینوسی  های 

  تبیین   برای   ایگسترده   هایتلاش   معاصر،  محورصفت 

است    گرفته   صورت   سرشتی   سطح  در  فردی  هایتفاوت 

  همچون   گرایانه،زیست   رویکردهای  بیستم،  قرن  در.  (۱)

نظری  Hans Eysenck  ابعادی  نظریة بعدها    ة و 

برای فهم  ،  کری و کاستامکعاملی شخصیت توسط  پنج

چهارچوب شخصیت  نظام ساختار  مبتنی های  و  بر مند 

 (. 2-3) شواهدی فراهم کردند

این پیشرفت  از مدلباوجود  بسیاری  های غالب مزاج  ها، 

ثبات  مفروضات  بر  همچنان  شخصیتی  صفات  محور، و 

جبر نسبتاً  و  این  خطی  اگرچه  استوارند.  گرایانه 

پیش چهارچوب در  گرایشها  رفتاری  بینی  کلی  های 

های انتقالی،  شناختی، حالتاند، در تبیین ابهام روان موفق

  در   ، کههای وابسته به بافتدوسوگرایی هیجانی و نوسان 

با می  مشاهده   وفوربه   رشدی   و  بالینی  هایمحیط   شوند، 

برای4-5) اندمواجه   محدودیت پژوهش   (.  های  مثال، 

اند که تکیه  پویایی شخصیت نشان داده   ة جدید در حوز

میانگین  بر  پنج صرف  مدل  در  صفتی   ۱عاملیهای 

تعارضمی موقعیتی،  نوسانات  حتی  تواند  و  درونی  های 

های مختلف  های متناقض یک صفت را در موقعیت بیان 

یافته .  (6) د کنپنهان   در  این  بازنگری  ضرورت  ها 

که  را هایی سمت مدلمحور و حرکت به ت ثبات مفروضا

هم بازنمایی  به  گرایشقادر  و  زمانی  متضاد  های 

-7)  دکنبیش از پیش آشکار می  ،های مبهم باشندحالت

8.) 

نوسان این  بالینی،  عمل  ویژه در  اهمیت  دارند.  ها  ای 

هم  است  ممکن  نشانه بیماران  رشد  زمان  از  هایی 

یا   دهند،  نشان  را  علائم  موقت  بازگشت  و  سازگارانه 

 
1. Big Five 

بی دوره  و  بلاتکلیفی  از  تجربه  هایی  را  انگیزشی  طرفی 

مدل  در  که  به کنند  خطی  است.  های  تبیین  قابل  سختی 

دیدگاه نظریه ازجمله  مزاج،  کلاسیک  سرشتی  های  های 

، عمدتاً مزاج را ساختاری نسبتاً پایدار در  (9-۱0)زیستی  

می برای  نظر  محدودی  مفهومی  فضای  و  گیرند 

زیستی چندین گرایش متناقض یا حالات خنثی فراهم هم

مدلمی این  ظرفیت  نتیجه،  در  از  کنند.  حمایت  برای  ها 

 . شودبالینی محدود می ة های پیچیدبندی فرمول

تحولات اخیر در »علم پویایی شخصیت« بر فرایندمحور  

تأکید   بافت  و  فرد  مستمر  تعامل  و  شخصیت  بودن 

رویکردها  بااین(.  ۱۱-۱2)اند  کرده  این  از  بسیاری  حال، 

مدل  برای  صوری  سازوکاری  فاقد  »عدمهنوز    سازی 

روان  هستندتعیّن  به   ،شناختی«  نه  که  حالاتی  طور  یعنی 

سازگارانه وضعیت  کامل  در  بلکه  ناسازگارانه،  نه  و  اند 

 (.۱3)  خنثی، مبهم یا انتقالی قرار دارند

نتروسفیک چهارچوب  زمینه،  این   اسمارانداشکه    ،در 

»عدم  کرده مطرح   بعُد  افزودن  با  به    است،  تعیّن« 

بازنمایی هم امکان  منطقی،  از  ساختارهای  زمان درجاتی 

کاربرد این   (.۱4)  کندطرفی را فراهم میتأیید، نفی و بی

روان  در  مدل منطق  ظرفیت  پیچیدگی، شناسی،  سازی 

نظام  در  را  ابهام  و  میتناقض  گسترش  انسانی  دهد. های 

استفاد حوز  ة باوجود  در  نتروسفیک  مفاهیم  از    ة محدود 

نظری در  آن  کاربرد  به   ة شخصیت،  و  در مزاج  ویژه 

 (. ۱5) های بالینی همچنان کمتر بسط یافته است بافت

مقال  اساس،  این  بالینی    ة بر  تعالی  ارتقای  با هدف  حاضر 

فرمول  ارزیابی،  مرحله در  مداخله  و  مورد  محور، بندی 

نترو مزاج  می»مدل  پیشنهاد  را  این  سفیک«  در  کند. 

به  مزاج  سه  چهارچوب،  از  متشکل  پویا  نظامی  عنوان 

مفهوم هم  ةمؤلف میزیست  گرایشسازی  های  شود: 

های نامعیّن )ابهام و  تکاملی )کارکرد سازگارانه(، حالت

روانبی واپسطرفی  و  تحولی  رویشناختی(  های 

با ادغام  )بازگشت یا بی به بافت(. این مدل  نظمی وابسته 

در   ابهام  و  وضوح  و  بازگشت،  و  رشد  تغییر،  و  ثبات 

غیرخطی   یساختار فهم  برای  مفهومی  بنیانی  واحد، 

می فراهم  شخصیت  میتحول  و  افزایش  آورد  به  تواند 
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فرمول غنای  ارزیابی،  کیفیت  دقت  بهبود  و  بالینی  بندی 

 . شناختی منجر شودمداخلات روان 

 

 مبانی نظری 

 شناختی پویا ظام روان عنوان نمزاج به 

به  مزاج  به اگرچه  سنتی  نسبتاً  طور  و  زیستی  بنیانی  عنوان 

می تلقی  شخصیت  ساختار  در  پژوهش پایدار  های  شد، 

اند که حتی  پویایی شخصیت نشان داده   ة معاصر در حوز 

های سرشتی نیز در تعامل با بافت، زمان و تجربه  گرایش

می  بازآرایی  و  نوسان  نوین  دچار  رویکردهای  شوند. 

»شبکه  مدل مانند  و  شخصیت«  ایدیوگرافیک  های  های 

ای از صفات ایستا،  فرایندمحور، شخصیت را نه مجموعه

سامانه  درحال بلکه  و  پویا  میای  آنتحول  در  که    ، دانند 

-8) کنندفردی تغییر میالگوهای رفتاری در سطح درون 

7.) 

  مطالعات مربوط به تغییرپذیری صفات در طول زمان نیز 

داده  نوسانات  نشان  بروز  از  مانع  صفتی  ثبات  که  اند 

می سطح  دو  این  بلکه  نیست،  همموقعیتی  زمان توانند 

باشند داشته  به (.  5)  وجود  نه  مزاج  منظر،  این  عنوان  از 

عنوان نظامی باز، خودتنظیمگر و  ساختاری بسته، بلکه به 

زمین به  با    ة حساس  که  دیدگاهی  است؛  فهم  قابل 

 (.9-۱0)  های تنظیم رفتاری مزاج نیز همسو استنظریه

مدل  شواهدی  چالش  چنین  به  را  ایستا  کاملاً  های 

میمی مطرح  را  چهارچوبی  ضرورت  و  که کشد  کند 

تبیین  بتواند هم  بافتی را  زمان ثبات زیستی و تغییرپذیری 

  و   هیجانی  هاینوسان   که   بالینی  هایبافت   در  ویژه ؛ به کند

 اند.درمان یندفرا ناپذیرجدایی  بخش رفتاری

 
 سازی عنوان چهارچوب مدل منطق نتروسفیک به 

با افزودن   کرد،مطرح    اسمارانداشمنطق نتروسفیک که  

و    »عدم   ة مؤلف کلاسیک  منطقی  ساختارهای  به  تعیّن« 

بازنمایی هم امکان  و  فازی،  نفی  تأیید،  از  زمان درجاتی 

فراهم میبی را  اخیر،  در سال (.۱4-۱5) کندطرفی  های 

حوزه  از  منطقی  چهارچوب  تصمیماین  گیری های 

به  و  رفته  فراتر  جدیکلاسیک  مباحث  به    ، طور 

ساختار روان  از  پژوهشگران  است.  شده  وارد  شناسی 

مدل  برای  روانشناختی نتروسفیک  »نقاب  و «  2سازی 

افراد استفاده کرده بازنمایی نقش  اندهای اجتماعی متغیر 

مؤلف از سه  ترکیبی  نقش،    حقیقت، عدم   ة که در آن هر 

به  را  کذب  و  داردتعیّن  تحول    .(۱6)  همراه  این 

نتروسفیک در مدل  زیادظرفیت    ة دهندنشان  سازی منطق 

پویاییپیچیدگی  و  انسانی  رفتار  در  های  شخصیت  های 

استبافت مختلف  بر  درحالی .  های  کلاسیک  منطق  که 

شدت   پیوستار  بر  فازی  منطق  و  یک  و  صفر  دوگانگی 

وارد   را  سومی  بعد  نتروسفیک  چهارچوب  دارد،  تأکید 

به می که  خنثیکند  ابهام،  میزان  مستقل  یا  طور  بودن 

 . کندبودن یک حالت را توصیف مینامشخص

مدل پدیده در  روان سازی  سوم  های  بعُد  این  شناختی، 

ویژه  نه  اهمیت  انسانی  حالات  از  بسیاری  زیرا  دارد؛  ای 

سازگارانهکام وضعیت  لاً  در  بلکه  ناسازگارانه،  نه  و  اند 

پژوهش دارند.  قرار  مبهم  یا  حوزانتقالی  در  اخیر    ة های 

داده  نشان  نیز  شخصیت  انسان  تغییرپذیری  رفتار  که  اند 

بروز   خود  از  چندسطحی  و  متناقض  الگوهای  اغلب 

رویکردها  بااین  (.4-۱3)دهد  می این  اغلب  حال، 

مدل  برای  صوری  عدم چهارچوبی  این  تعیّن    سازی 

 ندارند.

نتروسفیک در روان  منطق  امکان میکاربرد  دهد  شناسی 

هم  و  تناقض  گرایشپیچیدگی،  در  زیستی  متضاد  های 

ارتقای   برای  قابلیتی که  بازنمایی شود؛  قالبی ساختارمند 

فرمول  در  بالینی  و  نظری  اهمیت  دقت  شخصیت  بندی 

 .دارد

 
عمزاج تكامل،  نتروسفیک:  و    دم های  تعیّن 

 رویواپس 

به  مزاج  چهارچوب،  این  مبنای  ساختاری  بر  صورت 

مفهوم سه میگانه  مؤلف سازی  سه  شامل  که    ة شود 

 : زیست استهم

تنظیم    ة دهندنشان :  3تكامل  .1 رشد  سازگارانه،  بیان 

های مزاجی است. این  گرایش  ة هیجان و کارکرد سازند

 
2. Psychological Persona 
3. Evolution 

28 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

8-
18

 ]
 

                             4 / 13

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-960-en.html


 مروری                                                                                                                                                                  آبادی جدیدی محمد         

 
        1405 تابستان، 1 شماره ، شانزدهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

بعُد با مفاهیم رشد شخصیتی و سازگاری تدریجی همسو  

 (. ۱7)است 

های خنثی، مبهم یا  حالت  ة دهندبازتاب :4تعینّ  عدم.  3

طبقه  برابر  در  که  است  مقاومت  انتقالی  قطعی  بندی 

بلاتکلیفی  می دوسوگرایی،  تبیین  امکان  بعُد  این  کنند. 

پیش  تغییرات  و  میآستانه انگیزشی  فراهم  را  کند ای 

(۱3.) 

بازداری:  5رویواپس .  3 بازگشت،  یا آشفتگی    بیانگر 

به بافت است که ممکن است در دوره  های فشار  وابسته 

با   دیدگاه  این  شود.  فعال  رشدی  گذارهای  یا  روانی 

نوسانیافته به  مربوط  درونهای  تغییرات  های  و  فردی 

 (. ۱8)خوان است  موقتی صفات هم 

نه به  صورت  صورت متقابل کننده، بلکه به این سه مؤلفه 

ها  زمان و پویا در درون فرد حضور دارند و شدت آن هم

می تغییر  موقعیت  و  زمان  طول  با  در  نگاهی  چنین  کند. 

نظام است  رویکرد  همسو  شخصیت  در  پویا  و   (7)های 

 .آوردامکان تبیین غیرخطی تحول شخصیت را فراهم می

 

 سازی مزاج در چهارچوب نتروسفیکمفهوم 

نظریه  قالب  در  در  معمولاً  افراد  مزاج،  سنتی  های 

طبقه تیپ  خطی  ابعاد  روی  یا  مجزا  میهای  شوند؛  بندی 

تعیّن چون  مفروضاتی  که  ثبات  رویکردی  و  پذیری 

دارد   بر  در  را  نظریبااین (. ۱9)ساختاری  نظام    ة حال، 

)  عاطفیشناختی تحلیل(  20شخصیت  معاصر و  های 

داده  (2۱)شخصیت   به نشان  انسان  رفتار  که  شدت  اند 

 است. بافتی تعامل و ـ آنگاه« وابسته به الگوهای »اگر

با واردکردن صریح »عدم  نتروسفیک  تعیّن«   چهارچوب 

هم و  جزئی  عضویت  امکان  مدل،  ساختار  در به  زمان 

فراهم می را  نتیجه،   (.22)  کندچندین حالت مزاجی  در 

به  نه  آمادگیمزاج  به عنوان  بلکه  ثابت،  عنوان  ای 

می بازتعریف  چندسطحی  و  پویا  که پیکربندی  شود 

زمان درجاتی از رشد، ابهام و بازگشت را در  تواند هممی

دهد جای  فهم  .  خود  برای  نظری  بنیانی  بازتعریف،  این 

آورد و  های بالینی فراهم میپیچیدگی شخصیت در بافت 

 
4. Indeterminacy 
5. Involution 

توسع برای  را  و    ةزمینه  چندبعدی  سنجش  ابزارهای 

 کند. محور مهیا می مداخلات مرحله

 

 های اصلی مدل مزاج نتروسفیکمؤلفه 

  تکاملی  ةمؤلف

درجه   ةمؤلف به  آن  تکاملی  در  که  دارد  اشاره  ای 

تنظیم  گرایش سازگارانه،  رشد  مسیر  در  مزاجی  های 

و کنش  مؤثر  سازمان میهیجانی  سازنده  این وری  یابند. 

بازتاب  بهره بعُد  برای  فرد  ظرفیت  از  دهنده  گیری 

تابآمادگی جهت  در  سرشتی  با  های  انطباق  آوری، 

 (. ۱7) طی و یکپارچگی کارکردی استفشارهای محی

تنظیم هیجان و سرشت،  براساس پژوهش به  های مربوط 

رفتاری،  ویژگی بازداری  مانند  مزاجی  های 

جست واکنش یا  تحریکپذیری  در  می  ،وجوی  توانند 

سازمان سازگارانه  صورت  پیامدهای  به  مناسب،  یافتگی 

شوند  تغییرات صفتی    ،همچنین (.9-۱0)  منجر  مطالعات 

های شخصیتی  اند که گرایشدر طول زندگی نشان داده 

 (. 23) شناختی تحول یابند توانند در جهت بلوغ روان می

که   نتروسفیک  چهارچوب  نهاد،    اسمارانداشدر  بنیان 

به  نه  نهایی یا خطی، بلکه به تکامل  عنوان  عنوان وضعیت 

بافت  درجه و  زمان  یک  در  سازنده  کارکرد  از  ای 

تع میمشخص  در  ریف  فرد  است  ممکن  بنابراین،  شود. 

حوز بین   ة یک  روابط  )مثلاً  سطح کارکردی  فردی( 

ای دیگر )مثلاً تنظیم تکانه(  بالایی از تکامل و در حوزه 

 .تری نشان دهدسطح پایین

 

   تعیّن مؤلفه عدم 

تمایزبخش مدل مزاج نتروسفیک است.    ة تعیّن هست   عدم 

حالت  بیانگر  مؤلفه  یا  این  دوسوگرا  مبهم،  خنثی،  های 

چهارچوب در  که  است  مزاجی  دوگانه  انتقالی  های 

خوبی قابل تبیین  )سازگارانه/ناسازگارانه( یا ابعاد خطی به 

 (. 23) نیستند

درون پژوهش  تغییرپذیری  به  مربوط  صفات  های  فردی 

زمان الگوهای  طور هم توانند به اند که افراد مینشان داده 

نوسان  یا  متناقض  دهندهرفتاری  نشان  معنادار  -۱8) ای 

شناختیدیدگاه   ،همچنین (.4   نشان   اجتماعی  ـ  های 
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  ممکن  متفاوت   هایبافت  به   فرد  هایپاسخ  که  دهندمی

 .(6)کند  ایجاد متغیر »اگر ـ آنگاه« الگوهای  است

صوری  بااین  سازوکار  فاقد  رویکردها  این  اغلب  حال، 

به  »ابهام«  بازنمایی  در  برای  هستند.  مستقل  بعدی  عنوان 

عرض با تأیید و  ای هم تعیّن مؤلفه   منطق نتروسفیک، عدم 

است  روان  (.24)  نفی  به  اصل  این  ما  انتقال  به  شناسی 

می حالت اجازه  انگیزشی،  دهد  بلاتکلیفی  مانند  هایی 

تصمیم بی تعلیق  یا  هیجانی،  به طرفی  نه  را  عنوان  گیری 

به  بلکه  انحراف،  یا  از خطا  ساختاری  بخشی    عنوان 

بگیریم نظر  در  مزاج  مؤلفه  .  سازمان  این  بالینی،  منظر  از 

ویژه  دارداهمیت  در    ؛ ای  مراجعان  از  بسیاری  زیرا 

های  های گذار رشدی یا درمانی، دقیقاً در وضعیت دوره 

یا   سازگارانه  تثبیت  به  هنوز  که  دارند  قرار  نامعیّن 

 .اندناسازگارانه نرسیده 

 

 روی واپس   ةمؤلف

روی بیانگر درجاتی از بازگشت، بازداری یا  واپس   ة مؤلف

گرایشبی بیان  در  بافت  به  وابسته  مزاجی نظمی  های 

می  بعُد  این  کناره است.  شامل  اجتماعی، تواند  گیری 

یا راهبردهای مقابله بی ای  ثباتی هیجانی، سختی شناختی 

 . ناکارآمد باشد

داده پژوهش  نشان  شخصیت  پویایی  حتی  های  که  اند 

با سطوح  با  فشار،  افراد  شرایط  در  نیز  صفتی  بلوغ  لای 

در   موقتی  افت  است  ممکن  رشدی  گذارهای  یا  فقدان 

های پویا  در رویکردهای نظام  (.25) کارکرد نشان دهند

به  نوساناتی  چنین  تحول  نیز  مسیر  از  بخشی  عنوان 

 (.26) شودغیرخطی تلقی می

روی نفی مطلق تکامل نیست.  در مدل نتروسفیک، واپس 

زمان درجاتی از کارکرد سازگارانه  تواند همیک فرد می

گرایش  پس و  هم های  این  کند.  تجربه  را  زیستی رونده 

بیانگر پیچیدگی سازمان شخصیت است و از تقلیل آن به  

 .کندهای قطعی پرهیز میبرچسب

 
 های مدل تعاریف عملیاتی مؤلفه 

عملیاتی  محیطبرای  در  مدل  و  سازی  بالینی  های 

نتروسفیک براساس    ةمؤلف   پژوهشی، هریک از سه مزاج 

مشاهده،  شاخص قابل  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  های 

می عملیاتی  سنجش تعریف  امکان  تعاریف  این  شوند. 

های  چندبعدی و پویای مزاج را در طول زمان و در بافت 

 .آورندمختلف فراهم می

 

   6تکامل ة مؤلف .۱

به تکامل  انعطافانطباق   ة درج مؤلفه  پذیری  پذیری، 

ها و  در مواجهه با چالش  شناختی و توانایی تنظیم هیجانی

 عملیاتی،  نظر  از.  دارد  اشاره   اجتماعی   ـ  فشارهای روانی

  و   شناسایی  قابل  زیر  هایشاخص   طریق   از   مؤلفه   این

 است: گیریاندازه 

رفتاریشاخص مقابله   :های  راهبردهای  از  ای  استفاده 

)مانند حل مسئل مسئله  وی حمایت  جوفعال، جست  ةمدار 

اهداف   مسیر  در  پایداری  سازگار(،    باوجود اجتماعی 

نشان   حضور و  همکاریموانع  رفتارهای  در  دادن  جویانه 

 . فردیتعاملات بین 

هیجانیشاخص شرایط    ة تجرب:  های  در  مثبت  هیجانات 

پایاسترس سطح  به  سریع  بازگشت  هیجانی    ةزا، 

به  )انعطاف  هیجان  ابراز  توانایی  و  هیجانی(  پذیری 

 . های متناسب با بافته شیو

شناختیشاخص بازسازی  انعطاف   :های  شناختی،  پذیری 

های شناختی منفی در  مثبت رویدادها و کاهش سوگیری 

 .هاارزیابی موقعیت

و   پایین  ة نمر از:  شدت  ةدامن )ناکارآمدی 

تا انعطاف کارکرد نطباق) بالا  ة نمر ناپذیری(  و  پذیری 

 (.عالی ة سازند

 

  7تعین   عدم ةمؤلف .2

به  عدم   ة مؤلف یا  حالت  تعین  مبهم، دوسوگرا، خنثی  های 

در انگیزش، هیجان و شناخت اشاره دارد که در   انتقالی

به آن فرد  به ها  قطعی  یا  طور  سازگارانه  الگوی  سمت 

ناسازگارانه گرایش ندارد. از نظر عملیاتی، این مؤلفه از  

 :های زیر قابل شناسایی استطریق شاخص 

 
6. Evolution - E 
7. Indeterminacy - I 

30 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

8-
18

 ]
 

                             6 / 13

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-960-en.html


 مروری                                                                                                                                                                  آبادی جدیدی محمد         

 
        1405 تابستان، 1 شماره ، شانزدهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

گیری، رفتارهای توقف در تصمیم  :های رفتاریشاخص

هدف،  مقابله  انتخاب  در  سردرگمی  یا  اجتنابی  ای 

موقعیتنشان  در  متناقض  رفتارهای  و  دادن  مشابه  های 

 . کاهش چشمگیر فعالیت هدفمند

هیجانیشاخص خنثی    ة تجرب  :های  یا  مختلط  هیجانات 

هم  بیان )مانند  امیدواری(،  و  اضطراب  گویی زمانی 

بی  سرگردانی هیجانی،  احساس  یا  موقت  عاطفی  حسی 

 .هیجانی

بلاتکلیفی پایدار، کاهش شفافیت    :های شناختیشاخص

اولویت  در  ناتوانی  افزایش  خودآگاهی،  و  اهداف  بندی 

 .افکار متناقض دربارة خود و آینده 

  ة نمر )وضوح و قطعیت بالا( تا پایین  ة نمر از:  شدت  ةدامن

 (.شناختیابهام فراگیر و توقف روان )  بالا

 

 8روی واپس  ة مؤلف .3

بازگشت موقت یا پایدار به الگوهای   روی بهواپس  ةمؤلف

بازداری  اولیه،  شناختی  و  هیجانی  یا  رفتاری،  شده 

فقدان  ناکارآمد فشارها،  به  پاسخ  گذارهای  در  یا  ها 

طریق   از  مؤلفه  این  عملیاتی،  نظر  از  دارد.  اشاره  رشدی 

 شود:میهای زیر شناسایی شاخص

رفتاریشاخص افزایش  کناره   : های  اجتماعی،  گیری 

عملکرد  کاهش  اجتنابی،  یا  تکانشی  رفتارهای 

مقابله  رفتارهای  به  بازگشت  و  نابالغ  شغلی/تحصیلی  ای 

 .پرخاشگری غیرمستقیم( و  )مانند انکار

هیجانیشاخص تحریک  :های  بیافزایش  ثباتی  پذیری، 

واکنش محرکخلقی،  به  شدید  هیجانی  های  پذیری 

 .جزئی و احساس درماندگی

شناختیشاخص تفکر  انعطاف  :های  شناختی،  ناپذیری 

حل همه  کاهش  و  فکری  نشخوار  افزایش  هیچ،  یا  چیز 

 .مسئله

تا پایین  ة نمر از:  شدت  ةدامن کارکردی(    ة نمر )ثبات 

 (. آشفتگی بالینی معنادار)  بالا

 

 

 
8. Involution - V 

 بازنمایی صوری نتروسفیک مزاج

عنوان یک  توان به صورت صوری، مزاج هر فرد را میبه 

 :تایی نتروسفیک نمایش دادسه

T=(E,I,V)  

 که در آن 

• =E تکامل ةدرج  

• I = تعیّن عدم  ةدرج   

• V = است.  رویواپس  ةدرج 

 ,{-}^0][+1,−0] ة تواند مقادیری در بازهر مؤلفه می

ها الزاماً برابر با  بپذیرد و مجموع آن   [+1,−0][{+}^1

نرمال(.  27) نیست  ۱ عدم  میاین  نشان  که  سازی  دهد 

یا صفرابعاد روان  رقابتی  لزوماً  نیستندـ    شناختی    ، جمعی 

های متفاوت فعال زمان با شدتطور همتوانند به بلکه می 

 . باشند

 
 ( 33)  های نتروسایکنمودار مفهومی مزاج .۱شکل 

مزاج  ۱  شماره   شکل گرافیکی  چهارگاننمایش    ة های 

می نشان  را  دوبعدی  دهد  کلاسیک  فضای  یک  در  که 

گرفته از  قرار  راست  به  چپ  سمت  از  افقی  محور  اند. 

برون   9گراییدرون می  ۱0گرایی به  محور  تغییر  و  کند 

را   ۱2تا ناپایداری  ۱۱عمودی از پایین به بالا حالت پایداری

می مزاجنمایش  اساس،  این  بر  دسته  دهد.  چهار  به  ها 

می ملانکولیک تقسیم  ویژگی  ۱3شوند:  های  که 

 
9. Introverted 
10. Extroverted 
11. Stable 
12. Unstable 
13. Melancholic 
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ناپایداری درون و  کولیریک  گرایی  دارد،  با    ۱4را 

ناپایداری، فلیگماتیکبرون گرایی و  با درون  ۱5گرایی و 

سانگویت  و  برون   ۱6پایداری،  این  با  پایداری.  و  گرایی 

پایه  فهم  به  سنتی  تفاوتنمودار  کمک  ای  مزاجی  های 

میمی پیشنهاد  نتروسفیک  مدل  اما  این  کند،  کند 

بابندی دسته ثابت  و  های  پویا  چهارچوبی  به  ید 

عدم چندبعدی  که  یابد  گسترش  نوسانات    تر  و  تعیّن 

 (.28)  شناختی را نیز در بر گیردروان 

مدل  امکان  صوری  ساختار  پدیده این  مانند  سازی  هایی 

 :کندموارد زیر را فراهم می

 پذیری؛ زمانی رشد و آسیب هم •

 های گذار؛های سریع در دوره نوسان •

 تصمیمی؛های بلاتکلیف یا پیش وضعیت  •

 .رفتارهای دوسوگرا در فرایند درمان •

 

 فضایی مدلـ  بازنمایی مفهومی

به  مزاج  مفهومی،  بازنمایی  نقطه در  یک  صورت  در  ای 

سه می(  E–I–V)  محوریفضای  هر  تصویر  که  شود 

هاست. موقعیت فرد در این  محور متناظر با یکی از مؤلفه 

 . افت تغییر کندتواند در طول زمان و بسته به بفضا می

تیپ  نمودارهای  را  برخلاف  افراد  که  شناختی کلاسیک 

های  دهند، این مدل ویژگیهای گسسته قرار می در دسته 

 :کندزیر را فراهم می

هم • و  جزئی  حالت  عضویت  چندین  در  زمان 

 مزاجی؛ 

فرایند   • طول  در  فضا  در  پویا  حرکت  امکان 

 رشد یا درمان؛ 

 .های خنثی یا مبهمبازنمایی رسمی حالت •

 

 مزایای مفهومی مدل مزاج نتروسفیک

های سنتی، این مدل چند مزیت  در مقایسه با چهارچوب 

 (:۱6-۱2)  نظری و بالینی دارد

 
14. Choleric 
15. Phlegmatic 
16. Sanguine 

عدم .  1 رسمی  بی :  تعینّ  ادغام  و  طرفی ابهام 

بهروان را  مؤلفهشناختی  مدل عنوان  ساختار  وارد  بنیادی  ای 

 . کندمی 

درون .  ۲ پویایی  ی:  فردیبازنمایی  های  افتهبا 

و شبکه پژوهش تغییرپذیری صفت  های شخصیت همسو  های 

 . است

مرحل.  3 و  بافت  به  امکان  :  درمان  ة حساسیت 

مرحله فرمول فراهم بندی  را  بالینی  فرایندهای  در  محور 

 . کندمی 

نظریانعطاف.  4 نظریه:  پذیری  مزاج،  با  کلاسیک  های 

های پویا قابل تلفیق  محور و رویکردهای نظامهای صفت مدل 

 . دهدها را گسترش می تبیینی آن  ةدامن ،حالاست، درعین

 

 کار روش 

است که با هدف    ۱7مفهومینظری ةپژوهش حاضر مطالع

مدل   ةارائ برای  نوین  بافت  چهارچوب  در  مزاج  سازی 

 ۱8مرور مفهومی  بالینی انجام شده است. این مقاله از نوع

سنتز    است و  منطقی  استدلال  بر  تکیه  با  آن،  در  که 

ساز رشته یانم بازتعریف  به  ارائ  ة ای،  و  ساختاری    ةمزاج 

 .صوری برای آن پرداخته شده است 

  ة یند تدوین این مدل شامل چند مرحله بود. در مرحلافر

از استفاده  با  مفهومی نخست،  تحلیل  پیشین۱9روش    ة ، 

)تیپ  کلاسیک  رویکردهای  در  مزاج  شناسی نظری 

نظری پنج   ةبقراطی،  مدل  و  آیزنک  و  ابعادی  عاملی( 

نظام  و  شخصیت  )پویایی  نوین  های  رویکردهای 

به  نظام خودتنظیم(  قوت صورت  و  مرور  و    هامند 

مرحل  هایضعف در  شد.  شناسایی  با    ة هریک  دوم، 

با الهام از اصول    20روش استدلال قیاسی گیری ازبهره  و 

مؤلفه  نتروسفیک،  عدم منطق  )تکامل،  مدل  اصلی   های 

ابعاد پایروی( به عیّن و واپس ت د.  شمزاج استنتاج    ةعنوان 

مرحل مؤلفه   ةدر  این  یکسوم،  قالب  در  چهارچوب   ها 

نمایش 2۱صوری  و  سازمان   T=(E,I,V)با  شدند  دهی 

میان نتروسفیک  آن   روابط  منطق  مفروضات  براساس  ها 

 
17. Theoretical-Conceptual 
18. Conceptual Review 
19. Conceptual Analysis 
20. Deductive Reasoning 
21. Formal Framework 
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از  استفاده  با  نهایت،  در  شد.  نظری تبیین  سنتز  ،  22روش 

بندی  ارزیابی، فرمول  ة های بالینی مدل در سه حیطدلالت 

مداخل و  استنتاج  مرحله   ةمورد  مراحل  شمحور  تمام  د. 

و   تخصصی  متون  انتقادی  تحلیل  براساس  مدل  تدوین 

پدیده  با  نتروسفیک  منطق  مفاهیم  های  تطبیق 

 . شناختی انجام شده استروان 

است که با هدف    23مفهومینظری ةپژوهش حاضر مطالع

نو  ةارائ مدل چهارچوب  برای  بافت  ین  در  مزاج  سازی 

 24مرور مفهومی  بالینی انجام شده است. این مقاله از نوع

سنتز    است و  منطقی  استدلال  بر  تکیه  با  آن،  در  که 

ساز رشته میان بازتعریف  به  ارائ  ة ای،  و  ساختاری    ةمزاج 

 .صوری برای آن پرداخته شده است 

  ة یند تدوین این مدل شامل چند مرحله بود. در مرحلافر

از استفاده  با  مفهومی نخست،  تحلیل  پیشین25روش    ة ، 

)تیپ  کلاسیک  رویکردهای  در  مزاج  شناسی نظری 

نظری پنج   ةبقراطی،  مدل  و  آیزنک  و  ابعادی  عاملی( 

نظام  و  شخصیت  )پویایی  نوین  های  رویکردهای 

به  نظام خودتنظیم(  قوت صورت  و  مرور  و    هامند 

مرحل  هایضعف در  شد.  شناسایی  با  دو  ة هریک  م، 

با الهام از اصول    26روش استدلال قیاسی گیری ازبهره  و 

مؤلفه  نتروسفیک،  عدم منطق  )تکامل،  مدل  اصلی   های 

ابعاد پایروی( به تعیّن و واپس  د.  شمزاج استنتاج    ةعنوان 

مرحل مؤلفه   ةدر  این  یکسوم،  قالب  در  چهارچوب   ها 

نمایش 27صوری  و  سازمان   T=(E,I,V)با  شدند  دهی 

میان نتروسفیک  آن   روابط  منطق  مفروضات  براساس  ها 

از  استفاده  با  نهایت،  در  شد.  نظری تبیین  سنتز  ،  28روش 

بندی  ارزیابی، فرمول  ة های بالینی مدل در سه حیطدلالت 

مداخل و  استنتاج  مرحله   ةمورد  مراحل  شمحور  تمام  د. 

و   تخصصی  متون  انتقادی  تحلیل  براساس  مدل  تدوین 

نتروس منطق  مفاهیم  پدیده تطبیق  با  های  فیک 

 . شناختی انجام شده استروان 

 
22. Theoretical Synthesis 
23. Theoretical-Conceptual 
24. Conceptual Review 
25. Conceptual Analysis 
26. Deductive Reasoning 
27. Formal Framework 
28. Theoretical Synthesis 

 نتایج 

های حاصل از تحلیل مفهومی و سنتز  در این بخش، یافته 

می ارائه  مقایسنظری  شامل  که  مدل    ةشود  انتقادی 

ظرفیت  تشریح  و  پیشین  رویکردهای  با  های  پیشنهادی 

 .مفهومی آن در بافت بالینی است

 

 های کلاسیک مزاج مقایسه با نظریه

مزاجنظریه کلاسیک  ـ    بقراطی  هایشناسیتیپ   از  های 

  عنوان به   را   بیستم مزاج  قرن  زیستی   هایمدل   تا   جالینوسی

  و   هیجانی  هایگرایش  از  پایدار  نسبتاً  ایپیکربندی 

  در   چه  رویکردها،  این.  اندکرده   سازیمفهوم   رفتاری

 زیستی،  ابعاد  قالب  در   چه  و  گسسته  هایتیپ   قالب

 تأکید  فردیدرون   انسجام  و  موقعیتیمیان  ثبات  بر  معمولاً

)داشته  هرگونه  (.  29-30اند  رویکردهایی،  چنین  در 

به  عموماً  رفتاری  نوسان  یا  دوسوگرایی  عنوان  ابهام، 

روش میخطای  تفسیر  موقتی  اختلال  یا  شود،  شناختی 

ها را  که رویکردهای نوین شخصیت، این پدیده درحالی

روانویژگی کارکرد  از  مستقل  و  بنیادین  شناختی  های 

 (. 30) دانندانسان می 

پژوهش بااین  حوزحال،  در  معاصر  پویایی    ة های 

می نشان  درونشخصیت  تغییرپذیری  که  و  دهند  فردی 

روان کارکرد  ذاتی  ویژگی  بافت،  به  شناختی  حساسیت 

به نوسان   ، همچنین (.۱۱)  انسان است  های  شواهد مربوط 

ند الگوهای رفتاری  تواندهد که افراد میصفتی نشان می

 (. 5)  های گوناگون فعال کنندمتفاوتی را در موقعیت 

جبرگرایی  از  نتروسفیک  مزاج  مدل  زمینه،  این  در 

زمان و  گیرد و با پذیرش عضویت هم ای فاصله میمقوله 

مؤلفه در  عدم جزئی  تکامل،  واپس   های  و  روی،  تعیّن 

واقع تجرببینانه بازنمایی  از  ارائه    ة تری  افراد  زیسته 

افزون می چهارچوب دهد.  برخلاف  این،  های  بر 

مدل   ،کلاسیک برای  »بیکه  روانسازی  شناختی« طرفی 

رسمی   منطق  نداردسازوکار  از  الهام  با  مدل  این   ،

عدم اسمارانداشنتروسفیکِ   به   ،  را  بعُدی  تعینّ  عنوان 

 (. 22) کندساختاری وارد نظام تبیینی مزاج می
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 عاملی شخصیتل پنج مقایسه با مد

پنج  مستحکم   عاملیمدل  از  چهارچوبیکی  های  ترین 

روان در  در  تجربی  را  صفات  و  است  شخصیت  شناسی 

مفهوم  پیوسته  بعُد  پنج  میقالب  از  سازی  مدل  این  کند. 

پیشمیان  ة گسترد  ةپشتوان  و  رفتاری  بینیفرهنگی  پذیری 

 (.3۱)  برخوردار است

اند که تمرکز بر های جدید نشان داده حال، پژوهشبااین 

میمیانگین  صفتی  موقعیتی،  های  نوسانات  تواند 

بیان تعارض و  درونی  پنهان  های  را  صفات  متناقض  های 

( به 32کند  صاحب (،  از  برخی  که  این  طوری  بر  نظران 

باید   شخصیت،  کامل  درک  برای  که  باورند 

(.  32)  سازوکارهای پویا را در قلب ساختار آن قرار داد

تعیّن« و    نتروسفیک دقیقاً با افزودن بعُد »عدم   مدل مزاج

روی، این خلأ نظری  زمان تکامل و واپس سازی هم مدل

می پر  و  را  متناقض  رفتارهای  بازنمایی  امکان  و  کند 

فراهم   واحد  صوری  ساختار  یک  در  را  دوسوگرایانه 

می  ةنظری  کند.می تأکید  نیز  کامل«  که  »صفات  کند 

مؤلفه  فرایندی  صفات  و  حالتی  صرفاً    دارند،های  نه 

 (.4) ساختاری

بعُد عدم  افزودن  با  نتروسفیک  تأکید    مدل مزاج  و  تعیّن 

تکامل پویایی   »ساختار  از  را  تمرکز  روی،واپس   بر 

  این   در.  کندمی  منتقل  تحول«  »فرایند  به  صفت«

  از   ایمجموعه   عنوانبه   تنهانه   شخصیت  چهارچوب،

  میان   متقابل  کنش  میدان  عنوانبه   بلکه   پایدار،  صفات

  این.  شودمی  گرفته  نظر   در  بازگشت  و  ابهام  رشد،

  تعلیق   دوسوگرایی،  از  تریظریف  تبیین  امکان  موضوع

  فراهم   را  درمان  فرایند  در  غیرخطی  تغییرات  و   انگیزشی

 کند. می

 

 های نظری سهم 

ارائه   متمایز  نظری  سهم  چند  نتروسفیک  مزاج  مدل 

 :دهدمی

عدممفهوم .1 صوری  تعینّ   سازی 

با تکیه بر چهارچوب نتروسفیک،  :  شناختیروان

های شخصیت به  نظریه   ةطرفی را از حاشیابهام و بی 

 .کندمتن آن منتقل می

واحد .2 ساختار  در یک  تغییر  و  ثبات  : ادغام 

می  نشان  مدل  واپس این  و  تکامل  که  روی  دهد 

به می همتوانند  باشند،  طور  فعال  فرد  یک  در  زمان 

ادرحالی درجاتی  عدم که  آن  ز  تعدیل  تعیّن  را  ها 

 . کندمی

تیپ .3 رویكردهای  میان  پل  شناختی، ایجاد 

پویا و  از  :  بُعدی  کمی،  سنجش  امکان  حفظ  با 

میتقلیل پرهیز  خطی  به  گرایی  و  کند 

نظام چهارچوب میهای  نزدیک  پویا   شودهای 

(33.) 

 

 های پژوهشی دلالت

مسیر   چند  پیشنهادی  مدل  پژوهشی،  منظر  از 

 :کندسازی را پیشنهاد میعملیاتی

های طولی برای بررسی نوسان استفاده از طرح •

 های رشدی؛ سه مؤلفه در دوره 

نمونه به  • روش  تجربه کارگیری    29ای گیری 

 وابسته؛ برای ثبت تغییرات بافت 

تکامل،   ةتوسع • بتوانند  که  چندبعدی  ابزارهای 

واپس   عدم  و  به تعیّن  را  همروی  زمان طور 

 گیری کنند؛اندازه 

شبکه بهره  • تحلیل  از  ایدیوگرافیک گیری  های 

 (.34) فردیسازی پویایی درون برای مدل 

 

 بحث

  ک یمطالعه نشان داد که مدل مزاج نتروسف  نیا  یهاافتهی

معرف »عدم   یبا  و    ن«یّتعمؤلفه  »تکامل«  کنار  در 

پو  یبرا  ن ینو  یچارچوب  «،یرو»واپس   ی هاییایفهم 

م  تیشخص نظر  دهدیارائه  در  و    کیکلاس  یهاهیکه 

  ی هابا پژوهش   افته ی  نی محور مغفول مانده است. اصفت 

همسو است که بر لزوم    کیروسفمنطق نت  نه یدر زم  نیشیپ

درجاتهم   ییبازنما تأ  یزمان  ب  ینف  د،ییاز  در   یطرفی و 

 
29. Experience Sampling 
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(.   ۱  -4دارند )  دیتأک   یشناختروان   یهاده یپد  یسازمدل

ب تعامل هم  گر،ید  انیبه  انسان حاصل   نیزمان چندرفتار 

که    افتی  یفرد  توانیندرت م متضاد است و به   شیگرا

چارچوب   در  قرار    یتیشخص  پیت  کیکاملاً  ثابت 

  (.۱رد)یگ

ا  نیّتععدم   مؤلفه و  نیدر  به    ن ییتب  یبرا  ژه یمدل، 

  ن یدارد. ا  ت یاهم  ینیبال   ییو دوسوگرا  یانتقال  یهاحالت

پژوهش   افتهی به »شخص  یهابا  و    ک«ینتروسف  تیمربوط 

روان  م  یهمخوان یشناخت»نقاب  نشان  که    دهند یدارد 

با   یریمتغ  یاجتماع  یها مختلف، نقش  یهاافراد در بافت 

متفاوت قطع  یدرجات  و  ابهام  (.  5)  کنندیم  فایا  تی از 

داده پژوهش   ن، یهمچن نشان  ابزارهاها  که  سنجش    ی اند 

نتروسف  یمبتن  ت یشخص منطق  اطلاعات    توانند یم  کی بر 

نسبت به    یشتریب تیناسازگار و ناقص را با حساس ق،ینادق

)  ییبازنما  یسنت  کرتیل  یهااسیمق ا4-۱۱کنند    ن ی(. 

برا  تیظرف  مر،ا را  حاضر  ارز  یارتقا  یمدل    ی ابیدقت 

 .کندیم ت یتقو ینیبال

بال  از نتروسف  ،ینیمنظر  مزاج  رو  کیمدل    ی کردهایبا 

فرمولمرحله و  شخص  یمبتن  یمورد   یبند محور    ت ی بر 

پژوهش هم است.  حوزه    نیشیپ  یهاسو  در 

داده   یدرمانگرروان  بانشان  مؤثر  بر    د یاند که مداخلات 

و مرحله تحول کاراکتر هر فرد    تیاساس ساختار شخص

نتروسف3-۱8شوند )  یطراح بازنما  با   کی(. مدل    یی ارائه 

اT=(E,I,V)یصور م  نی،  فراهم  را  که    کندیامکان 

  ی رشد )تکامل(، ابزارها  یهاتیزمان به ظرفدرمانگر هم

)عدم   یدرمان نشانه نیّتعمبهم  و  بازگشت    یها( 

را متناسب با آن    ی( توجه کند و برنامه درمانیرو)واپس 

ادینما  میتنظ -یشناخت  ،یشیپوروان   نشیب  کرد،یرو  نی. 

  کپارچه یچارچوب    کی را در    کیولوژی و نوروب  یرفتار

تا از   دهدی( و به درمانگر امکان م6-۱2)  کندیم  عیتجم

تشخ  ییگرالیتقل »فرد    زیپره  ی صیصرفاً  و  کرده 

 (.۱2) پرده علائم« را بشناسدپشت 

نظر  ن یا  ی هاافته یحال،    ن یا  با سطح  در    ی باق  ی مطالعه 

ن و  است  است.   یتجرب  یاعتبارسنج  ازمندیمانده 

طرح   دی با  نده یآ  یهاپژوهش  از  استفاده  و    یطول  یهابا 

عامل  ،یاتجربه   یبردارنمونه  تکامل،    یساختار  مؤلفه  سه 

  ی و فرهنگ  یسن  یهارا در گروه   یروو واپس   نیّتععدم 

بررس همچننندک   یمختلف  ابزارها   ن،ی .    ی توسعه 

  یگام  ک،یبر اساس منطق نتروسف  یچندبعد  یسنجروان 

مح  نیا  یسازی اتیعمل  یبرا  یضرور در    ی هاط یمدل 

)  ینیبال بود  مزاج  ۱۱خواهد  مدل  مجموع،  در   .)

تناقض و ابهام به عنوان    ،یدگیچیپ  رشیبا پذ  کینتروسف

  ی برا  یدیجد  یهاافق   ت،ی شخص  یذات  یهایژگیو

 گشوده است.  ینی پژوهش و مداخله بال ،یپردازهینظر

 

 گیری  نتیجه 

مزاج   مدل  مفهومی  چهارچوب  مطالعه  این 

به  را  و  نتروسفیک  فهم  برای  نوین  رویکردی  عنوان 

نظریه  برخلاف  کرد.  ارائه  شخصیت  های  ارزیابی 

مدل  و  صفت کلاسیک  و    ،محورهای  ثبات  بر  که 

و   نامشخص  ابعاد  و  دارند  تأکید  ایستا  ساختارهای 

می بازنمایی  کمتر  را  شخصیت  مدل  تغییرپذیر  کنند، 

به  را  مزاج  روان نوعی  صورت  نتروسفیک،  شناختی  نظام 

مؤلف  سه  با  تکامل،  زیستهم   ةپویا    و   تعیّن  عدم  ـ 

بازتعریفواپس    امکان   رویکرد  این.  کندمی  روی 

 گراواپس  و  طرفبی  زگارانه، سا  هایگرایش   که  دهدمی

  وابسته  تغییرات  و باشند داشته وجود فرد یک در زمانهم

واقع دقیق   صورتبه   زمان  و  بافت  به و  بررسی  بینانه تر  تر 

نه  نتیجه، مدل حاضر  نظریشوند. در  به غنای  مزاج    ةتنها 

دقت  می ارتقای  برای  عملی  چهارچوبی  بلکه  افزاید، 

مرحله مداخلات  طراحی  و  بالینی  فراهم ارزیابی  محور 

 . کندمی

بالینی، این مدل نشان می دهد که تغییرپذیری و  از منظر 

پویایی شخصیت  عدم  از  قطعیت بخشی طبیعی و سازنده 

به  صرفاً  نباید  و  نظر  هستند  در  انحراف  یا  اختلال  عنوان 

تحلیل  امکان  نتروسفیک  صوری  بازنمایی  شوند.  گرفته 

ثباتی و  سیرهای تحول، بی زمان سه مؤلفه و مشاهده مهم

می  فراهم  را  موقت  ترتیب،  بازگشت  بدین  کند. 

برنامه فرمول و  مورد  می بندی  مداخله،  با  ریزی  توانند 

درج به  عدم   ة توجه  سطح  میزان    تکامل،  و  تعیّن 
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انعطافواپس  دقیقروی،  و  شوند.  پذیرتر  انجام  تر 

شناسان بالینی اجازه بر این، این چهارچوب به روانعلاوه 

روان می حالات  و  دوسوگرا  رفتارهای  که  شناختی  دهد 

های  های قطعی یا تیپ بندی انتقالی را بدون تقلیل به طبقه 

کنند تحلیل  سنتی    موضوعی  ؛ ثابت  رویکردهای  در  که 

 .کمتر ممکن بود

ای  های تازه از منظر پژوهشی، مدل مزاج نتروسفیک افق 

ارچوب کند. این چهبرای مطالعه تحول شخصیت باز می

توسعمی به  روان  ةتواند  چندبعدی،  ابزارهای  سنجی 

گیری موقعیتی و بررسی طراحی مطالعات طولی و نمونه 

گرایشمیان روان فرهنگی  کند. های  کمک  شناختی 

مدل  با  آن  پیوند  محاسباتی، همچنین،  و  ریاضی  سازی 

پیش  طراحی  امکان  و  شخصیت  تحول  مسیرهای  بینی 

ها  آورد. این ویژگیبر داده را فراهم میمداخلات مبتنی 

می عدم نشان  پذیرش  که  بی   دهد  و  نهتعینّ  تنها  طرفی 

در   ةجنب ملموسی  کاربردی  قابلیت  بلکه  دارد،  نظری 

 . شناختی نیز داردسنجش و بهبود خدمات روان 

مفهومی   بنیانی  نتروسفیک  مزاج  مدل  مجموع،  در 

تحول   و  مزاج  ماهیت  در  بازاندیشی  برای  نیرومند 

ارائه میشخصی بازگشت  ت  و  ابهام  ادغام رشد،  با  دهد. 

های  در یک چهارچوب واحد، این رویکرد، فهم پویایی

محیط  در  پیچیدشخصیت  تسهیل  روان   ة های  را  شناختی 

افقمی و  نظریه کند  پژوهش،  برای  نوینی  و  های  پردازی 

نیازمند   مدل  این  هرچند  است.  گشوده  بالینی  مداخلات 

توسع و  تجربی  پایاست،    ةاعتبارسنجی  ابزارهای سنجش 

بینانه برای درک و بهبود کیفیت  چهارچوبی جامع و واقع

 . کندتحول شخصیت فراهم می  ة تعاملات بالینی و مطالع

جهت محدودیت  و  عبارتگیریها  از:  ها  مدل  اند 

مرحل در  نتروسفیک  نیازمند    ةمزاج  و  دارد  قرار  نظری 

طول  در  پایایی  بررسی  تجربی،  و    اعتبارسنجی  زمان 

همچنینشاخص   ةتوسع است.  دقیق  سنجشی  باید    ، های 

مؤلف آیا سه  فرهنگ  ةروشن شود که  و  پیشنهادی در  ها 

نشان  گروه  پایدار  عاملی  ساختار  مختلف  سنی  های 

خیرمی یا  محدودیت   .دهند  به  توجه  فعلی، با  های 

میپژوهش  آینده  سه های  تجربی  اعتبارسنجی  بر  توانند 

عدم   ةمؤلف واپس   تکامل،  و  و  تعیّن  کنند  تمرکز  روی 

آن گروه پایایی  در  را  ها  مختلف  فرهنگی  و  سنی  های 

توسع کنند.  روان  ةبررسی  و  ابزارهای  چندبعدی  سنجی 

روش بهره  از  داده گیری  مدل های  و  مانند  محور  سازی، 

ایدیوگرافیک،  ای و تحلیل شبکهگیری تجربه نمونه  های 

بینی مسیرهای  امکان رصد دقیق پویایی شخصیت و پیش 

آورد. این چهارچوب همچنین  تحول فردی را فراهم می

و  می منعطف  بالینی  مداخلات  طراحی  در  تواند 

حالات  مرحله و  دوسوگرا  رفتارهای  تحلیل  و  محور 

مزاج   مدل  ترتیب،  بدین  و  باشد  داشته  کاربرد  انتقالی 

نزدیک  به کاربرد عملی  نظری  از سطح  را  نتروسوفیک 

 .کند
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