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Abstract  

Background and Objective: Life-threatening illnesses impose profound psychological and 

existential challenges on patients. Meaning-making is recognized as a key adaptive process in 

coping with such conditions. This study aimed to develop a grounded theory explaining the process 

of meaning-making among individuals facing life-threatening illness, with a focus on its 

implications for medical education. 

Methods: This qualitative study was conducted using a grounded theory approach. Participants 

were patients diagnosed with life-threatening illness, selected through purposive sampling. Data 

were collected via semi-structured interviews and analyzed using constant comparative analysis. 

To ensure the trustworthiness of the data, Lincoln and Guba’s criteria— including credibility, 

transferability, dependability, and confirmability—were applied. 

Results: The findings revealed a dynamic, multi-dimensional process of meaning-making 

consisting of causal conditions (e.g., purpose and coherence), strategies (e.g., altruism and spiritual 

beliefs), barriers (e.g., nihilism and psychological distress), and outcomes (e.g., inner peace, 

acceptance, and appreciation of life). The emergent model illustrates how individuals reconstruct 

meaning in the face of existential threats. 

Conclusion: Meaning-making plays a crucial role in psychological adaptation to life-threatening 

illness. Integrating meaning-centered approaches into medical education may enhance students' 

communication skills, empathy, and their ability to address patients' existential distress. 
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 پژوهشی                                   
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (61-75)1شماره    شانزدهم

 

 

بر  های تهدیدکنندة حیات: یک مطالعة کیفی مبتنی فرایند معناسازی در مواجهه با بیماری 

 بنیاد با تأکید بر کاربردهای آموزش علوم پزشکی نظریة داده 
 

 ۳الدینی ، آتنا محی * ۲، فریبرز باقری ۱فرزانه بهزادی 

 

 چکیده
 یکی  یهمراه هستند. معناساز  مارانیب  یبرا  یو وجود  یشناخت روان   قیعم  یهاتهدیدکنندة حیات با چالش   یهای ماریب  مقدمه:

فرا ا  یسازگار  یدی کل  یندهایاز  م  ط یشرا  نیبا  اشودیشناخته  هدف  تب  نی.  مبتلابه    یمعناساز  ندیفرا  ن ییمطالعه  افراد  در 

 بود.  یآن در آموزش علوم پزشک یکاربردها یو بررس  اتیح ة دکنندی تهد  یهایماریب

های  کنندگان افراد دارای تجربة زیسته از بیماری بنیاد انجام شد. مشارکتاین مطالعة کیفی با رویکرد نظریة داده   :روش کار

به  که  بودند  حیات  داده تهدیدکنندة  شدند.  انتخاب  هدفمند  مصاحبه صورت  طریق  از  نیمه ها  با  ساختاریافته جمعهای  و  آوری 

ها، معیارهای لینکلن و گوبا، شامل باورپذیری،  اعتبار داده   منظور تأمینای مستمر تحلیل شدند. به استفاده از روش تحلیل مقایسه 

 کار گرفته شد.  پذیری، وابستگی و تأییدپذیری به انتقال 

رفتن معنا و انسجام  دهندة فرایند پویا و چندبعدی از معناسازی بودند که شامل شرایط علیّ )مانند ازدستها نشان یافته  :هاافتهی 

نوع  )مانند  راهبردها  درونی،  زندگی(،  آرامش  )مانند  پیامدها  و  روانی(  آشفتگی  و  نیهیلیسم  )مانند  موانع  معنویت(،  و  دوستی 

می نشان  حاصل  مدل  است.  زندگی(  از  قدردانی  و  معنای  پذیرش  وجودی،  تهدیدهای  با  مواجهه  در  چگونه  افراد  که  دهد 

 کنند.زندگی خود را بازسازی می

روان  :گیرینتیجه سازگاری  در  بیماری معناسازی  با  رویکردهای  شناختی  ادغام  دارد.  مهمی  نقش  حیات  تهدیدکنندة  های 

گویی به نیازهای وجودی  های ارتباطی و توانایی پاسختواند به ارتقای همدلی، مهارتبر معنا در آموزش علوم پزشکی میمبتنی

 بیماران در دانشجویان کمک کند.

 

 . بنیاد، آموزش علوم پزشکی، رنج وجودیمعنای زندگی، بیماری تهدیدکنندة حیات، نظریة داده  : یدیکل یهاواژه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسی، دانشکدة ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.التحصیل کارشناسی ارشد، گروه روانفارغ . ۱

 واحد علوم و تحقیقات، دانشکدة ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.شناسی، دانشیار، گروه روان  .۲

 شناسی، دانشکدة روانشناسی و علوم تربیتی، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روان  .۳

 Email: f.bagheri@gmail.com                                      دانشکدة ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی ، واحد علوم و تحقیقات ،  دانشگاه آزاد اسلامی، تهران  :مسئول  ویسنده*ن

 

  :۱405/ ۱۲/0۳  تاریخ پذیرش:      ۱405/ 0۱/ ۲۳تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:            ۲5/۱۲/۱404تاریخ دریافت 

 

61 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
01

 ]
 

                             2 / 16

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-964-fa.html


 پژوهشی                                                                                                                                                                                       و همکاران  بهزادی   

 
       1405 تابستان،  1شماره ، شانزدهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

 مقدمه

چالش  ی هایماریب صرفاً  حیات    یتهدیدکنندة 

هستند    یو چندبعد  قی عم  یابلکه تجربه   ستند، ین  یجسمان

ز ابعاد  وجود  یاجتماع  ،یشناختروان   ،یستیکه    ی و 

تحت   یدگزن را  م  ریتأثافراد  با  دهندیقرار  مواجهه   .

درمان روند  مرگ،  در    رییتغ  مدت،یطولان  یهااحتمال 

اجتماع  یفرد  یهانقش  د  یوابستگ  ،یو  و    گرانیبه 

ازدست  زندگاحساس  بر  کنترل  از    ی اریبس  ،یدادن 

پرسش   مارانیب با   ،یزندگ  یمعنا  ة دربار  ینیادیبن  یهارا 

ز از  آ  ییچرا  ستن، یهدف  و  مرگ  رو روبه   نده یرنج، 

چندکنیم در  علاوه   ،یطیشرا  نی.  تحمل افراد  بر 

نوع  ،یماریب   یجسمان  یامدهایپ وجود  یبا    ی بحران 

م  شوند یممواجه   و    یجانیه  ،یانسجام شناخت  تواندیکه 

  ت ی فیر ک دقرار دهد و    ریتأثآنان را تحت   یشخص  ت یهو

ام  ،یزندگ روان،  سازگار  دیسلامت  ب  یو   یماریبا 

 . (5-۱)د گذار باشاثر

از    یکیعنوان  به   ۱ی«معناساز » مفهوم    ر، یاخ  یهادهه   در

روان   یشناسروان   یهاسازه   نیترمهم  یشناسسلامت، 

را به    یانگر، توجه گسترده مثبت  یشناسو روان   یوجود

مستمر و    ا،یپو  یندیفرا  یخود جلب کرده است. معناساز

ط  ی چندبعد که  م  ، آن  ی است  تلاش   کنندی افراد 

استرس  یهابه تجر و  چدشوار  در  را  نظام  هزا  ارچوب 

  ان یو م  ر یخود تفس  ین یبها، اهداف و جهان باورها، ارزش

شناخت  ةتجرب ساختار  و  انسجام    ی نوع  شیخو  یبحران 

ساده   یشناخت یبازسازنوعی تنها    ند،یفرا نیکنند. ا جادیا

زم  ست،ین هو  رییتغ  زسانه یبلکه  نگرش،  روابط    ت،یدر 

حت  یآورتاب   د،یام  ،یفردن یب فرد  یو  .  شودیم  یرشد 

مهم  یکی  یمعناساز  رو،نیازا  یسازوکارها  نیتراز 

بحران   یانطباق با  مواجهه  محسوب    یزندگ  یها در 

 . (8-6 ،4-۲)د شویم

معناسازبر مدل  زمان  یاساس  رو  یپارک،    ی دادی که 

ب  ،زابیآس حیات  یهای ماریمانند  باورها،    ،تهدیدکنندة 

اساس  ایاهداف   م  یانتظارات  چالش  به  را   کشد،یفرد 

»معنا  «یکل   ی»معنا  انیم  یناهماهنگ  ینوع  «ی تیموقع  یو 

 
1 Meaning-Making 

چن شودیم  جادیا در  برا  ،یطیشرا  ن ی.  ا  ی فرد    ن یکاهش 

معناسازیفرا  ،یناهماهنگ م  یند  آغاز    ی ندیفرا  کند؛یرا 

بازنگر به  است  ممکن  تغ  یکه  باورها،  ها،  ارزش  رییدر 

زندگ اهداف  منجر    یماریب  ةتجرب   ر یبازتفس  ای  ی اصلاح 

بنابرا م  یمعناساز  ن، یشود.  فعال    یسازوکار  توانی را 

بازساز  یشناختتعادل روان   یابیباز  یبرا پس    تی هو  یو 

 (. 8، 7ت )از بحران دانس 

با    یاند که وجود معنا در زندگمتعدد نشان داده   مطالعات

افزا  یمطلوب  ی امدهایپ   د، یام  ، یآورتاب   شی همچون 

زندگ  تیرضا  ،یشناختروان   یستیبهز  یسازگار  ،یاز 

ب با  افسردگ  ،یماریبهتر   یدرماندگ  ،یکاهش اضطراب، 

ناتوان  یو رنج وجود    افتن یدر    یهمراه است. در مقابل، 

افزا  ،یپوچ  ساساح  ةتجرب  ایمعنا     ی آشفتگ  شیبا 

انگ   ،یدیناام  ،یاختشنروان  درمان    ةادام  یبرا  زه یکاهش 

ک  افت  پژوهش   یزندگ  تیفیو  دارد.    ی هاارتباط 

بانجام  بر  نارسا  مارانیشده  سرطان،   ،یقلب  ییمبتلابه 

ن   یهایمار یب  دیگرو    ی عصب  یهایماریب نقش    زیمزمن 

ب  یمعنا را در سازگار  یمحور سلامت    ظ و حف  یماریبا 

 . (۱۱-9 ،4 ،۳)  اندکرده  دیی روان تأ

مهم  یکی د  یهاهینظر  نیتراز  معنا،  با    دگاه یمرتبط 

بود که انسان حت  کتوریو   ی فرانکل است. فرانکل معتقد 

  ی برا  ییقادر است معنا  زین  یزندگ  ط یشرا  نیدر دشوارتر

ب ام  نیترمعنا، مهم   ن یو هم  ابد یرنج خود    د، ی عامل حفظ 

د  یزندگ  ةادام  و  یآورتاب از  معنا    دگاه یاست.  او، 

عشق و    ةارزشمند، تجرب   یتیانجام فعال  ق یاز طر  تواندیم

د با  رنج    گران، یارتباط  به  مسئولانه  انتخاب    اینگرش 

شرا برابر  در  در    ریناپذاجتناب   طی آزادانه  شود.  حاصل 

پوچنه   یماریب  جه، ینت احساس  به  نم  یتنها    شود،ی منجر 

م بازساز  یبرا  یانه یزم  تواندیبلکه  و  ارزش  یرشد،  ها 

  ، ۱)  فراهم آورد  یبه زندگ  ترق یعم  ینگرش  یریگشکل

اهمبا  .(۱0  ،8  ،۲ معناساز  تی وجود  مفهوم   ،یروزافزون 

عمد انجام   ة بخش  امطالعات  در  با    ن یشده  حوزه 

گرفته    یکم  یکردهایرو بر  است  صورت  عمدتاً  و 

مسنج بررس  زانیش  متغ  ةرابط  یمعنا،  با    ی رهایآن 

درمان  یاثربخش   ی ابیارز  ای  یشناختروان    یمداخلات 
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 های تهدیدکننده حیات فرایند معناسازی در مواجهه با بیماری 
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داشته اتمرکز  اگرچه  مهم  نیاند.  سهم  در   یمطالعات 

داشته   ةوسعت موجود  به دانش    ده، یچیپ  تیماه  لیدلاند، 

زم  ایپو به  وابسته  عم  ،یمعناساز  یفرهنگ  ة نیو    ق یدرک 

رو  ندیفرا  نیا از  استفاده  است.   یفیک   یکردهایمستلزم 

 یامکان بررس اد،یبنداده  یةنظر ژه یوبه  ،یفیک  یهاپژوهش 

نحو  ةست یز  ةتجرب مؤثر،    یر یگشکل   ة افراد،  معنا، عوامل 

پ  موانع، و  م  یامدهایراهبردها  فراهم  را   کنند؛یآن 

پژوهش   یموضوع در  حوز  ژه یوبه   ،یداخل  یهاکه    ة در 

حیات  یهایماریب قرار کمت  ،تهدیدکنندة  توجه  مورد  ر 

 .(۱7-۱۲ ،8 ،7)ت  گرفته اس

پزشک  ن ینو  ی کردهایرو  گر،ید  یسو  از علوم  بر    یدر 

ب معتقدند    یاژه یو  دیتأک   مارمحوریمراقبت  و  دارند 

جسمان علائم  درمان  به  تنها  مؤثر  محدود   یمراقبت 

با  شود،ینم روان   دی بلکه  و    یاجتماع  ،یشناختابعاد 

ن  مارانیب  یوجود گ  زیرا  بر  بردیدر  مبتلابه    مارانی. 

حیات  یهایماریب درمانعلاوه   ، تهدیدکنندة    یهابر 

نگران  ازمندین  ،یپزشک که  هستند  به    یهایآن  مربوط 

پوچ احساس  پرسش  یدیناام  ،یمرگ،    ی وجود  یهاو 

ن گ  زیآنان  قرار  توجه  بااردیمورد  از    یاریبس  حال،نی. 

پزشک  یآموزش  یاهبرنامه جنبه   ی علوم  بر    ی هاهمچنان 

مهارت  یماریب  یستیز آموزش  و  دارند    ییهاتمرکز 

درمان ارتباط  معنو  ،ی همدل  ،یهمچون  و    یمراقبت 

ها دارد.  در آن   ی محدود  گاه یمعنا، جا  ة وگو دربارگفت 

عم   ی برا   ییمبنا  تواندیم  یمعناساز  ندیفرا  قیشناخت 

پزشک  یآموزش  یهابرنامه   یطراح علوم  در    ،یمؤثرتر 

ب  تیفیک   یارتقا و  درمانگر  توسع  ماریارتباط    ة و 

  .(۲4-۱8) بر معنا باشد مبتنی  یشناختمداخلات روان 

م  دیجد  ی هاپژوهش   یهاافته ی  ن،یهمچن که    دهدی نشان 

مراقبت وجود  یمعنو  ،یشناختروان   یهاادغام  در    ی و 

ب ب  نمارایدرمان  حیات  یهای ماریمبتلابه    ، تهدیدکنندة 

از    ماران یب  ت یرضا  شیافزا ،یزندگ  ت یفیموجب بهبود ک 

سلامت    ی و ارتقا  یکاهش رنج وجود  ،یخدمات درمان

م ازاشودی روان  نحو  رو،ن ی.  معنا   یریگشکل   ة شناخت 

افراد دارا ب  ی در  بر گسترش علاوه   تواند یم  ی ماریتجربه 

نظر طراح  ،یدانش  بال  یدر  آموزش   ،ینی مداخلات 

پزشک  انیدانشجو تسک  ة توسع  ،یعلوم  و    ینیمراقبت 

باشد  زین  ینیبال   ی راهنماها  نیتدو   ، ۱۱  ،5)  کاربرد داشته 

۲۱، ۲۲، ۲4، ۲5). 

بهره   نیا  بر با  حاضر  پژوهش  رو  یریگاساس،   کردیاز 

پ  اد،یبنداده   یةنظر افراد    یعناسازم  ندیفرا  نییتب  یدر  در 

ا  ی هایماریب   ة تجرب  یدارا است.  حیات    ن یتهدیدکنندة 

م تلاش  شناسا  کندیپژوهش  عوامل    ،یعلّ  طیشرا  ییبا 

راهبردهامداخله   ط یشرا  ، یانهیزم و    یمعناساز  یگر، 

مدل  صلحا  ی امدهایپ آن،  ا  یمفهوم  یاز    ند یفرا  ن یاز 

م انتظار  دهد.  بر  پژوهش علاوه   نیا  یهاافته ی  رودیارائه 

  ةنیزم  ،یمعناساز  ة حوز  ینظر  اتیادبکردن  تریغن

روان   یطراح ارتقامبتنی  یشناختمداخلات  معنا،   یبر 

ب  تیفیک  برنامه   مارمحوریمراقبت  بهبود  آموزش    ی هاو 

 د. کنرا فراهم  یعلوم پزشک

 

 ها مواد و روش 

رو با  حاضر  نظر  یفیک   کردیپژوهش  براساس    یةو 

انجام شد. انتخاب    نی ورب اشتراوس و ک   وه ی به ش  ادیبنداده 

و    یاکتشاف  تی ماه  لیدلبه   کردیرو  نیا پژوهش  موضوع 

تب با    یمعناساز   ند یفرا  نیی ضرورت  مواجهه  در 

د  ی هایماریب از  حیات  دارا  دگاه یتهدیدکنندة    ی افراد 

نظر  سته یز  ة تجرب گرفت.  امکان    ن یا  اد یبنداده   یةصورت 

م فراهم  به   آوردی را  نظر  یجاکه  موجود،    یهاه یآزمون 

م  میمفاه روابط  مستق آن   انیو  داده   ماًیها  دل    ی هااز 

نها  یتجرب در  و  فرا  یمفهوم  یمدل   ت، یاستخراج    ند یاز 

 . مورد مطالعه ارائه شود

 

 یریگو نمونه  کنندگانمشارکت

ب   ةجامع مبتلابه  افراد  را    ی هایماریپژوهش 

تشک حیات  تجرب   لیتهدیدکنندة  که    م یمستق  ة دادند 

ب  یزندگ باز  کنندگانمشارکت  داشتند.  را  یماریبا   ة در 

طر  40تا    ۲0  یسن از  در    یریگنمونه   ق یسال،  هدفمند 

فراهم    ستهیاز تجارب ز  یانتخاب شدند تا تنوع  زدیشهر  

نمونه شو هدفمندبه   یریگد.  با    صورت  و  شد  آغاز 

  ، بنیادها و براساس اصول نظریة داده داده   لیتحل  شرفتیپ
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غن  لیتکم  یبرای  نظر  یریگنمونه    ی هامقوله   یسازیو 

شکل معافتیادامه    یریگدرحال  شامل    یارهای.  ورود 

  ییتوانا  ،تهدیدکنندة حیات  یماریابتلا به ب  ة داشتن تجرب

تما  یبرقرار مؤثر،  و    لیارتباط  پژوهش  در  مشارکت  به 

افراد  تیرضا  ةارائ بود.  نظر جسم  ی آگاهانه  از   ای  یکه 

انجام مصاحبه را نداشتند  یروان ر هر مرحله  د  ای  ،امکان 

 .نداشتند، از مطالعه خارج شدند یهمکار ة به ادام لیتما

.  افتیادامه    یبه اشباع نظر  یابیتا دست  یریگنمونه   ندیفرا

نظر مصاحبه  یزمان  یاشباع  در  که  شد    ی هاحاصل 

ا  یدیجد  ة داد  ،یانیپا به  مفهوم    جادیکه  مقوله    ایکد، 

شود  دیجد ن  ، منجر  دست  و  امد یبه  ابعاد    هایژگیو  و 

انداز  یهامقوله  به  تثب  ی کاف  ة موجود  و  شده    ت یتکرار 

 . بود

 

 ها داده یگردآور

  ق یو عم  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده 

بمدت   شدند.  یگردآور مصاحبه  هر    40تا    ۲5  ن یزمان 

با  مصاحبه   .بود  ریمتغ  قهیدق کل  کی ها  آغاز   یسؤال 

»آ  شد؛یم دربار  ایازجمله  فکر    یندگز  یمعنا  ة تاکنون 

»ب  د؟«یاکرده  تأث  یماریو  معناد   یریچه  به  نگاه شما    ی ر 

است؟«  یزندگ پاسخ  .داشته  براساس    ی هاسپس 

ترشدن  روشن  یکاوشگر برا لاتکنندگان، سؤامشارکت

برداشت تجربه  و  احساسات  م  یها ها،  مطرح  .  شدیآنان 

مشارکت  ریپذانعطاف   ة ویش  نیا شد  کنندگان  موجب 

 .کنند ان یب ی شتریب اتیخود را با جزئ ة ستیز ة بتوانند تجرب

رضامصاحبه  تمام اخذ  از  پس  و    تی ها  ضبط  آگاهانه 

پا از  پس  به  انیبلافاصله  جلسه  کلمه هر  کلمه به صورت 

هم  یسازاده یپ پژوهشگر  مصاحبه شد.  انجام  با  ها،  زمان 

برداشت   ی،دانیم  یهاادداشت ی مشاهدات،  ها،  شامل 

ن  ،یرکلامیمصاحبه و نکات غ  طیشرا  کردیثبت م  زیرا 

 . دشونها استفاده داده  ریتا در تفس

 

 هاداده  لیتحل

همداده   لیتحل گردآورها  با  و    یزمان  اطلاعات 

تحل روش  کورب  لیبراساس  و  اشتراوس  انجام    نی مستمر 

بار مطالعه    نیها چندنخست، متن مصاحبه  ةشد. در مرحل

محتوا از  پژوهشگر  تا  عمداده   ی شد  درک  به    یقیها 

  م یباز انجام و مفاه  یکدگذار   ندیفرا  ،دست آورد. سپس

ا  هی اول در  شد.  استخراج  متن  و    نی از  جملات  مرحله، 

مشارکت واحدهاعبارات  به   ییمعنا  ی کنندگان 

هر بخش کد مناسب اختصاص    ی و برا میتر تقسکوچک

 . داده شد

قالب    یکدها  ،یمحور  یکدگذار  ةمرحل  در در  مشابه 

  ان یشدند و ارتباط م  یبند ته دس  یفرع  یهاو مقوله   میمفاه

شرا  ،یانه یزم  ،یعلّ  طیشرا و  مداخله   طیراهبردها،  گر 

الگو  امدهایپ کورب   یمیپارادا  یبراساس  و    ن یاشتراوس 

نها  یبررس در    ة مقول  ،یانتخاب  یکدگذار  یط  ت،یشد. 

با مقوله  ییهسته شناسا شد    ن ییتب  ی دیگرهاو ارتباط آن 

مفهوم مدل  با    یمعناساز  ندیفرا  یو  مواجهه  در 

 .تهدیدکنندة حیات شکل گرفت  یهایماریب

تحل  یتمام  در مقا  ل،یمراحل  کار  ۲مستمر  ةسیروش  به 

طور مداوم با  به   دیجد  ة معنا که هر داد  ن یبه ا  .گرفته شد

مفاه  ن،یشیپ  یهاداده  مقوله   میکدها،  موجود    یهاو 

افزا  ،شدیم  سهیمقا ضمن  تحل  شی تا  از    ل،یدقت 

 . دشو یریجلوگ یکرارت ی هامقوله  یریگشکل

 

 ها و استحکام داده اعتبار

  یارهایمع  ها، افتهی  ی ریاعتمادپذ  شیافزا  منظوربه 

، 4یریپذ، انتقال ۳ت یو گوبا شامل مقبول  نکلنیل   ةچهارگان

  ی برا .  مورد توجه قرار گرفت  6یریدپذییو تأ 5ی وابستگ

مدت  ت،یمقبول  شیافزا مناسبپژوهشگر  با   یزمان  را 

بار مرور شد و    نیها چندمتن مصاحبه   .بود  ریها درگداده 

تفس  یبخش و  کدها  طر  رها یاز    ی نیبازب  قیاز 

  ند یاز فرا  یبخش  ن،ی. همچندشکنترل    7کنندگانمشارکت

 ی بررس  یفیک   یهااستادان آشنا با پژوهشرا    یکدگذار

دربار  کردند رس  ة و  تا  اختلاف،  توافق  دن یموارد    ، به 

 
2 Constant Comparative Analysis 
3 Credibility 
4 Transferability 
5 Dependability 
6 Confirmability 
7 Member Checking 
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 .نظر صورت گرفتبحث و تبادل 

تأ  یوابستگ  شیاافز  یبرا مراحل    یتمام  ،یریدپذ ییو 

تصم پژوهش،  و    ی کدگذار  ند یفرا  ،یلی تحل  ماتیانجام 

به مقوله   یریگشکل ثبت شدها  تا امکان    ،صورت مستند 

فراهم باشد.    دیگر  پژوهشگران  ی برا  ل یتحل  ریمس  یریگیپ

نقل  ن،یهمچن از    م یمستق  یهاقولاستفاده 

بخش  مشارکت در  ا  ها افتهیکنندگان  خواننده    ن یبه 

م را  م  دهدیامکان  ارتباط  و    یهاداده   انی که  خام 

 .کند یابیارز یخوبپژوهشگر را به  یرهایتفس

و  زین  یریپذانتقال   شیافزا  منظوربه  شد    یهای ژگیتلاش 

  ی انجام پژوهش و مراحل اجرا  ةنیکنندگان، زممشارکت

تا امکان قضاوت    ،گزارش شود  یکاف   اتیمطالعه با جزئ

کارب بافت  هاافتهی  یریردپذدرباره  فراهم    یهادر  مشابه 

 .دشو

 

 هاافته ی

 8باز  یکدگذار

تقل  نیا  حاصل خلاصه   لیمرحله،  حجم   یسازو 

به   یاگسترده  اطلاعات  مصاحبهدستاز  از  و  آمده  ها 

مشابه    ییاست که از نظر معنا  ی و مقولات  م یاسناد به مفاه

پرسش به  پاسخ  در  مشاهده   یهاو  قابل  اپژوهش    ن یاند. 

 .اندارائه شده  ۱ شماره  در جدول میمفاه

اظهارات   از  متعددی  کدهای  مرحله،  این  در 

نظیر مشارکت مضامینی  که  شد  استخراج  کنندگان 

ارزش جست درونی،  آرامش  هدفمندی،  معنا،  وجوی 

نوع  مسئولیت زندگی،  مرگ،  پذیرش  پذیری،  دوستی، 

از   لذت  و  ذهنی  آشفتگی  پوچی،  محیطی،  شرایط 

دهندة گسترة گرفتند. این کدها نشان ر بر میزندگی را د

بحران  با  مواجهه  در  افراد  زیستة  و  تجارب  مرگ  های 

هستند. کدها  نیا  در  زندگی  از    یمتعدد  یمرحله، 

مشارکت  مضاماظهارات  که  شد  استخراج    ی نیکنندگان 

هدفمند   یوجوجست   رینظ درون  ،یمعنا،    ، یآرامش 

زندگ مرگ،    رشیپذ  ،یدوستنوع   ،یارزش 

  ی ذهن  یآشفتگ  ،یپوچ  ،یطیمح  طیشرا  ،یریپذت یمسئول

 
8 Open Coding 

زندگ از  لذت  م   یو  بر  در  اگرفتندیرا  کدها    نی. 

ز  ة ترگس  ة دهندنشان  با    ةستیتجارب  مواجهه  در  افراد 

 .هستند یمرگ و زندگ یهابحران

 

 9ی محور یکدها ةارائ

مقا  نیا  در با  پژوهشگر  داده   ةسیمرحله،    ی هامستمر 

از مرحلراجاستخ  میو مفاه  شده ی کدگذار   ن، ی شیپ  ةشده 

قالب خوشه آن را در  مرتبط گروه ها  و مقولات    ی بندها 

اکندیم از  هدف    ان یم  قیدق  یزگذاریتما  ند، یفرا  نی. 

 .هاستآن  انیروابط م ییحال، شناسا ن یمقولات و در ع

محور   شانزده اساس،    ن یا  بر که    ییشناسا  یکد  شد 

 اند از: ها عبارتآن  نیترمهم

 ؛به معنا شیگرا

 ؛ حس انسجام •

 ی؛ زندگ ت یاهم •

 ی؛دوستنوع  •

 ؛ گرانیخدمت به د •

 ؛ ارزشمند بودن •

 ی؛ آرامش درون •

 ؛و مرگ یزندگ رشیپذ •

 ؛ هدفمند یزندگ •

 ی؛ احساس هماهنگ •

 ی؛نگرش معنو •

 ی؛ریپذت یمسئول •

 ؛ نامطلوب یطیمح طیشرا •

 ی؛ انگارست ین •

 ی؛ لذت از زندگ •

 ی.روان یآشفتگ •

محورمقولا  نیا م  یت  معناساز  دهندی نشان    یکه 

فرد  یچندبعد  یاده یپد عوامل  تعامل  از  که   یاست 

  ط ی)مانند شرا  ی انهیها و باورها( و عوامل زم)مانند ارزش

 .ردیگی( شکل میطیمح

 
9 Axial Coding 
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  10ی نش ی گز  یکدگذار ةارائ

داده مبتنی   لیتحل نظریة  نها  ،بنیادبر  استخراج    ت یدر  به 

جامع معناساز  یمدل  چهار    د یانجام  یاز  قالب  در  که 

است:  یدهسازمان  یاصل  ینشیگز  ةمقول عوامل    شده 

 . امدهایپ ، موانع، راهبردهای، علّ

چ  نیا نظرهمقولات  برا  یمنسجم  یارچوب    ن ییتب   ی را 

شرا  یمعناساز  ندیفرا زندگ  یهابحران   طیدر  و    ی مرگ 

 .کنندیفراهم م

چ  نیا نظرهمقولات  برا  یمنسجم  یارچوب    ن ییتب   ی را 

شرا  یمعناساز  ندیفرا زندگ  یهابحران   طیدر  و    ی مرگ 

 .کنندیفراهم م

 

 11یعلّ عوامل

معناسازدمؤثر    یعلّ  عوامل گرا  یر  معنا،   شیشامل  به 

اهم انسجام،  زندگ  ، یزندگ  ت یحس  و    ی ارزشمندبودن 

مشارکت بودند.  به  هدفمند  در    افتنیکنندگان  هدف 

پ  یتوجهقابل  لیتما  یزندگ در  اغلب  که  دادند    ی نشان 

شکل   یماریب  ةتجرب به  و  بود  شده   یتیروا  یریگفعال 

 .شدی منجر م یمنسجم از زندگ

 
10 Selective Coding 
11 Causal Factors 

مشارکت  یکیمثال،    یبرا باز   :کندیم  ان یکنندگان 

زندگ فقط  اگر  شدم  ز  ی»متوجه  را  آن  مدام  و    ریکنم 

 (. ۱.« )م دهدیرا به من نشان م ریسؤال نبرم، خودش مس

وجود  ینوع  یریگشکل   ان، یب  نیا نش  ی انسجام  ان  را 

همچندهدیم زندگ  ن، ی .  ارزش  تما  یدرک  به    لیو 

فردل یتبد به  انگ  یشدن    ی برا  ی قو  یازه یارزشمند، 

 . کردیم جادیمعنا ا یوجوجست

 . هاشده از مصاحبهاستخراج یةاول  یکدها :1 شماره  جدول
 شدهکدهای اولیة شناسایی کد مصاحبه

 1م 

ارزشمندی  در جست  با جریان زندگی، صلح درونی، هدفمندی در زندگی، تفکر در معنای زندگی،  وجوی معنا، هدایت زندگی، هماهنگی 

دوستی، هدفمندی در زندگی، خدمت به دیگران، احساس مسئولیت در زندگی، معنای نهفته در ارزش زندگی، کارکرد یا هدف زندگی، نوع 

اهداف، مانع محیطی پذیرش ز به  ندگی، پذیرش مرگ، شگفتی در زندگی، پذیرش سختی زندگی، نگرانی و معنای غایی، دیدگاه رسیدن 

 پوچ گرایانه.

 2م 
احساس  زندگی،  احساس مسئولیت، هدفمندی  زندگی،  در  مأموریت و هدف  به همنوع، وجود  اطرافیان، کمک  برابر  در  احساس مسئولیت 

 انسجام. 

 3م 
ها، حس ارزشمندی، تصمیمات درست، بودن در هر شرایطی، پایبندی به ارزشهای زندگی، انسان ارزشمندی بودن، خوب متغیربودن ارزش

 دوستی. ارزشمندی معنا، بازدارندگی در مقابل اششتباهات، هدفمندی، احساس ارزشمندی، حس کمک و نوع

 4م 
دوستی، فرار از معنای  ساس مفید بودن، نوع رسیدن به هدف، اهداف غایی، آرامش درون، کمک به دیگران، قدرتمندی و حل مشکلات، اح

 زندگی، محیط و شرایط زندگی، اولویت نداشتن معنای زندگی.

 نبردن از زندگی.مندی، افکار پریشان، تفکر بیش از حد دربارة آینده، لذتلذت بردن از زندگی، امید به زندگی، دغدغه  5م 

 6م 

زندگی، لذت معنوی  بعد  معنادرمانی،  زندگی،  آرامش درون،  معنویت  معنای غایی،  در  تفکر  معنا،  یافتن  به  میل  الهی،  نظم  زندگی،  از  بردن 

نبردن های زندگی، لذتنکردن از فرصتگرایی منفی، استفاده احساس وجود داشتن، دچار روزمرگی شدن، درگیر مسائل دنیوی شدن، کمال 

 از زندگی، پذیرش مرگ و صلح درون.

 هدفی و سردرگمی. رسیدن، بیآرامشبودن، بههدفبودن و سلامتی، بی دوستی، سالم ت به دیگران، نوع انسان خوبی بودن، خدم 7م 

 هدفی و فکرنکردن به آیندهشدن، بیهدفمندی، دچار روزمرگی  8م 

 کد گزینشی و محوری  :2جدول شماره 

 کد محوری کد گزینشی

 عوامل علی

 گرایش به معنا 

 احساس انسجام 

 ارزشمندبودن 

 هدفمند بودن زندگی

 موانع

 شرایط محیطی نامساعد 

 گرایی پوچ

 پریشانی فکری 

 پیامدها 

 احساس هماهنگی

 اهمیت زندگی

 صلح درونی 

 احساس لذت 

 پذیرش مرگ و زندگی

 راهبردها 

 دوستی نوع

 انداز معنوی چشم

 خدمت به خلق  

 پذیریمسئولیت 
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 به معنا  شی گرا

دربارمشارکت   ،یماریب تأمل  به  را    ة لسفف  ة کنندگان 

ز  ییچرا  ،یزندگ از  و هدف  بود.    ستنیرنج  داده  سوق 

از    ش یب  ،یماریکه پس از مواجهه با ب   کردندیم  انیآنان ب 

جست  در  خود    ةتجرب   یبرا  ییمعنا  افتنی  یوجوگذشته 

مشارکت   یکی  .اندبوده  باز  » کرد  ان یکنندگان    همان : 

را که خودم    یکردم مشکلات  یشدم، سع  یابتیموقع که د

. همان موقع بود که معنا و  دیاین   ش یپ  گران ید  ی داشتم برا

 . (۱ شکل گرفت.« )م  میبرا یهدف زندگ

سرطان   یوقت»   کرد:اظهار    یگرید  ة کنندمشارکت

ب د  شتریگرفتم،  زمان  هر  م  یگریاز  خودم    دم یپرسیاز 

زندگ  یبرا ا  کنمیم  یچه  از  است  قرار  تجربه چه    نیو 

)م.رمیبگ  ادی  یزیچ م  افتهی  نیا  .(6  «  که    دهد ینشان 

بوده    یفعال معنا در زندگ  یوجوآغازگر جست  یماریب

 .است

 

 انسجام  احساس

موجب    انیب  کنندگانشرکت معنا  داشتن  که  کردند 

قابل    یبرا  یزندگ  شودیم و  فهم  قابل  منسجم،  آنان 

که  یکس: » کنندگان گفتاز مشارکت یک. یتحمل باشد

ب هدف  همان  فکر  با  صبح  دارد،  و    شودیم  داری هدف 

انسجام    کی  اشیزندگ  خوابد؛ یشب هم با همان فکر م

م  افتهی  ن یا  . (۲  .« )مکندی م  دایپ که احساس    دهدینشان 

 یمعناساز  یریگدر شکل  یاز عوامل اساس  یکیانسجام،  

 .است

 

 بودن ارزشمند

  یکی  ، یخود و ارزشمندبودن زندگ  ی ارزشمند  احساس

شکل   گرید عوامل  بود  ة دهنداز  از    یکی  .معنا 

اظهار  ک مشارکت در    اگر»   کرد:نندگان    ک یبخواهم 

بگو خوب   م، یکلمه  براآدم  هر  می بودن    ی گرید  زیچ  از 

 . (5 تر شده است.« )ممهم

 

 یبودن زندگ هدفمند

مهم  کنندگانشرکت عامل  را  هدف  ادامه   یداشتن  در 

ب  یزندگ با  مقابله  یدانستندیم   یماریو  از    یک. 

بمشارکت باش  ی»وقت :  کرد  انیکنندگان  داشته    ، یهدف 

.« یکنی تر تحمل مروزها را هم راحت  نیترسخت  یحت

 . (۲ )م

 

 12راهبردها 

نوع   یمعناساز  ی راهبردها به    ،یدوستشامل  خدمت 

معنو  گران،ید مسئول  ینگرش  بودند.    یریپذت یو 

دمشارکت به  کمک  در  را  معنا  اغلب    گران، یکنندگان 

م  کانینزد  ژه یوبه  یافتندی یخود،  آن  یک.  باز    ان یها 

عز  ی برا  زیچ  نیتر»باارزش  :ندک یم هستند.    زانمیمن 

خانواده،    یزندگ  ی طور  خواهمیم به  بتوانم  که  کنم 

 (.۲.« )م کمک کنم انمیدوستان و اطراف

اله  ژه یوبه   ،یمعنو  تأملات نظم  به  تسه   ،یباور    ل یدر 

که به    یزیچ  نیتر»بزرگ  داشت:  ینقش مهم  یمعناساز

م  کمک  کس  نیا  کندیمن  بدانم  که  که    یاست  هست 

.« )م  ندیچی پازل کنار هم م  کیها را مثل  اتفاق   ن یا  ة هم

6) 

به   تیمسئول  رشیپذ معنادار،  اهداف  قبال  در   ژه یودر 

د  ةنیزم به  ویکتور  شنهاد یپ  یرها یبا مس  گران،یخدمت  ی 

 .به معنا همسو است ی ابیدست یبرا ۱۳فرانکل

 

 ی دوستنوع 

د  کمک مهم   یکی  گرانیبه    جاد یا  ی راهبردها  نیتراز 

زندگ در  یبود  یمعنا  مشارکت  یک.  اظهار  از  کنندگان 

مشکل  اگر»   کرد: کس  یبتوانم  احساس    یاز  کنم،  حل 

 . (۲ کرده است.« )م  دا یمعنا پ امیزندگ کنمیم

 

 ی معنو اندازچشم

کنندگان، ارتباط با خدا، دعا، توکل از مشارکت  یاریبس

 یکی  .کردند  یرا از منابع مهم معنا معرف   یو نگرش معنو

مشارکت  گفتاز  » کنندگان  ب   صبح :  و    شومیم  داریکه 

خورش م  دی نور  م  نم،یبی را  شکر  را   کیکه    کنمیخدا 

 .(5 دارم.« )م  یفرصت زندگ گریروز د

 
12 Strategies 
13 Viktor Frankl 
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 به خلق   خدمت

  ی کی  گران، یبه د  یماریب   ة به جامعه و انتقال تجرب  کمک

راهبردها  گرید یبود  یمعناساز  ی از  از    یک. 

بمشارکت » کرد  انیکنندگان  مشکلات  یسع :  را    یکردم 

برا بودم،  کرده  تجربه  خودم  .«  دیاین  شیپ  گرانید  ی که 

 . (۱ )م

 

 یری پذت یمسئول

تصم  یزندگ  تیمسئول  رشیپذ برا  یریگمی و    ی آگاهانه 

روا  ر،یمس  ةادام به مشارکت  یهات یدر  وضوح  کنندگان 

  »قبلاً   کرد:کنندگان اظهار  از مشارکت  ی ک. یمشاهده شد

موفق دنبال کار و  اما حالا مسئول  تی فقط  دارم    ت یبودم، 

  بهتر مراقبت کنم.« )م  امی ام و زندگکه از خودم، خانواده 

6). 

 

 14موانع 

شرا  یمعناساز  موانع نامطلوب،   یطیمح  طیشامل 

آشفتگ  یانگارست ین برخ  یروان  یو   یبودند. 

زندگمشارکت به  فقدان    یتکرار  ة روزمر  یکنندگان  و 

به  مانعهدف  مس  یعنوان  کردندمع  افتنی  ریدر  اشاره  . نا 

ا  یکس  ی »برا  مثال:   یبرا به  موضوع فکر    نی مثل من که 

معمول و  است   یزندگ  کند،یم  یزندگ  ینکرده  ممکن 

 (. 8.« )م باشد، فقط گذراندن زمان نیروت یکم

  نده یآ  ة دربار  ی از حد، نگران  شیب   یاشتغال ذهن  ن، یهمچن

فرا مزاحم،  افکار  مختل    یمعناساز  ند یو  به    کندمیرا  و 

گرا  یوجود  یسردرگم  منجر    انگارانهست ین   یها شیو 

 .دوشیم

 

 نامساعد یطیمح طی شرا

اقتصاد  ،یزندگ  ی فشارها  کنندگانشرکت   ، یمشکلات 

را از    یاجتماع  طیو شرا  یماریاز ب   یناش  یهات یمحدود

دست م  یابیموانع  معنا  یدانستندیبه  از    یک. 

گفتمشارکت » کنندگان  فراموش    وقتچ یه:  را  معنا 

قدر آن   یزندگ  یهایها گرفتاروقت  یاما بعض  کنم،ینم

 
14 Barriers 

 . (۲ .« )مرمیگی که از آن فاصله م شودیم ادیز

 

 یی گراپوچ 

بمشارکت  یبرخ معنا،    ان یکنندگان  نبود  که  کردند 

از آنان    یک. یرا به دنبال دارد  یهدفیو ب  یاحساس پوچ

  رسد؛ یم  ییگرامعنا نباشد، آدم به پوچ   اگر»   کرد:اظهار  

 .(۲ ادامه دادن وجود ندارد.« )م ی برا یلیدل  چی انگار ه

 

 ی فکر یشانی پر

اشتغال ذهن  یافکار منف  نده،یآ  ی دربارة نگران مداوم    یو 

کنندگان  از مشارکت   ی ک. یبود  یموانع معناساز  گریاز د

» کرد  انیب ز  ی خودیب   یهادغدغه :  فکرکردن  به    ادیو 

م  نده یآ زندگ  شودیباعث  لذت  از  پ  یآدم  کردن  دایو 

:  گفت  زین  یگرید  ة کنندمشارکت .  (5  ور شود.« )م معنا د

بزرگ آدم  خود»  وقت  نیترها  هستند؛  از    یمانع  مدام 

م فرار  پ  کنند، یمشکلات  از  دایفرصت  را  معنا  کردن 

 . (4 .« )مدهندیدست م

 

 15امدهایپ

عم  یمعناساز  ی امدهایپ چندلا  ق یموفق،  و    ه یو  بودند 

آرامش    ،یزندگ  شتری ب   تیاهم  ،یشامل احساس هماهنگ

زندگ  ،یدرون از  پذ  ی لذت  مرگ    یزندگ  رشیو  و 

 . شدندیم

  ی هااز جنبه   یحس قدردان  شیبه افزا  کنندگانمشارکت

زندگ مانند  یکوچک  کردند،   ایها«  ستاره   دنی»د  اشاره 

 (. 6.« )م معجزه است کیاطرافم  یهر آدم نکهی»ا

  ی ابیباز  یدر لحظه، تلاش برا  یها بر زندگآن   ن،یهمچن

  دیدر برابر مرگ تأک   رشیپذ  یبه نوع  یابیسلامت و دست

جا  داشتند: ب  یی»به  انگار    دمیرس  امی ماریدر  خدا  که 

 (.6ی.« )م گردیسمت من برمنرود، به  ادتی گفتیم

و موجب  گیرند  میقرار    ی دیدر تقابل با ناام  امدها، یپ  نیا

که    موضوعی  شوند؛ یم   یشناختروان   ی آورتاب   ت یتقو

 .دارد یخوانهم زین  نی شیپ یهاپژوهش  یهاافته یبا 

 

 
15 Consequences 
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 ی احساس هماهنگ

که    ان یب  کنندگانشرکت موجب    افتن یکردند  معنا 

.  افکار، احساسات و رفتار آنان شده است  انیم  یهماهنگ

مشارکت  یکی گفتاز  » کنندگان  سر   میبرا  زیچهمه : 

نظم    امیخودش قرار گرفت و احساس کردم زندگ  یجا

 . (5 )م  کرده است.« دایپ

 

 ی گزند تیاهم

زندگ  یماریب ارزش  شد    ی برا  ی موجب 

بمشارکت یاز گذشته آشکار شود  شیکنندگان  از    یک. 

اظهار  مشارکت را    زها یاز چ  یلیخ  یوقت»   کرد:کنندگان 

فهم تازه  دادم،  دست  هم  یزندگ   دمیاز    ی هالحظه   نیو 

 . (5 ساده چقدر ارزش دارند.« )م 

 

 

 ی درون صلح 

پذ  یابیدست و  آرامش  معنا،  زندگ  یشتریب  رشیبه    ی در 

بود  جادیا یکرده  مشارکت  یک.  ب از  : کرد  انیکنندگان 

مراحت  یلیخ  الان»  صحبت  مادرم  با  کمتر   کنم،یتر 

 . (6 دارم.« )م   یشتریو آرامش ب  شومیم یعصبان

 

 لذت احساس

کنندگان گزارش کردند که پس از  از مشارکت   ی اریبس

  ی ک. یکنندیتجربه م  یاز زندگ  ی شتریلذت ب  ،یمعناساز

» نان گفتاز آ لذت    یزندگ  ةلحظاز لحظه  دیبا  دم یفهم: 

 . (5 اصلاً بلد نبودم.« )م یماریکه قبل از ب یزیببرم؛ چ

 

 یمرگ و زندگ رشی پذ

معناسازداده   لیتحل که  داد  نشان  پذ  یها    رشیموجب 

ناش  ترنانه یبواقع  اضطراب  کاهش  و  شده    یمرگ  آن  از 

  ی برا   یوقتکرد: » کنندگان اظهار  از مشارکت. یکی  است

پ  یزندگ   ی شگیمرگ آن ترس هم  گریکردم، د  دایمعنا 

برا بخش  م یرا  دو  هر  کردم  احساس  مس  ی نداشت؛    ر یاز 

 . (۲ هستند.« )م یزندگ

در   یپژوهش نشان داد که معناساز  یهاافته یمجموع،    در

ب مبتلابه  حیات  یهای ماریافراد    ی ند یفرا  ،تهدیدکنندة 

چندبعد  ایپو تحت   یو  که  علّ  ریتأثاست  آغاز    یعوامل 

روبه   شود،یم مختلف  موانع  طربا  از  است،    ق یرو 

به    ،تی و در نها  ابدییتداوم م  یو معنو  یفرد  یراهبردها

وجود  یشناختروان   ی امدهایپ م  ی و  منجر  .  شودیمثبت 

شده در استخراج  یمدل مفهوم  یمرکز  ةهست   ند،یفرا  نیا

 د.دهیم ل یپژوهش حاضر را تشک

نرم   شده می)ترس  یینها  مدل ( MaxQDAافزار  در 

  یعوامل است و معناساز  ن یا  انیم  ا یتعامل پو  ة دهندنشان 

به  فرارا  زم  ایپو  یندیعنوان  به  وابسته  و    یفرد  یهانه یو 

 .کندیم یمعرف یطیمح
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   حثب
معناساز  یهاافتهی داد که  نشان  در   یپژوهش حاضر 

ب مبتلابه    ی ند یفرا  ات،یح  ة دکنندیتهد  یهای ماریافراد 

چندبعد  یجیتدر  ا،یپو تجربة    ی و  بستر  در  که  است 

  ی زندگ  یعاد  انیمرگ و گسست در جر  د یبحران، تهد

م مشارکتردیگیشکل  ب.  که    انیکنندگان  کردند 

ت  یماریب است  کرده  وادار  را  ارزش  اآنان  ها،  دربارة 

کنند و    یشیبازاند  یزندگ  یو معنا  یفرد  تی اهداف، هو

و رنج    یاز زندگ  یادرک تازه   ،یشیبازاند  ن یاز خلال ا

فرانکل همسو است    دگاه یبا د  افتهی  نیبه دست آورند. ا

حت انسان،  بود  معتقد  دشوارتر  یکه    ز، ین  طیشرا  نیدر 

برا است  ب  ی قادر  معنا  خود  هم  ابدیرنج    نا، مع  نیو 

ام  نیترمهم حفظ  زندگ  یآورتاب   د،یعامل  تداوم    ی و 

( همچن۱0،  ۱است  مدل    یاهافته ی  ن، ی(.  با  حاضر 

هم  یمعناساز ا  یخوانپارک  براساس  مدل،    ن یدارد. 

رو  یهنگام اهداف    زاب یآس  یداد یکه  و  باورها  نظام  با 

فرا  یاساس باشد،  ناسازگار  فعال    یمعناساز  ندیفرد 

طر  شودیم از  ه   یشناخت  یازبازس  ق یتا  تعادل    ،یجانیو 

 (.8، 7)  دوباره برقرار شود یشناختروان 

در افراد    یپژوهش حاضر نشان داد که معناساز  ی هاافتهی

ب حیات  ی هایماریمبتلابه    ا، یپو  ی ندیفرا  ،تهدیدکنندة 

چندبعد  یجیتدر تجرب  یو  بستر  در  که  بحران،    ة است 

در جر  د یتهد و گسست  شکل    یزندگ  یعاد  انیمرگ 

آنان    یماریکردند که ب  انیکنندگان ب. مشارکتردیگیم

است   کرده  وادار  هوارزش  ة دربار  تارا  اهداف،    ت ی ها، 

معنا  یفرد ا  ی شیبازاند  یزندگ  یو  خلال  از  و    ن یکنند 

تازه   ،یشیبازاند زندگ  یادرک  دست    یاز  به  رنج  و 

فرانکل همسو است که معتقد    دگاه یبا د  افته ی  ن یآورند. ا

انسان دشوارتر  یحت  ،بود  است   ،زین  طیشرا  نیدر  قادر 

ب  یبرا معنا  خود  هم  ابدیرنج  عامل   نیترمهم  ا،معن  ن یو 

ام زندگ  ی آورتاب  د، یحفظ  تداوم  .  (۱0  ، ۱)  است   یو 

معناساز  ی هاافته ی  ن،یهمچن مدل  با  پارک    یحاضر 

  ی دادیکه رو  یمدل، هنگام  نیبراساس ا  . دارد  یخوانهم

اساس  زابیآس اهداف  و  باورها  نظام  ناسازگار   یبا  فرد 

 یازبازس  قیتا از طر  شودیفعال م  یمعناساز  ندیباشد، فرا

ه  یشناخت روان   ،یجانیو  برقرار   یشناختتعادل  دوباره 
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 . (8 ،7)  شود

  ی ماریپژوهش حاضر، نقش ب  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

نقطبه  ارزش  یبازنگر  یبرا  یعطف  ة عنوان  و  در  ها 

ب  ی زندگ  یهات ی اولو بمشارکت  شتریبود.    ان یکنندگان 

پ که  ب   شیکردند    ، یلیتحص  یهاتیموفق  ،یماریاز 

  یابخش عمده   ،یرونی به اهداف ب   یابیدست  ای  یمال  ،یشغل

زندگ تشک  ی از  را  تجرب   ،دادیم  ل یآنان  از  پس    ة اما 

در    ییهاارزش  ،یماریب حضور  آرامش،  سلامت،  مانند 

حال و    ةبردن از لحظ کنار خانواده، مراقبت از خود، لذت

  افته ی نیقرار گرفت. ا  تی در اولو یفردن یروابط ب تیفیک 

رشد پس از سانحه همسو    ة شده در حوزبا مطالعات انجام 

داده  نشان  که  باست  به    توانند یم  د یشد  یهاحران اند 

ارزش  یبازساز زندگ  یقدردان  شیافزا  ،ینظام  و    ی از 

  منجر شوند   ی به روابط انسان  ترق یعم  ی نگرش  یریگشکل

بنابرا(۲6  ،۲5  ،۱۱) عامل    ی ماریب  ة تجرب  ن،ی.  صرفاً 

ن   ة دکنندیتهد   ی برا  یانه یزم  تواند یبلکه م  ست، یسلامت 

 .آورد فراهم زین یزندگ یمعنا یو بازساز  یتحول فرد

  شیپژوهش نقش معنا در افزا  ن یمهم ا  یهاافته ی  گرید  از

تقر  یآورتاب بود.  رنج  تحمل   یتمام  باًیو 

اظهار  مشارکت موجب    افتنیکه    کردندکنندگان  معنا 

محدود درد،  است    ی هادرمان  ،یجسمان  یهات یشده 

تحمل    یشتریب  د یرا با ام  نده یآاز    یو نگران  مدتی طولان

  ماران یشده بر بانجام   یها ج پژوهش یبا نتا  افته ی  ن یکنند. ا

مزمن همسو است که    یهای ماریب  دیگرمبتلابه سرطان و  

  ،یاند احساس معنا با کاهش اضطراب، افسردگنشان داده 

  د یام  ،یزندگ  ت یفیک   ش یو افزا  ی رنج وجود   ،یدرماندگ

سازگار معنادار  یشناختروان   یو    ،۱0)دارد    یارتباط 

منابع    نیتراز مهم  یکی  ن عنوابه   ،. در واقع، معنا(۲۲  ،۱۱

ب  ،یامقابله  م  مارانیبه  با    کندیکمک  مواجهه  در  تا 

هدفمند و  کنترل  انسجام،  احساس    ی شتریب  ی بحران، 

 .تجربه کنند

و    گرانیمک به دنشان داد که ک   نیپژوهش همچن  جینتا

 نیتراز مهم   یکی  ان،ی اطراف  ینقش مؤثر در زندگ  یفایا

شکل برا  یریگمنابع  بوده  مشارکت  ی معنا  کنندگان 

بس ب  ی اریاست.  آنان  تجرب  ان یاز  از  پس  که    ة کردند 

تجربه   یبرا  یشتری ب  لیتما  ،یماریب خود،    ی هاانتقال 

ب  تیحما اطراف  دیگر  مارانیاز  به  کمک    دا ی پ  انیو 

اکرده  »فرارو   افتهی  نیاند.  مفهوم  نظر  یبا    یةاز خود« در 

تب قابل  از    یاگونه به   ،است  نییفرانکل  عبور  با  فرد  که 

شخص مشکلات  بر  صرف  ن  یتمرکز  به  توجه    ی ازها یو 

ارزشمند  گران،ید معنا  ی احساس  تجربه    ی شتریب   یو  را 

اخ(۱0  ،۱)  کندیم مطالعات  که  داده   ن نشا  زین  ری.  اند 

و مشارکت در   یاجتماع  تیدوستانه، حمانوع   یرفتارها

مهم   یهاتیفعال از    ی هاکننده ینیبش یپ  نی ترمعنادار، 

 . (۲6 ،۱۱)د  شونیمحسوب م  یاحساس معنا در زندگ

حاضر،    یهاافتهیاز    گرید  یکی پژوهش  توجه  قابل 

مشارکت  یمعناساز  ندیفرا  ییایپو ببود.    ان یکنندگان 

آنان در طول زمان و متناسب با    یزندگ  یکردند که معنا

تجربه   ،یماریب  طیشرا و  دستخوش    د،یجد  یها درمان 

ا  رییتغ م   افته ی  نیشده است.    ی ژگیکه معنا و  دهدینشان 

شخص فراین  یتیثابت  بلکه  به    ا یپو  یندیست،  وابسته  و 

ا  یزندگ  طیشرا د  جهینت  نیاست.    د یجد  ی هادگاه یبا 

فرا  یخوانهم  یمعناساز  ة دربار را  آن  که    ی ندیدارد 

انعطاف مح  ریپذمستمر،  با  فرد  تعامل  به  وابسته    و   طیو 

مداخلات    ن،یبنابرا  .( 8  ، 7)  دانند یم  سته یز  یهاتجربه 

نظر    یی ایپو  ن یا  د یبا  زین  یشناختروان  در  به    بگیرند را  و 

تغ  مارانیب با  متناسب  تا  کنند    ، یزندگ  طیشرا  رییکمک 

 . ابندیخود ب یهاتجربه   یبرا ی دیجد یمعناها

داد که زندگ  یهاافته ی  ن،یهمچن نشان    ی پژوهش حاضر 

لحظ افزا  ةدر  پذ  شیحال،  خود،  به   رشیشفقت 

کمال  هات یمحدود کاهش  مهم  ،ییگراو   نیتراز 

مشارکت  یمعناساز  یامدهایپ است.  در  بوده  کنندگان 

ب  شی که پ  کردنداز آنان اظهار    یاریبس خش  ب  ،یماریاز 

  نده، یآ  ة دربار  یخود را صرف نگران  ی از زندگ  یاعمده 

برا برا  ای  شتریب  یهات یبه موفق  یابیدست  یتلاش    ی تلاش 

مکامل تجرب  ،کردندیبودن  شد    ی ماریب  ة اما  موجب 

ب خودمراقبت  ی برا  ی شتریارزش  استراحت،  و    یآرامش، 

با مطالعات   افته ی  نیحال قائل شوند. ا  ة بردن از لحظلذت 

اند  داده  ان نگر همسو است که نشمثبت  یشناسروان ة حوز

ذهن   رش،یپذ و  خود  به  افزا  ،یآگاهشفقت    ش یدر 
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سازگار  یشناختروان   یستیبهز ب  یو  مزمن   یهای ماریبا 

 .(۲6 ،۲5 ،۱۱)د  دارن  ینقش مهم

مشارکت  در احساس  مقابل،  با  را  معنا  فقدان  کنندگان 

در مقابله    ی و ناتوان  یدرماندگ   ،یهدفیب  ،ید یناام  ،یپوچ

. آنان معتقد بودند  دانستندی مرتبط م  یبا مشکلات زندگ

معنا  یافراد پ  یزندگ  یبرا  ییکه  اند، در  نکرده   دایخود 

  ای  نکاربه اجتناب، ا   شتریند و برتریپذب یها آسبرابر بحران 

با    افتهی  ن ی. اآورندیم  ی شدن در برابر مشکلات رومیتسل

داده   یخوانهم   دیجد  یهاپژوهش  نشان  که  اند  دارد 

  ی عوامل خطر برا  نیتراز مهم   یکیکاهش احساس معنا  

افسردگ ناام  ،یبروز  ک   یدی اضطراب،  افت    ت یفیو 

ب  یزندگ ب  مارانیدر  و   یهایماری مبتلابه  مزمن 

 . (۲5 ،۱۱)است تهدیدکنندة حیات 

علاوه   ن یا  یهاافتهی غنپژوهش،    اتیادب  کردنتریبر 

 یبرا  یمهم  یکاربرد  یامدهایپ  ،یمعناساز  ة حوز  ینظر

پزشک علوم  نتادارد  ز ین  یآموزش  که    ج ی.  داد  نشان 

درمان جسمانعلاوه   ماران،یب که    ازمندین   ،یبر  هستند  آن 

پوچ  ،یوجود   یهاینگران احساس  مرگ،  از   ،یترس 

جست   ی معنو  یهادغدغه  ن  یوجو و  فرا  زیمعنا    ند یدر 

گ قرار  توجه  مورد  بنابرارد یدرمان  آموزش    ن، ی. 

ارتباط   ییهامهارت همدلانه،  گوش  ،یدرمانمانند  دادن 

  ی ازهایمعنا و شناخت ن   ة وگو دربارگفت   ،یمراقبت معنو

برنامه   د یبا  ماران یب  ی وجود   ان یدانشجو  ی آموزش  ی هادر 

پزشک علوم  متخصصان    دا ی پ  یترگپررن  گاه ی جا  یو 

راهنماها و  مطالعات  ضرورت    زین  یالمللن یب  یکند.  بر 

مراقبت معنو  یوجود  ،یشناختروان   یهاادغام  در    یو 

  اند کرده   د یتأک   ینیو مراقبت تسک  محورماریب یهامراقبت

(۲۱، ۲4). 

نظریة    از روش  از  استفاده  حاضر،  پژوهش  قوت  نقاط 

بهره داده  و  تجرب  یریگبنیاد  مبتلابه    ستهیز  ة از  افراد 

  ی مدل  ةتهدیدکنندة حیات بود که امکان ارائ  یهایماریب

فرا  یمفهوم فراهم    یمعناساز  ندیاز  برخلاف کردرا   .

کم  ی اریبس مطالعات  م  ی،از    ة رابط   ا یمعنا    زانیکه صرفاً 

متغ با  دیگر رهایآن  بررس  ی  اکرده   یرا  پژوهش    نیاند، 

 ساز،نهیمعنا، عوامل زم  یریگتوانست ابعاد مختلف شکل 

حاصل از آن را از    یامدها یمورد استفاده و پ  یراهبردها

ب  دگاه ید باا  ن ییتب   ماران یخود  پژوهش  ن یکند.  حال، 

ن محدود  زیحاضر  ازجمله    ییهات یبا  بود؛  همراه 

ن افمحدودبودن  به    ی هایماریب  ةتجرب  یدارا   رادمونه 

مشخص.    یبافت فرهنگ  کیخاص و انجام پژوهش در  

با    نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ  رو،نیازا

نمونه   یریگبهره  طولمتنوع   یهااز  مطالعات  و    یتر، 

در    یمعناساز  ندیفرا  راتییتغ  ،یبیترک   یهاروش را 

ب مختلف  ن  یماریمراحل  فرهنگ  زیو  گوناگون    یهادر 

 .کنند یسبرر

م  یهاافته یمجموع،    در نشان  حاضر  که    دهدی پژوهش 

مهم  یکی  یمعناساز در    یشناختروان   یندهایفرا  نیتراز 

ب با  ا  یهای ماریمواجهه  است.  حیات    ن یتهدیدکنندة 

طر  ندیفرا افزاارزش  یبازساز  قیاز    ، یآورتاب   شیها، 

ب  د،ی ام  تیتقو روابط  و    رشیپذ  ،یفردن یبهبود  رنج 

به    یبخشجهت  تع  ،یزندگدوباره  در    یاکننده ن یینقش 

ازاکندیم  فایا  مارانیب  یسازگار به    رو،ن ی.  توجه 

  ی هابرنامه   ،یشناختمداخلات روان  یدر طراح  یمعناساز

پزشک   یبخشتوان  علوم  آموزش  ارتقا  تواندیم  یو    ی به 

  ماران یسلامت روان ب شیافزا مارمحور،یمراقبت ب تیفیک 

 .دآنان منجر شو  یزندگ ت یفیو بهبود ک 

تجارب    قیعم  یپژوهش امکان بررس  نیا  یفیک   کردیرو

تاب  ةستیز و  آورد  فراهم  را  توجه  قابل  ی آورافراد 

  اند، افته یدشوار به معنا دست    ط یرا که در دل شرا  یافراد

  ل تمای  ، مانند کنندگانمشارکت  یهات ی. رواکردآشکار  

»برجا اثریبه  )  یگذاشتن  به  ت ی لواو  ای(  ۱م  مثبت«  دادن 

به  )  کی  عنوانسلامت  معنادار    دهندة نشان   ،  (7م  هدف 

برا  یانطباق  راهبردهای افراد  که  با    یاست  مواجهه 

 .رندیگیبه کار م ی وجود  یهابحران

 

 یدر آموزش علوم پزشک  کاربرد 

  یکه معناساز  دهد یپژوهش حاضر نشان م  ی هاافتهی

مؤلفه   یکی  یشناختروان   یسازگار  یاساس  یهااز 

ب  مارانیب و    ی هایماریمبتلابه  است  حیات  تهدیدکنندة 

م آن  به  ارتقا  تواند ی توجه    ی هامراقبت   ت یفیک   ی در 
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مهم نقش  ازا  فایا  یسلامت    ن یا  جینتا  رو،ن یکند. 

کاربردها علوم    ی شمندارز  یپژوهش  آموزش  در 

  ی آموزش  یهابرنامه   یدر طراح  تواند یو م  دارد  یپزشک

 .دشواستفاده   مارمحوریبر مراقبت بمبتنی

تقو  ن یا  یهاافته ی  نخست، ضرورت  بر    ت یپژوهش 

مهارت دانشجو  ی ارتباط  یهاآموزش  و    ان یدر 

پزشک علوم  بس  د یتأک   یمتخصصان  از    یاریدارد. 

بمشارکت درمان   ان یکنندگان  کنار  در  که    ی هاکردند 

  ی هایاند که درمانگران به نگرانآن بوده   ازمند ین  ،یپزشک

پوچ  ، یوجود احساس  مرگ،  از    ی هاغه دغد  ،یترس 

تغ  یمعنو ن  ییمعنا  رات ییو  بنابرا  ز یآنان  کنند.    ن، یتوجه 

 یدادن همدلانه، برقرارمانند گوش  ییهاآموزش مهارت

  ی وجود   یهای نگران  ة مؤثر، پرسش دربار  یارتباط درمان

پاسخ ن  ییگوو  به   ماران،یب  یشناختروان   یازهایمناسب 

 . درا بهبود بخش رمای تعامل درمانگر و ب  تی فیک  تواندیم

معناساز  هاافته ی  دوم، که  داد  افزا  ینشان   شیدر 

سازگار  د یام  ،یآورتاب شرا  مارانیب  یو    ی ماریب  ط یبا 

مرتبط با    میاساس، آموزش مفاه  ن یدارد. بر ا  ینقش مهم

  ی هارشد پس از سانحه و مراقبت   ،یآورتاب  د،یمعنا، ام

دانشجو  یوجود  ،یشناسروان   ،یپرستار  ،یپزشک  انیبه 

آنان را    تواند یم  یعلوم پزشک  یهارشته دیگر  مشاوره و  

ب  ة مواجه  یبرا با  ب  مارانیمؤثرتر  مزمن    یهای ماریمبتلابه 

آماده   حیات  تهدیدکنندة  آشناکندو  با    انیدانشجو  یی. 

انسان جامع  یمراقبت  ة ارائ  ةنیزم  م،یمفاه  نیا محور را  تر و 

 .فراهم خواهد کرد

م  نیا  جینتا  سوم،  یطراح  یبرا  ییمبنا  اند توی پژوهش 

دوره کارگاه  و  زم  یآموزش  یهاها  مراقبت    ةنیدر 

مبتنی ۱6یمعنو مراقبت  معنا ،  وجود   ۱7بر  مراقبت   ۱8ی و 

به متخصصان سلامت    تواند یم  ییهاآموزش   نیباشد. چن 

علا تا  کند  جسمانوه کمک  علائم  درمان  در   ،یبر 

مد  ییشناسا وجود   تیریو  پوچ  ،یرنج    ، یاحساس 

نقش    زین   مارانیب  تیاز مرگ و بحران هو  یاضطراب ناش

 . کنند فایا یترفعال

 
16 Spiritual Care 
17 Meaning-Centered Care 
18 Existential Care 

مفهوم  چهارم، ااستخراج   یمدل  از  پژوهش    ن یشده 

تدو  تواند یم   ی وهایسنار  ،یآموزش  ی راهنماها  ن یدر 

مبتنی موردآموزش  شب۱9بر  آموزش  و    شده یسازه ی ، 

  ی ریکارگ. به دشواستفاده    یارشته ن یآموزش ب  یهابرنامه

د  مارانیب  یواقع  یهات یروا به  آموزش،    ان یانشجودر 

م  تجرب  کندیکمک  درک    مارانی ب  ستهیز  ةتا  بهتر  را 

روان   دربارة و  کنند   وجود   یشناختابعاد    ی ماریب  یو 

 داشته باشند.  ی شتریب تیحساس

م  یهاافته ی  ت، ینها  در نشان  حاضر  که    دهد یپژوهش 

  ی مراقبت معنو  ،یارتباط درمان  ،یادغام آموزش معناساز

ب مراقبت  اصول  برنامه  مارمحوریو  علوم    یدرس  یهادر 

ترب  تواندیم  ،یپزشک که    یمتخصصان  تی به  شود  منجر 

برخوردارعلاوه  شا  یبر  بال  یعلم  یهای ستگیاز    ، ینیو 

و    یمعنو  ،یشناختروان  یازهاین   به  ییگوپاسخ  ییتوانا

ن  ماران یب  یوجود ا  زیرا  باشند.  تنها  نه   موضوع   ن یداشته 

ارتقا افزاخ   تیفیک   ی موجب  و  سلامت    ش یدمات 

به کاهش رنج   تواند یخواهد شد، بلکه م  ماران یب تیرضا

سازگار  ،یشناختروان  ب  یبهبود  ارتقا  یماریبا    ی و 

ب   مارانیب   یزندگ  تیفیک  تهدیدکنندة    یهایماریمبتلابه 

 کمک کند. زیحیات ن

م  نی ا  جینتا نشان  علوم    دهد یپژوهش  آموزش  که 

جنبه   دیبا  یپزشک از  ابعاد    باشد  یستیز  یهافراتر  به  و 

وجود  یروان کند  ز ین  مارانیب  یو    ادغام .  توجه 

را    انیدانشجو  یهمدل  تواندیبر معنا ممبتنی   یهاآموزش

تقو  یارتباط   یهامهارت ،  دهد  شیافزا و    کند  ت یرا 

اند که  نشان داده  مطالعات. مراقبت را بهبود بخشد تیفیک 

ب نتا  مارمحوریآموزش  بهبود  م   یدرمان  ج یدر   یهمنقش 

 . (۱8، ۱6دارد )

 

 ی ریگ جه ینت

معنا   یوجوجامع از جست یکاوش ،یفیک  ةمطالع نیا

م م  یافراد  انیدر  بحران   دهدی ارائه  با  و    ی هاکه  مرگ 

به   یزندگ را  آن  نقش  و  هستند  سازمواجه   ة عنوان 

 یعوامل علّ  نیی. با تبکندیآشکار م  یاتیح  یشناختروان 
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و    یدوستو انسجام(، راهبردها )مانند نوع  یهدفمند  ری)نظ

نتیمعنو )ازجمله  موانع  آشفتگ  یانگارست ی(،    ی و 

پیروان و  درون  امدهای(  آرامش  پذ  ی )همچون  (،  رشیو 

چ  نیا برا  ی ارچوبهپژوهش  چگونگ  یمنسجم    ی درک 

 .آوردیفراهم م  ی وجود یهاافراد با چالش   ةمواجه

بهره   هاافتهی ضرورت  رو  یریگبر    ی کردهایاز 

فرانکل  یدرمانمعنا  ه ژیوبه  ،یدرمانروان    د یتأک   ویکتور 

معناساز  ی کردیرو  ؛ دارند مداخلات    یکه  مرکز  در  را 

تقو به  و  داده  قرار  بهز  یآورتاب  تیخود    ی ستیو 

افراد  یشناختروان  پر  یدر  با    ی وجود  یهایشانیکه 

م کمک  هستند،  با    تعامل.  کندیمواجه  همدلانه 

  ی انسان برا  ق یعم  ت یکنندگان، ظرف مشارکت   یهات یروا

قدردان  افتنی پذ  یهدف،  حتیرشیو  با   ،  مواجهه  در 

رامرگ فرابه   یمعناساز.  دکنمی   برجسته   ،    ی ند یعنوان 

چندبعد  ایپو سازگار  ،یو  ب   یدر    ی هایماریبا 

به افراد    ندیفرا  نیدارد. ا  ی دیتهدیدکنندة حیات نقش کل

م شرا  کندیکمک  با  مواجهه  در  انسجام    طیتا  دشوار، 

ک   یروان را حفظ  زندگ  نند خود  به  ببخشند  یو    از   .معنا 

که توجه    دهدیپژوهش نشان م  ن یا  جینتا  ،یمنظر آموزش

است    ی ضرور  یدر آموزش علوم پزشک  ی به ابعاد وجود

 توانمندتر منجر شود.  یمتخصصان ت یبه ترب  تواندیو م

دستاوردها  با محدود  ن یا  ی وجود    ز ین  ییهات ی پژوهش، 

ب مبتلابه  افراد  بر  تمرکز  ازجمله  دارد؛    ی های ماریوجود 

حیات طرح    یاخلاق  یهاچالش   ، تهدیدکنندة  با  مرتبط 

همچن و  مرگ   یگرمصاحبه   یهامهارت  ن یموضوع 

م که  داده د  تواند یپژوهشگر  عمق  تأث ر  باشد.    رگذاریها 

تعم  نیا گستر  یریپذمیعوامل  محدود    هاافتهی  ة و  را 

 . کنندیم

پژوهش   ن یا  بر انجام  بهره   یآت  یهااساس،  از    یریگبا 

و    ی(، مطالعات طولیف ی و کی)کم  یبیترک   یکردهایرو

مانند    ییرهامتغی  درنظرگرفتن  )با  ترمتنوع   یهانمونه 

تحص  ت،یجنس زم  لاتی سطح  ی(  فرهنگ  یهانه یو 

م  ضروری نظر  چنرسدیبه    توانند یم  ییهاپژوهش   نی. 

عم ماه  یترقیدرک  فراهم    یو چندبعد  ایپو  ت یاز  معنا 

مؤثرتر از   تیو حما یمداخلات درمان  یو به ارتقا  ندآور

 کمک کنند. یبه انسجام وجود  یابیدست ریافراد در مس

مییافته نشان  پژوهش  این  فرایند  های  به  توجه  که  دهد 

شناختی طراحی مداخلات روان   ةتواند زمینمعناسازی می

توسعمبتنی نیز  و  معنا  مراقبت   ة بر  وجودی  آموزش  های 

د؛ موضوعی  کناهم  در نظام آموزش علوم پزشکی را فر

های اخیر نیز بر  المللی سالکه در اسناد و راهنماهای بین 

 .(۲6-۲4 ،۲۲ ،۲۱)آن تأکید شده است 

 

 سپاسگزاری 

درج عم  ةدر  سپاس  مراتب  تقد  قیاول،  را    م یخود 

فره  کنمیم استاد  آقا  ختهیبه  جناب  ارجمند،    دکتر   یو 

باقری دقت  فریبرز  دانش،  با  رهنمودهاکه  و    ی نظر 

  ی د یکل  ینقش  قی تحق  نیمراحل ا  یدر تمام  ،شاندلسوزانه 

ا راهگشا  حماکردند  فایو  بدون  راهنما  هاتی .    ی هاییو 

ا  شان،یا  یعلم ا  نیانجام  به  م  نیپژوهش    سر یصورت 

خانم  ن یهمچن  نبود.  سرکار  ب  از  آزادیکتا  ابت  مهرناز 

دق  هاینظر و  ک   در  قشان یسازنده    ن یا  یعلم  ت یفیبهبود 

 . کنمیم ی قدردان مانهیکار، صم
 

 ی اخلاق  ملاحظات 

برا  شیپ مطالعه  اهداف  پژوهش،  آغاز   ی تمام  یاز 

توضمشارکت رضا  ح یکنندگان  و  شد    ة آگاهان   تیداده 

اخذ    یکتب آنان  کاملاً  دشاز  پژوهش  در  مشارکت   .

  چ یبدون ه  توانستندیداوطلبانه بود و افراد در هر مرحله م

ادام  یامدیپ همچن  یهمکار  ةاز  دهند.  به    ،نیانصراف 

اطلاعات    یداده شد که تمام  نانیکنندگان اطممشارکت

باق محرمانه  نتا  یآنان  گزارش  در  و  ماند  از    ج،یخواهد 

به   ایکد   مستعار  واقع  یجانام  شد.    ینام  خواهد  استفاده 

مصاحبه  ی صوت  یهالیفا  یتمام متون  در  و  صرفاً  ها 

  ی اهداف پژوهش  یقرار داشت و تنها براپژوهشگر    اریاخت

اخلاق    ةتیاز کم  شده است  مطالعه موفق  نی. اشداستفاده  

اسلام آزاد  تحق   ،یدانشگاه  و  علوم    یة دییتأ  قات،یواحد 

شمارة ب  یاخلاق   IR.IAU.SRB.REC.1402.264  ه 

 کند. افتیدر
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