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Abstract  

Background and Objective: The master's program in Community Health Nursing (Public Health 

Nursing in the Japanese context) plays a critical role in preparing specialized nurses to address 

community health needs. This study aimed to comparatively analyze the master's curriculum in 

Community Health Nursing between Iran and Saku University in Japan. 

Methods: This descriptive-comparative study used Bereday's comparative model. Data were 

collected from the official Iranian national curriculum and Saku University's master's program in 

Community Health Nursing (corresponding to Public Health Nursing in the Japanese context). 

Data analysis was performed through description, interpretation, juxtaposition, and comparison 

across the dimensions of goals, structure, content, evaluation, and student admissions. 

Results: The Iranian program offers more credits, a broader definition of graduate roles, and a 

more explicit philosophy and mission. In contrast, Saku University's program emphasizes practical 

education, flexibility in student admission (academic records, interviews, and motivation letters), 

community-based practice in rural areas and elderly care, and a stronger focus on international 

health policy and leadership. 

Conclusion: While the Iranian curriculum is more comprehensive in theoretical aspects and role 

definition, Saku University's program demonstrates strengths in practical training, educational 

flexibility, and responsiveness to local community needs. It is recommended that the Iranian 

program incorporate selected successful experiences from Saku University, particularly in 

admission processes, practical training, and health policy education. 
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 یپژوهش
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (19-38)2ماره  ش  شانزدهم

 

مقایسة تطبیقی نظام آموزشی و برنامة درسی دورة کارشناسی ارشد پرستاری  

 سلامت جامعة ایران و دانشگاه ساکو ژاپن 
 

 * 4ی طهران حسن    به ی ط   ، 3ان ی صادق   عفت   ، 2رضا برزو   د ی س   ، 1آراد   منصور 

 

 چكیده
پاسخ  مقدمه: برای  متخصص  انسانی  نیروی  تربیت  در  جامعه  سلامت  پرستاری  ارشد  کارشناسی  آموزشی  به  برنامة  گویی 

کند. این مطالعه با هدف مقایسة تطبیقی برنامة آموزشی کارشناسی ارشد پرستاری  نیازهای سلامت جامعه نقش کلیدی ایفا می

 سلامت جامعة ایران با دانشگاه ساکو ژاپن انجام شد.

ها از برنامة  انجام شد. داده   Beredayتطبیقی است که با استفاده از الگوی  مطالعة حاضر نوعی پژوهش توصیفی   :روش کار

جمع  ژاپن  ساکو  دانشگاه  آموزشی  برنامة  و  ایران  بهداشت  وزارت  مصوب  تفسیر،  آموزشی  توصیف،  روش  با  و  آوری 

 جواری و مقایسه در ابعاد اهداف، ساختار، محتوا، ارزشیابی و پذیرش دانشجو تحلیل شدند.هم

تر نتایج نشان داد که برنامة ایران از نظر تعداد واحدها، گستردگی جایگاه شغلی و تبیین صریح فلسفه و رسالت، جامع  :هاافتهی 

انعطاف عملی،  آموزش  بر  ساکو  دانشگاه  برنامة  مقابل،  در  و است.  مصاحبه  تحصیلی،  )سوابق  دانشجو  پذیرش  در    پذیری 

 گذاری سلامت تأکید بیشتری دارد. المللی و سیاست نامه(، تمرکز بر نیازهای مناطق روستایی و سالمندان و دروس بینانگیزه 

گویی به نیازهای محلی برتری نسبی دارد.  پذیری و پاسخبرنامة دانشگاه ساکو در حوزة آموزش عملی، انعطاف  :گیرینتیجه

پذیری آموزشی و تقویت  شود برنامة ایران با حفظ نقاط قوت خود، از تجربیات ژاپن در پذیرش دانشجو، انعطافپیشنهاد می

 گذاری سلامت بهره بگیرد.دروس عملی و سیاست 

 

 .پرستاری سلامت جامعه، برنامة درسی، آموزش پرستاری، مقایسة تطبیقی، ایران، دانشگاه ساکو ژاپن : یدیکل یهاواژه

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 پرستاری، کمیتة تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران.دانشجوی دکتری . 1

 جراحی، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. استادیار، گروه پرستاری پزشکی  ـ .2

 های مزمن )مراقبت در منزل(، پژوهشکدة سرطان، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران.، مرکز تحقیقات بیماری استادیار، گروه پرستاری  .3

 ، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران.پرستاری کودکان ستادیار، گروه ا. 4

  Email: t.tehrani@umsha.ac.ir                                                     پرستاری کودکانگروه ، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان ،همدان  :مسئول  *نویسنده 

 :1405/ 11/6 تاریخ پذیرش:     10/05/1405رجاع جهت اصلاحات:  تاریخ ا       31/03/1405تاریخ دریافت 
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 ی پژوهش                                                                                                                                                                                  انو همکار آراد 

 
       1405 پاییز  ، 2شماره ، شانزدهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

 مقدمه

  در   ،یآموزش  و  ی علم  مراکز  عنوانبه   ،هادانشگاه 

  دانش   د یتول   و   خلق  کشور،  از ین  مورد   متخصصان  ت یترب

  فا یا  اساسی  نقش   ،دانش  و   علم  ی مرزها  شبردیپ   و  دیجد

  ی بخش  عنوانبه   ،یپرستار  یهادانشکده (.  2،  1)  کنندیم

  ی روهاین   پرورش  ة فیوظ   ، یپزشک  علوم   ی هادانشگاه   از

  ی هامراقبت   ةارائ  یبرا  ستهیشا  و  کارآزموده   یپرستار

  در   ی،طرف  از(.  3)  دارند  عهده   بر  را  یدرمان  و   یبهداشت

  و   یبهداشت  یهانظام   روزافزون   یهایدگیچیپ  با   مواجهه

  هادانشگاه   ت،یفیباک   سلامت   یهامراقبت   ة ارائ  به  ازین

  تنها نه   که  دارند   یپرستاران  زشآمو  در  یبزرگ  ت یمسئول

  ی هامهارت   بلکه  باشند،  برخوردار  قیعم  یعلم  دانش  از

  خود   در   زین  را   یرهبر  ییتوانا  و  ی انتقاد  تفکر  ، ینیبال

  از   فراتر  هادانشگاه   در  پرستاران  تی ترب.  دهند  پرورش

  ، یاحرفه  ةتوسع  شامل  ندایفر  نیا  است؛  هی پا  دانش  انتقال

  ان یدانشجو  یساز  آماده   و   یاخلاق  ی هاارزش  ت یتقو

  سلامت  ة حوز در نوظهور یهاچالش  به ییگوپاسخ یبرا

 (. 4) است

 یاساس  یهاه ی پا  عنوانبه   ،یپرستار  یآموزش  یهابرنامه

  ت یفیک   نیتضم  در  متخصص،  ی روهاین  تیترب

  نقش   جامعه  سلامت  یارتقا  و  یبهداشت  یهامراقبت

  ی اهبرنامه   یدهسازمان(.  6  ، 5)  کنندی م  فا یا  کلیدی

  موجب   که  شود  انجام  یشکل  به  دیبا  یدرس  و  یآموزش

  و   یعلم  یةروح  پرورش  و  استعدادها  ییشکوفا

  ن یا(.  7)  شود  انیدانشجو  در  تیخالق  و  یکاوشگر

  ان یدانشجو  به   را   لازم  ی هامهارت  و   دانش   تنهانه   ها برنامه

  ها آن  یاجتماع  و  یفرد  یهاییتوانا  بلکه  کنند،یم  منتقل

  رات ییتغ  با  که  امروز  یایدن   در(.  8)  کنندیم  تیتقو  زین  را

  ی اجرا و یطراح است، همراه  ده یچیپ یهاچالش و عیسر

  ی برا  یضرور  یگام  ر، یفراگ  و  مؤثر  یآموزش  یهابرنامه

  عادلانه   و  سالم  یاجامعه  جادیا  و  نده یآ  نسل  یسازآماده 

  که   یآموزش  یهادوره   از  یکی(.  10  ،9)  رودیم  شمار  به

آن  به    ارشد   یکارشناس  ة دور  ، شود  ژه یو  توجه  باید 

  هدف   با   دوره   نیا.  است  جامعه  سلامت  یپرستار

  سلامت   ی ارتقا  و   جامعه  ی ازهاین   به   میمستق  ییگوپاسخ

  و   متخصص  یروین  پرورش  آن  هدف  و  شده   یطراح

  است   جامعه  مختلف  یهاعرصه   در  حضور   یبرا  کارآمد

  بر   تمرکز  با  جامعه  سلامت  یپرستار  شیگرا(.  11)

 در  نگر،جامعه  مداخلات  و   بهداشت  آموزش  ،یریشگیپ

  سلامت   یهاشاخص  بهبود   و   ها یماریب   بار   کاهش

 (. 12)  دارد کلیدی  نقش تیجمع

  به   جامعه  در  پرستاران  حضور  دهند یم  نشان  مطالعات

  یهاگروه   یدسترس  شی افزا  و   یدرمان  ی هانه یهز  کاهش

  رشته   ن یا.  شودیم  منجر   سلامت  خدمات  به   محروم

  ت یفیک   یارتقا   و  مزمن  ی هایماریب  تیریمد  در   نیهمچن

  ی هابرنامه   نشدنیطراح(.  14  ،13)  است  مؤثر  یزندگ

  تواند یم  ،یپرستار  یبرا   تیفیک   با  و  مناسب  یآموزش

  اعتبار   جامعه،  سلامت  به   یریناپذجبران   یهاخسارت

  یکی(.  15)  کند  وارد  آموختگان  دانش  و  دانشگاه   یعلم

  ، یآموزش  ی هابرنامه  یابیارز  در   مؤثر  یها  روش  از

  که   ،کردیرو  ن یا.  است  یاسه یمقا  کردیرو  از  استفاده 

  محسوب   یاجتماع  علوم  در  ی قاتیتحق  یهاروش   از  یکی

  متفاوت   ی هافرهنگ  با   کشورها  ةس یمقا  امکان  شود،یم

 (.  16) کندیم فراهم را

  و   هاتفاوت  یبررس  منظور به   یقیتطب  مطالعات  ،امروزه 

  و   هاقوت  فکش  و  یآموزش  یهانظام   یهاشباهت 

  در   یقاتیتحق   یهاوه یش   نیبهتر  از   یکی  عنوانبه   ،هاضعف

  پژوهشگران   توجه  مورد  ی،زیربرنامه   و  یآموزش  امور

  کنار   در  ده یپد  چند  ا ی  دو  روش،  نیا  در.  نداگرفته  قرار

  ها آن   تشابه   ا ی  اختلاف  وجود   و   رندیگی م  قرار  هم

  و  زاده ی ول  ةمطالع  نتایج(.  17)  دشویم  ل یوتحلهیتجز

آموزشی   یقیتطب  ة سیمقا  هدف  با  که  ،همکاران   برنامة 

ایران  سلامت  یپرستار  ارشد  یکارشناس  ة دور   و   جامعة 

  نشان   شد،   انجام   کایآمر  نز یهاپک  جانز  یپرستار  ة دانشکد

 جامعه   سلامت  یپرستار  ارشد  یکارشناس  ة دور  که  داد

 جامعه  ی ازهاین  با  متناسب  و  ترکامل  اریبس  کایآمر  در

  ی اجزا  که  کرد  شنهادیپ  مطالعه  نیا.  است  شده   یطراح

  براساس   و  دشو  یبازنگر  رانیا  در  دوره   نیا  یاصل

 (.  11) شود اجرا و یزیربرنامه   جامعه یازهاین

21 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             3 / 20

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-974-fa.html


 ژاپن مقایسه تطبیقی برنامه درسی ارشد پرستاری سلامت جامعه ایران و  

 

 
             1405  پاییز، 2، شماره شانزدهمدوره                                                  تعالی بالینی                                                                                       

  هدف   با   همکاران  و  یمطبوعکه    ی،گرید  ةمطالع  نتایج

  ی پرستار ارشد یکارشناس برنامة آموزشی یقیتطب ةسیمقا

  انجام   لند یتا  یما  انگیچ  دانشگاه   با  جامعة ایران  سلامت

  آموزش،  روند  لیتسه  و  یزیربرنامه   که  داد  نشان  ،دادند

 یطراح  و  یقبل  یآموزش  یهابرنامه   یبازنگر  و  اصلاح

  سلامت   یپرستار  آموزش  ند ایفر  در   د یجد  ی هابرنامه

  بر   ن یهمچن  مطالعه  نیا.  است  یضرور  جامعه

  با   یدرس  کولوم یکور  هدفمند   ت یهدا  و   یبخشانسجام 

  افراد،   محورسلامت   یهامراقبت   مانند   یمیمفاه  بر  دیتأک 

  و   یطراح  که   داد   شنهادیپ  و   کرد  د یتأک   جامعه   و   خانواده 

  و   یاقتصاد  ،یاجتماع  طیشرا  با  متناسب  ییالگو  ةارائ

  و   اصلاحات   جاد یا  یبرا  یرانیایاسلام  ةجامع  یفرهنگ

  سلامت   یپرستار  ة رشت  یدرس  ی هابرنامه   در   یبازنگر

 (.  18)  شود  انجام جامعه

تطب   برعلاوه   یالمللن یب  یهایبررس  ، یداخل  یقیمطالعات 

بازنگر  زین  ریاخ  یپرستار  یدرس  یهابرنامه   یضرورت 

برجسته   را  جامعه  نتایج    نمونه،   رای ب.  انده کردسلامت 

همکاران  جهان  ةمطالع سال    و    ة برنامکه    ،2025در 

پرستار  یکارشناس ایرانسلامت    یارشد  با    جامعة  را 

آم واشنگتن  که    ،ندکرد  سه یمقا  کایردانشگاه  داد  نشان 

اجتماع  ی شتریب   د یتأک   ییکایآمر  ةبرنام عدالت   ،یبر 

کاربرد انعطاف  یپژوهش  )  یریپذو  دارد  (.  19واحدها 

د ن  زین  2026تا    2022  ة بازدر    گریمطالعات  به    ازیبر 

مراقبت    سلامت،   یگذاراست یس  یهامؤلفه   ت یتقو

  م یو ادغام مفاه  تیجمع  ی جامعه در بستر سالمند  بریمبتن

کور  یاجتماع  یهاکننده نییتع در    ی هاکولوم یسلامت 

  ها افته ی  ن ی(. ا20اند )کرده   دیسلامت جامعه تأک   یپرستار

م مقا  د ندهینشان  الگوها  سه یکه  ب  یبا    ی المللن یموفق 

  ة مطالعاست و    یضرور  یمل  ة برنام  یارتقا  یهمچنان برا 

دانشگاه ساکو ژاپن  حاضر بر  تمرکز    ی الگو  عنوانبه   ،با 

شده    یطراح  زمینه   نی هم  در  یی،روستا  ی پاسخ به سالمند

  ستمیس  یبا چالش ساختار  رانیا  ةبرنامخلأ در    نیا  است.

  لان ی التحصکه فارغ ییمرتبط است؛ جا زیسلامت کشور ن

پرستار  یکارشناس به    یارشد  معمولاً  جامعه  سلامت 

س  یتیریمد  یهاگاه یجا پ  یگذاراست یو  راه    دا ی کلان 

بال  کنندینم پرستار  نقش  در  اغلب  کار    یعاد   ینیو  به 

  ی گذاراستیس  یتخصص  ی . نبود واحدهاشوندیگرفته م

برنامه و    نیب   ةفاصل  ن یا  کولوم، یدر کور  ی و رهبر انتظار 

 .کندیم دی اشتغال را تشد تیواقع

بازنگر  با به  تصو  ی توجه  آموزشی  بی و    برنامة 

پرستار  یکارشناس و    یارشد  هفتاد  در  جامعه  سلامت 

پزشک  یزیربرنامه   یعالی شورا جلسه    ن ینهم   یعلوم 

اهم  11/3/1400مورخ   مستمر   یروزرسانبه   ت یو 

عنوان  انتخاب دانشگاه ساکو ژاپن به   ،یآموزش یهابرنامه

دانشگاه واقع    ن ی. ادارد  یاژه یو تی اهم  ی، اسه یمقا  ی الگو

 شرویاز مراکز پ یکیعنوان در شهر ساکو استان ناگانو، به 

با تمرکز   ،1سلامت جامعه  یدر آموزش پرستار  یامنطقه

مراقبت  بر  مناطق روستاجامعه  یهاخاص  و    ییمحور در 

.  شودیشناخته م  تیجمع  ی به چالش سالمند   ییگوپاسخ

به  سر  یکیعنوان  ژاپن  جهان،    نیترع یاز  سالمند  جوامع 

موفق پرستار  هی اول  یهامراقبت   ةتوسعدر    یتجارب    ی و 

رو مناطق  در  جامعه  دانشگاه   ییستاسلامت  که  دارد 

نمونه  ا  یعمل  ی اساکو  سو  کردی رو  ن یاز  از    ی است. 

مواجه    تیجمع  یبا روند شتابان سالمند  زین  رانیا  گر،ید

  60  تینسبت جمع  شودیم  ینیبش یکه پ  یاگونه است؛ به 

سال   تا  بالا  به  ب   2050سال  درصد   30تا    21از    ش یبه 

بنابرا آموزشی  ة سیمقا  ،نیبرسد.  دانشگاه    ران یا  برنامة  با 

و مراقبت    ی مشابه )سالمند  یهابر چالش   قاًیکه دق  ،ساکو

مییروستا است،  متمرکز  و    یبازنگر  یبرا  تواندی( 

درس  یارتقا کاربردی  بینش   یمل  یبرنامه    فراهم های 

ا شناسا  ن یآورد.  هدف  با  و  تفاوت   ییمطالعه  ها 

بهره   یهاشباهت  و  برنامه  در    یریگدو  موفق  تجارب  از 

است.   کشور  ة ندی آ  یآموزش  یهایزیربرنامه   انجام شده 

ک   تواندیم  ییهاسه یمقا  نیچن بهبود  آموزش   تیفیبه 

پاسخ   یپرستار ن  ییگوو  به  جامعه    یازهایبهتر  سلامت 

 کند. یانیکمک شا
 

 

 

 
1 Public Health Nursing 
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 ها مواد و روش 

 با   یکاربرد  یقیتطبیفیتوص   پژوهشنوعی    مطالعه  نیا

  در   که است    IR.UMSHA.REC.1405.273  اخلاق  کد

.  شد  بی تصو  همدان  یپزشک  علوم  دانشگاه   اخلاق  ةتیکم

برنامة    یقیتطب  ةسیمقا  هدف  با  1405  سال  در  مطالعه

  جامعة ایران   سلامت   یپرستار  ارشد   یکارشناس  آموزشی

  پژوهش   انجام  ی برا.  دش  انجام  ژاپن   ساکو  دانشگاه   و

  برتر  یهادانشگاه   ینترنت یا  ی جووجست   ابتدا   حاضر،

  انجام   یامنطقه   و  یجهان  یهای بندرتبه  براساس  یپرستار

 یتخصص  تمرکز  لیدلبه   که  ،ژاپن  ساکو  دانشگاه   و   شد

  و   ییروستا  مناطق   در  جامعه  سلامت   یپرستار  آموزش  بر

  ارائه   یقو  محورجامعه  و   یعمل  ی هابرنامه   ،یسالمند

  ژاپن   ی مل  سطح  در  دانشگاه   ن یا.  دش  انتخاب  دهد،یم

  علوم   ة حوز  در  یامنطقه   معتبر  مراکز  از  یکی  عنوانبه 

  برای   سپس (.  21)  است  شده   شناخته   یپرستار  و   سلامت

  ارشد   یکارشناس  یآموزش   ی هابرنامه   به  یدسترس

 تیسا  داخل  در  وجوجست  جامعه،  سلامت  یپرستار

 از  استفاده   با  ساکو  دانشگاه 

 ,Curriculum, Programیهادواژه یکل

Community Health Nursing, Public 

Health Nursing, Master's Degree    و

Graduate School of Nursing  گرفت. صورت 

رو  ن یا  در از  الگو  یق یتطب  کردیمطالعه    2ی برد  ی با 

  ر، یتفس ف،یتوص  ةمرحلاز چهار    ی شد. روش برد  استفاده 

مقا  یجوارهم )  ل یتشک  سهیو  است  در  24–22شده   .)

عناصر    یهاداده   ف،یتوص   ةمرحل به  مربوط  برنامة  خام 

تار  آموزشی س  خچه ی)شامل  و    ،یتکامل  ری و  عنوان 

نقش  یشغل  گاه یجا  رش،یپذ  ة نحودوره،    فیتعر   ی هاو 

چشم دانش  فلسفه،  اهداف  آموختگان،  رسالت،  و  انداز 

ساختار    ،یابیارزش  ة نحو  ،یها و فنون آموزشروش  ،یکل

ارزش نظام  عناو   یابیدوره،  و  از    نیبرنامه    ة برنام دروس( 

نهم  مصوب و   ی زیربرنامه   یعالیشورا  ةجلس   نیهفتاد 

دانشگاه    یو اسناد رسم  11/3/1400مورخ    یعلوم پزشک

 
2 George, F, Bereday,s method 

)برنامه   بروشورها  2024–2023ساکو  (  یسیانگل  ی و 

 .  دشاستخراج و ثبت 

بافت  داده   نیا  ر،یتفس  ةمرحل  در به  توجه  با  ها 

کشور    یتیجمع  ،یاقتصادیاجتماع دو  سلامت  نظام  و 

سالمند   ژه یو)به  ن  تیجمع  یچالش  مناطق    ی ازهایو 

سالمند  ییروستا شتابان  روند  و  ژاپن  ا  یدر  (  رانیدر 

در    لیتحل شدند.  معنا  اطلاعات    ،یجوارهم  ةمرحلو 

جد  شده ی بندطبقه  قالب    یاسه یمقا  هایول در 

کنار  3تا    1  هایول )جد در  گرفتند  گریکدی(  تا    ،قرار 

تفاوت شباهت  و  به ها  نظامها  شوند.    مشاهده مند  صورت 

نها به جزئ  سه،یامق  ةمرحلدر    تیدر  اتکا  جداول،    اتیبا 

ضعف  هاقوت شناسا  هایو  برنامه  پ  ییهر    ی شنهادهایو 

بد(4  جدول)  د شارائه    یعمل   هایول جد  ، بیترت  نی . 

نماارائه عمدتاً  مبنا  یجوارهم  ةمرحل  انگریشده    ی و 

   هستند. سهیمقا ةمرحل

آموزشی ژاپن  برنامة  زبان  به  عمدتاً  ساکو  و    ی دانشگاه 

استخراج و    ی در دسترس بود. برا  ی سیبه زبان انگل  یبخش

  ی عنوان منبع اصلموجود به   یسیها، متون انگلداده   لیتحل

تخصصشد  استفاده  اصطلاحات  )مانند    ی دیکل  ی. 

Community Health Nursing  شده یسازمعادل  

ژاپن  Public Health Nursingبا   بافت  با  یدر   )

آ متخصصان  با  مشورت  و  معتبر  متون  به  به  مراجعه  شنا 

شد.    د یی و تأ  یسازمعادل  یالمللن یب  ی اصطلاحات پرستار

از   ابهام  موارد    ییروا  تا  دشاستفاده    معکوس  ةترجمدر 

تا    ییمحتوا تضم  حد ترجمه  تفاوت    ن یا  شود.   نیامکان 

فن تار  دربلکه    ست،ین  یصرفاً  و    یفرهنگ  ،یخیبستر 

کشور    یساختار دو  سلامت  نظام  داردریشه  نظام   .

پزشک دولت  لیدلبه  رانیا  یآموزش  و  متمرکز    ، یساختار 

سراسر آزمون  تضمبه  ی،بر  ابزار  و    نیعنوان  عدالت 

و    د یتأک   ی،استانداردساز سلامت  نظام  مقابل،  در  دارد. 

مانند    ییدر مناطق روستا  ژه یوبه   ،ژاپن  یآموزش پرستار

ها در  محور است و دانشگاه و جامعه  رمتمرکزتریغ  ، ناگانو

دانشجو نمت  ان یانتخاب  با  استقلال    ی محل  یازهایناسب 

ادارندبیشتری    بری مبتن  مراقبت  ةفلسفبا    کردیرو  نی. 

پاسخ  و  سالمند  ییگوجامعه  محل  یبه چالش  بستر    ی در 

23 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             5 / 20

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-974-fa.html


 ژاپن مقایسه تطبیقی برنامه درسی ارشد پرستاری سلامت جامعه ایران و  
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بنابرا  یخوانهم پذ  ، نیدارد.  در  بازتاب    رش،یتفاوت 

عم سلامت    یرانحکم   ةفلسفدر    ترق ی تفاوت  و  آموزش 

غ برابر  در  منطقه   رمتمرکزی)متمرکز  با  و  است.  محور( 

پزشک آموزش  سنجش  متمرکز  ساختار  به  در   یتوجه 

  ، ستین ریپذامکان یژاپن یالگو  میمستق یسازاده یپ ران،یا

بوم  توانیم  اما را  به  یسازی الگوها  راهکار  کرد.  عنوان 

دانشگاه   شودی م  شنهادیپ  ،یعمل سطح    ، یمجر  یهادر 

آزمون    ، اول  ةمرحلشود:    یطراح  یاچندمرحله  رشیپذ

و    یمعل بهداشت  وزارت    ی ابیارز  دوم   ةمرحلمتمرکز 

بررس  ی دانشگاه حرفه  یشامل    نامه، زه یانگ  ،یاسوابق 

 (.24 -23)  افتهیساختار ة مصاحبو  نامهه ی توص

  یکارشناس  ة دور  برنامة آموزشی  ابتدا  ، الگو  نیا  براساس

  ن ینهم  و  هفتاد   مصوب  جامعه  سلامت  یپرستار  ارشد

  وزارت   یپزشک  آموزش  یزیربرنامه   یعالی شورا  جلسه

  وزارت   تیسا  از  یپزشک   آموزش  و   درمان  بهداشت، 

آموزشی  و   بهداشت    ی پرستار  ارشد  یکارشناس  برنامة 

( 2024-2023  سال )  ژاپن   ساکو  دانشگاه   ةجامع  سلامت

  و   گرفته   مربوطه   دانشگاه   ی پرستار  ة دانشکد  ت یسا  از

دقیقبه  .  شد  ریتفس  و  لیوتحلهیتجز  ی،بررس  صورت 

  ابعاد   از  کیهر  یبرا  هاییجدول   قالب   در  هاداده   ،سپس

آموزشی ارزش  برنامة  محتوا،  ساختار،  و    یابی)اهداف، 

  دادن نظم  با   ، بیترت  نی ا  به .  شدند  میتنظدانشجو(    رشیپذ

  انتها   در  و   ن ییتع  هاتفاوت   و  های همانند  ها،داده   به

 شدند.  ارائه  راهکارها  و  شنهادهایپ

  ی سیانگل  و  یفارس  یاطلاعات   ی هاگاه یپا  در  ، نیهمچن

  کشور   دو   ی آموزش  نظام  و  یآموزش  ط یمح  یبررس  برای

  و   یاخلاق  اصول  حفظ  منظوربه .  شد  انجام  وجوجست

  ها، داده   یبررس  و   یآورجمع  در   یریسوگ  از   یریجلوگ

  شد   گذاشته  کنار  نامحقق  یشخص  دیعقا  و   باورها  ،هانظر

.  گرفت  صورت  موجود  شواهد  براساس  صرفاً  سهیمقا  و

  ة دور  یآموزش  یهابرنامه  ،یدارامانت   لاص  تیرعا  برای

ایران  سلامت  یپرستار  ارشد  یکارشناس   و   جامعة 

  اصل   تیرعا  و  دقت  و  اتیجزئ  با  ژاپن  ساکو  دانشگاه 

   .شد ارائه  صداقت 

 

 هاافته ی

تک مقایسة  حاصل  که  حاضر،  پژوهش  تک  نتایج 

پرستاری  ارشد  کارشناسی  دورة  آموزشی  برنامة  عناصر 

آموزشی   برنامة  و  ژاپن  ساکو  دانشگاه  جامعة  سلامت 

شورای جلسة  نهمین  و  هفتاد  برنامه مصوب  ریزی عالی 

مورخ   کشور  پزشکی  در   1400/ 11/3علوم  بود، 

براس  3و    2،  1  یهاجدول  است.  شده  نتایج    اسارائه 

  ران ی، قدمت دورة پرستاری سلامت جامعه در ا1جدول  

دانشگاه   36 این  در  است.  ساکو  دانشگاه  از  بیشتر  ،  سال 

برای   برنامه  نوع  دو  دانشگاه،  رسالت  و  جامعه  نیاز  بنابه 

ارشد پرستاری سلامت جامعه ارائه شده است که شامل  

پرستار  یکارشناس گرا   یارشد  پرستار/شیبا    ی تمرکز 

کارشناس برنامة  و  جامعه  پرستار  یسلامت  با    یارشد 

روستا مناطق  و  جامعه  سلامت  بر  البته،    ییتمرکز  است. 

اما   نشده،  ارائه  دوره  برای کل  روشنی  و  واضح  تعریف 

زیرشاخه  سیاستبرای  بر  تأکید  با  دوره  و  های  گذاری 

ای  های سلامت، تعاریف جداگانهرهبری و رفع نابرابری 

تنهایی یا با هم  ها به بیان شده است. هرکدام از این برنامه

قابل  دانشجویان  ابرای  در  پذیرش  نحوة  است.    ران یاخذ 

استبه  متمرکز  سهم    صورت  ورودی  آزمون  نتایج  و 

مدرک   دارندگان  و  دارد  دانشجو  پذیرش  در  کاملی 

پرستاری می کنند،  کارشناسی  آزمون شرکت  در  توانند 

ورودی    زمون که در دانشگاه ساکو قبولی در آدرصورتی

ملاک پذیرش نیست؛ بلکه سوابق تحصیلی قبلی، علایق  

توصیه  و  فردی  انگیزه، مصاحبة  از  و  نامه سهم مشخصی 

 .دهدقبولی در این دوره را به خود اختصاص می
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 )ژاپن( ساکو  و ایران دانشگاه  ارشد کارشناسی درسی  ةبرنام پذیرش ة نحو  و تعریف دوره،  عنوان  تکاملی، سیر و تاریخچه  ةمقایس .۱ جدول

 ساکو )ژاپن(  ایران موضوع

 تاریخچه و سیر تكاملی 

 مرکز   به   را   همگانی  بهداشت  ةرشت  تأسیس  عالی مجوز   آموزش  گسترش  شورای   1354  شهریورماه   ،ایران  در

  کارشناسی   آموزشی  هایبرنامه  ،عالی  آموزش  و  علوم  وزارت  حمایت  با  ،آن  پی  در  وکرد    صادر  یرانا  پزشکی

  شده  تدوین و تهیه  ایران پرستاری انجمن همکاری با  رشته این پیشکسوتان همت به که ،پرستاری ناپیوسته  ارشد

  اولین  برای  جامعه سلامت  پرستاری ة رشت ارشد کارشناسی. شد اعطا ایران پرستاری عالی  آموزش مراکز به ،بود

  ، سپس  . شد  اندازیراه   کشور  در   همگانی   بهداشت   پرستاری   ارشد   کارشناسی   عنوان  تحت   1355  سال  در   بار

  ة رشت   ای هگرایش  از  یکی  صورت به  عالیآموزش  و   فرهنگ  وزارت  ریزیبرنامه  عالی شورای  ةمصوب   طی

  آموزش   عناوین  تحت  ،برنامه  دو  در  جامعه  بهداشت  پرستاری  عنوان  با   پرستاری  ناپیوسته  ارشد  کارشناسی

  همچنان   نیز  1374  و   1365  سال  مصوبات   در   که  طوری   ؛دش   مطرح  پرستاری  خدمات  مدیریت  و  پرستاری

  دانشگاه پرستاری گروه تدریجبه ،انقلاب از  بعد. بود مطرح  گفتپیش های برنامه  دو در  گرایش یک  صورتبه

  پذیرش   و  مجوز  شدند  موفق  1361  سال   از  پرستاری  هایدانشکده   و  پرستاری  عالی  مدارس  مدرس،  تربیت

  ة جلس  نهمین   و  پنجاه  در  ، 1391  سال  در   .ندکن  اخذ را    پرستاری   ناپیوسته  ارشد  کارشناسی  مقطع  در   دانشجو 

  ، 8/12/1391  مورخ  ،پزشکی  آموزش  و   رماند  بهداشت  وزارت  پزشکی  علوم  ریزیبرنامه  عالیشورای

را    پزشکی   علوم  ریزیبرنامه  عالیشورای   ة رشت   ارشد   کارشناسی   عنوان  تحت   و  مطرح   ایرشته  عنوان بهآن 

  است   گرفته  صورت  به  رشته  این  در  دانشجو   پذیرش  1392  سال   از  و  کرد  تصویب  جامعه  سلامت  پرستاری

(25). 

  دانشگاه .  شد  یانداز راه   2012  سال   در   ژاپن  ساکو   دانشگاه   یپرستار  ی لیتکم  لات یتحص   ةبرنام

  2012  لیآور  در  و   افتیدر  را   یلی تکم  لاتیتحص   ةدانشکد  س یتأس  مجوز  2011  اکتبر   در  ساکو 

 (. 21) کرد افتتاح را یپرستار رشته ارشد یکارشناس ةبرنام

 ( 25) جامعه سلامت پرستاری ةرشت  ناپیوسته  ارشد کارشناسی عنوان دوره
 جامعه سلامت یپرستار تمرکز/شیگرا با  یپرستار ارشد یکارشناس

 ییروستا مناطق و جامعه سلامت بر تمرکز با  یپرستار ارشد یکارشناس ةبرنام

 تعریف دوره

  را  مردم سلامت  از نگرجامع حفاظت  و ارتقا ةوظیف که  است پرستاری ة رشت از ایشاخه جامعه سلامت پرستاری

  رویکرد  جامعه   سلامت  پرستاری.  داردبرعهده    اجتماعی  علوم  و   عمومی  بهداشت   پرستاری،  دانش   از   استفاده   با

  و   ناتوانی  بیماری،  از   پیشگیری  ،تی جمع  کل   سلامت  یارتقا  آن  هدف  و   دارد  محور جامعه  و   محورجمعیت

 . (25)  هاستانسان در زودرس مرگ

  بر  تمرکز  با  صمتخص   پرستاران  پرورش  بر  ژاپن  ساکو   دانشگاه   یپرستار  ارشد   یکارشناس  ةبرنام

 برنامه   نیا.  دارد  دیتأک  سالمندان  از  مراقبت  و  ییروستا  مناطق  در  جامعه  سلامت  یپرستار

  کند یم  آماده   ییروستا  یهاطی مح  در  محور جامعه  و  جامع  یها مراقبت  ةارائ  یبرا  را  انیدانشجو 

  و  هیاول  یها مراقبت  در  یرهبر  و  یکاربرد  پژوهش  شرفته،یپ  ین یبال  یهامهارت  ةتوسع  بر  و

  در   سلامت  ی ارتقا  جامعه،  سلامت  یپرستار  م یمفاه  شامل  یریادگی.  دارد  تمرکز  جامعه  سلامت

 جوامع  در  سالمند   افراد  از  مراقبت  تیریمد  و  شواهد  بریمبتن  مداخلات  ،یمحل   تیجمع   سطح
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  ةشرفتیپ  ةمنطق  در   دانشگاه   ییایجغراف  تی موقع  از  یر یگبهره   با   ساکو  ةبرنام.  است  ییروستا

  یها جنبه  بر  کمتر  و  کندیم  دنبال   را  محورمنطقه  و   یعمل  کردیرو  ،ییروستا  یهامراقبت

 (.26) دارد تمرکز یجهان ی بهداشت عدالت  و کلان  یگذاراستیس

 نحوة پذیرش 

  داشتن   و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت  مقررات  و  ضوابط  با  مطابق  ورودی  آزمون  در  قبولی

  وزارت   تأیید  مورد  کشور  از  خارج  یا  داخل  از  اخذشده   پرستاری  ةناپیوست   یا  پیوسته  کارشناسی  مدرک

 (25) پزشکی آموزش و  درمان ،بهداشت

 ( RN) یپرستار مجوز +یپرستار ی کارشناس: ازین  مورد یل یتحص مدرک ✓

 Nurse  ریمس  نفر  5+    محورنامهانیپا  ری مس  نفر  5)  نفر  10:  رشیپذ  ت یظرف  ✓

Practitioner) 

  همان  با   نشاغلا  یبرا  سالهچهار  ای  سه   مدتیطولان  لی تحص  امکان)  سال   2:  لیتحص   مدت ✓

 (هیشهر

 خوب  یکارشناس معدل : معدل  شرط ✓

 : ازین  مورد یاصل مدارک

 نامه زه یانگ ✓

 نامه هیتوص  ✓

 ی ن یبال ی کار ةسابق و رزومه ✓

 ( تیصلاح  اثبات مانند) مدارک ریسا ✓

 : رشیپذ ندایفر

 شن یکیاپل وب قیطر  از نیآنلا نامثبت ✓

 ی کتب آزمون ✓

 مصاحبه ✓

 سال طول  در( III و I، II) مرحله سه : یورود  یهادوره 

 ( 27) ژاپن ی فناور  و علم  ورزش، فرهنگ،  آموزش، وزارت  دیی تأ مورد: یاعتباربخش
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 ساکو و ایران دانشگاه  ارشد کارشناسی درسی ةبرنام آموختگان دانش هاینقش و کلی اهداف برنامه، رسالت  و اندازچشم و  فلسفه آموختگان،دانش شغلی جایگاه  ةمقایس .۲  جدول

 ساکو )ژاپن(  ایران موضوع

  جایگاه شغلی

 آموختگان دانش

  مؤسسات  و  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  هایدانشگاه   /پزشکی  آموزش  درمان،  بهداشت،  وزارت

  / توانکم  افراد  نگهداری  و   بخشی توان  مراکز  /سلامت  جامع  های پایگاه ـ    درمانی  بهداشتی  مراکز  /آموزشی

  هایبیماری  از  پیشگیری  مراکز   /جامعه  برمبتنی  تسکینی  هایمراقبت  ة دهند ارائه  مراکز  /منزل   در  مراقبت  مراکز

 مراکز   /صنایع  در  کار  بهداشت  مراکز  /تربیت  و  اصلاح  های کانون  و  هازندان  در  بهداشتی  مراکز  /رفتاری

  سرای  و  سالمندی  مراکز  /بنیاندانش  هایشرکت  و  هاهشکده پژو  تحقیقات،  مراکز  /اعتیاد  ترک  و  بازپروری

 ( 25)  سالمندان

  سلامت  یپرستار  بر  تمرکز  با)  ساکو   دانشگاه   یپرستار  ارشد  یکارشناس  ةبرنام  آموختگاندانش

 : شوندیم کار به  مشغول  ریز یهاتی موقع در عمدتاً( جامعه

  مناطق   در  ژهیوبه)  یبهداشت   یهامراقبت  مراکز  و  ها مارستانیب  در   شرفتهیپ  ینیبال  یپرستار

 ؛(ییروستا

  از   مراقبت  ی هابرنامه  وی  محل  یبهداشت  مراکز  در  یعموم   بهداشت  و   جامعه  سلامت  یپرستار

 ؛ سالمندان

  ها دانشگاه   در  پژوهش  و  آموزش  محورجامعه  مراقبت  یهامیت   در  یتیریمد  و  یرهبر  یهانقش

 ر یمس  در )  هی اول   ی هامراقبت  در  Nurse Practitioner (NP) یپرستار  یآموزش  مراکز  ای

 . (مربوطه

  ی برا  را  لانیالتحصفارغ  ،ییروستا  ةمنطق  در  اشییای جغراف   تیموقع   به  توجه   با  ،ساکو   دانشگاه 

 . کندیم آماده  سالمندان یبرا  ژه یوبه ییروستا و محور جامعه ی هامراقبت در کار

 و باورها( فلسفه )ارزش ها

  و  خانواده  فرد،  سلامت  یارتقاجهت    در  انسانی  والای  هایارزش  حفظ  ،جامعه  سلامت  پرستاری  ةرشت   ةفلسف

هدف  جامعه این    روانی،  جسمی،  نیازهای  تأمین  جهت  در  محورخانواده   مراقبت  رویکرد  رعایت  با  است. 

  بهداشتی   خدمات  به  برابر  دسترسی  سلامت،  از  انسان  برخورداری  حق  و  هابیماری  با  مرتبط   معنوی  و  اجتماعی

 (. 25)شود محقق می هاانسان تعالی و  رشد بر تأکید  و نیازمورد

  که  متعهدند   نهاد،  نیا  ی آموزش  ةفلسف  براساس  ساکو،  دانشگاه  ی علمئتیه  یاعضا  و   انیدانشجو 

و ریگ یپ  را  شواهد   بریمبتن  دانش   تلاش   سخت  یاحرفه  اخلاق  و   لت یفض  یسازیغن  ی برا  ی 

.  بردارند  گام  ت یخلاق   و   ی فکر  استقلال  ریمس  در   و   کنند  دنبال  تعهد   و   عشق  با   را   ت یانسان  . کنند

  را   انیدانشجو   ، یپرستار  ةرشت   در   ژه یوبه  ، یآموزش  برنامه  یراهبرد  اصول  عنوان به  ها ارزش  نیا

 کند. یم آماده  جامعه به  خدمت در خلاق و مداراخلاق توانمند،  یمتخصصان به  شدنلیتبد یبرا

 رسالت  اندازچشم

  خدمات  ة ارائ  و  پژوهشیآموزشی  تولیدات  آموزشی،  استانداردهای   لحاظ  از   برنامه  این  ،آینده   سال   ده   در

  کشورهای  در  مطرح  هایبرنامه  ردیف  در  رشته،  این  آموختگاندانش  توسط  مردم  به  جامعه  سلامت  پرستاری

 . بود خواهد منطقه

  مردم  که   جایی  در   است؛  جامعه   سطح  در   سلامت  خدمات  ة ارائ   ،جامعه  سلامت  پرستاری  ة رشت  اصلی  رسالت

  و  پذیرمسئولیت  متعهد،  کارآمد،  متخصص،  و  آگاه  پرستاران  تتربی  با  موضوع   این  . کنند  می  زندگی  و  کار

 آحاد   سلامت  یارتقا  و  حفظ  ةزمین  ،سلامت  به  مربوط  دیگر  علوم  با  پرستاری  تلفیق.  شد  خواهد  میسر  گو پاسخ

 . (25) آورد فراهم را جامعه

 یبرخ  ای  ی غرب  بزرگ  ی هادانشگاه   مثل  یاجداگانه  و  ح یصر  اندازچشم  ساکو   دانشگاه 

 . ندارد یرانیا/یعرب یهادانشگاه 
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 اهداف کلی دوره
  محوریت  با  سلامت  خدمات  ةارائ   تعاملی،   یادگیری  فرایند  از  استفاده   با   آموختگاندانش  تربیت  کلی  هدف

 . (23)شان است هاینقش  انجام منظوربه هاآن عملکرد و سلامت  رد مؤثر اجتماعی عوامل یادگیری ،جامعه

  زه یانگ  استادان  و  انیدانشجو   به  ی،آموزش  و  یفکر  جانی ه  از  سرشار  یجو   جادیا  با  دانشگاه   نیا

  هنر،   آموزش   کنار  در  یریادگی  ی برا  یاساس  عنوان به  دانش   شیافزا  و  توسعه  بر   د یتأک.  دهدیم

 مشارکت   یبرا   لازم  یهاتمهار  و  دانش  ،یانسان  ارتباطات  انسان،  تیماه   ةمطالع  ،یانسان   علوم

 .است ی پرستار ةحرف  در  سازنده 

  ةدامن  ،مرزها  یفراسو   تبادلات  یها فرصت  برای  و  استقبال   یالملل نیب  ارتباطات  از  دانشگاه 

  منابع،   تبادل   هدف  با  یامنطقه  و  یمل  سساتؤ م  دیگر  با  ارتباطات.  کندیم  جادیا  یاگسترده 

 .شودیم حفظ قیتحق و آموزش

  ق ی تحق  و  آموزش  قیطر  از   تیبشر  یخوشنود  و   کیآکادم   شرفت یپ  در  توانا   یانسان  منابع   ة توسع

  به  بااستعداد  منابع   یةهد  با   ؛ است  کرده  باز  جامعه  یسو  به   را   ش یدرها  که   ی دانشگاه  عنوان به

 . کندمی مشارکت ی امنطقه ة توسع در جامعه

 

 (25) کارآفرین و  مولد و مدیریتی حمایتی، ای،مشاوره  پژوهشی، آموزشی، مراقبتی، پیشگیری، آموختگان های دانشنقش

 ؛ است شده  مطرح ارشد پرستاران های ویژگی اما نشده،  بیان  صریح  صورتبه

 ؛شودمی  بیماری از پیشگیری  و سلامت ارتقای باعث که هاییمراقبت ة ارائ در  مهارت و دانش

 ؛فلسفی  و سیاسی  اقتصادی، هایپایه و  فعلی بهداشتی هایمراقبت هایسیستم بارة در دانش

 ؛ تحقیق نتایج و  تحقیق نقد تحقیق، هایروش با آشنایی

 ؛بیماری/سلامت طیف  سراسر در مددجو از مراقبت نیازهای مدیریت برای  مهارت و دانش

. سازمانی  مرزهای  سراسر  در  مددجو   از  مراقبت  نیازهای  کردنهماهنگ  برای  مهارت  و  دانش

 ؛ شود  انجام مراقب و  جو مدد مشارکت با باید  مراقبت هماهنگی

  مبنایی  عنوانبه  متنوع  فرهنگی   و   قومی   های جمعیت  برای  بهداشتی   مراقبت   مسائل  بارة در  دانش

 . فرهنگی ةشایست هایمراقبت ةارائ و فرهنگ  برمبتنی عمل برای
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 مطالعه  مورد دانشگاه  دو در جامعه  سلامت پرستاری  ارشد دورة کارشناسی  در دروس عناوین مقطع،  ةبرنام ارزشیابی نظام ة دور  ساختار فراگیر، ارزشیابی  ةنحو  آموزشی، فنون  و ها روش ةمقایس  .۳ جدول
 ساکو )ژاپن(  ایران موضوع

 ها و فنون آموزشی روش

  های کارگاه   ؛کوچک  هایگروه   در  بحث  ؛دانشگاهیبین  و  ایرشتهبین  بخشی،داخل  هایکنفرانس  و  سمینار

  و   سلامت  جامع  خدمات  هایپایگاه   /مراکز  در  حضوری  آموزش  ؛مورد  گزارش  و  بکلا ژورنال   آموزشی،

  آموزشی،   هایفیلم  از  استفاده   با  مجازی   آموزش  ؛جامعه  سطح  در  سلامت  خدمات  ةارائ  هایعرصه  سایر

 در  مشارکت  ؛امکانات  برحسب  سازی شبیه  به  دور  راه   از  آموزش  هایتکنیک  از  استفاده   ؛نمایش  و  سناریو 

 . آموزشی اهداف و نیاز برحسب  آموزشی فنون  و روش دیگر و( 25) خودآموزی ؛ترپایین های رده  آموزش

 ؛جامعه سطح  در مردم از یریادگی ✓

 ؛رستانیدب  آموزاندانش با تعامل  قیطر از یریادگی ✓

 یی؛ابتدا مدارس  در داوطلبانه کار ✓

 ؛ایدن سراسر دیگر در انیدانشجو  با ارتباط  قیطر از یریادگی ✓

 ی؛ زساهیشب ✓

 ها یهمکلاس با  بحث ✓

 فراگیر ارزشیابی ة نحو 

  های آزمون  /نگاری  واقعه  / کارپوشه  ارزیابی   /درجه  360  آزمون  / ایرایانه  تعاملی   آزمون   /شفاهی  /کتبی

  / بالینی  عملکرد  مدتکوتاه   آزمون  /عملی  هایمهارت  مستقیم  ة مشاهد   آزمون  /بالینی  و  عینی  ساختارمند

 (25) پروژه  گزارش  برمبتنی ارزیابی

  دوره پایان  و  دورهمیان  ارزشیابی  درس،  نوع  به  بسته  ترکیبی  یا  کیفی  کمی،  صورتبه  ارزشیابی

 جامع  آزمون صورتبه

 وقت تمام/  سال  2(/ سال  نیم چهار) ترمی ساختار دوره

 است.  سال  دو دوره  طول 

 .بود خواهد بهار ترم  و  لیآور ماه  از هاکلاس شروع

 .دارد یل یتحص سال مین دو  سال  هر

 . شوندیم انتخاب  کشور از خارج  و داخل سانسیل مدرک یدارا پرستاران از انیدانشجو 

  بارةدر  نامهانیپا  ک ی  و  بگذرانند   یدرس  واحد   30  د یبا  شدن لی التحصفارغ  برای   انیدانشجو 

 . دهند ارائه خود تخصص

 مقطع  ة برنام  ارزشیابی نظام
  علوم   گسترش   و  ریزیبرنامه  عالی شورای  و  پزشکی   آموزش  و  درمان  ،بهداشت  وزارت  بر  متمرکز  ارزشیابی

 پرستاری  برد همکاری با پزشکی

 ی دانشگاه پرستاری آموزش کمیسیون توسط خارجی و  داخلی ارزشیابی

 داوطلبانه  خودارزیابی

  کارشناسی  دروس عناوین

 ارشد

 واحد  32: کل

  2)  پیشرفته  اپیدمیولوژی  ؛(واحد  2)  هاآن  کاربرد  و  جامعه  سلامت  پرستاری  های مدل   و  ها نظریه:  اجباری

  و   خانواده   فرد،  به  آموزش  ؛(واحد  2)  جامعه  سلامت  پرستاری  هایمراقبت  ارزشیابی  و  ریزیبرنامه  ؛(واحد

  ؛ (واحد  1)  سلامت  اقتصاد  و  پرستاری   ؛(واحد  2)  سالم  زندگی   سبک  و  سلامت   ارتقای  ؛(واحد  2)  جامعه

 جامعه   سلامت  پرستاری  ؛(واحد  1)  سلامت  خدمات  عرضة  هاینظام  ؛(واحد  1)  پرستاری  و  فرهنگ

 واحد  30: کل

( پایان  8اختصاصی  )واحد(؛  ،  (1)  یخانگ  مراقبت  و  جامعه   سلامت  یپرستار  واحد(؛  8نامه 

  یخانگ  مراقبت  و  جامعه   سلامت  یپرستار  نار یسم،  (2)  یخانگ  مراقبت  و   جامعه  سلامت  یپرستار

 ( 2)ی خانگ مراقبت و جامعه سلامت یپرستار ناریسم، (1)

(   ی ارتباط  مطالعات،  سلامت  شرفتهیپ  یابیارزی،  پرستار  در  قیتحق  یهاروش  واحد(:  14عمومی 
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)پذیرآسیب  هایگروه ) )خانواده )  جامعه  سلامت  پرستاری  ؛(واحد  2.5(   در   رهبری  و  مدیریت  ؛( واحد  3( 

  ؛ (واحد  4)  نامهپایان   ؛(واحد  6)  جامعه  سلامت  پرستاری  کارورزی  ؛(واحد  1.5)  جامعه  سلامت  پرستاری

  قانون،  اخلاق،  ؛ (واحد  3)   پیشرفته   تحقیق   روش   و  آمار  ؛ (واحد  1)  پزشکی   رسانی اطلاع  هایسیستم:  جبرانی

 ( واحد 1.5) ای حرفه روابط

  ی پرستار  استیس،  آمار  و  یاطلاعات  یپرستاری،  پرستار  اخلاق،  المللنیب  سلامتی،  پرستار  در

 ی. المللنیب

 
 جامعه سلامت یپرستار ارشد  یکارشناس ةبرنام یاصل ابعاد یقیتطب سهیمقا ة خلاص  .4 جدول

 ( ژاپن )  ساکو رانیا سهی مقا ابعاد

  ارزش و واحد  تعداد

 ی ساعت
ساعت(  17  ≈واحد )هر واحد نظری  32  ساعت یادگیری کل( 45  ≈واحد )هر واحد  30 

 (نامههیتوص +   مصاحبه+  نامه زه یانگ +  سوابق ) ی چندبعد ( بهداشت وزارت ) محورآزمون و متمرکز نحوة پذیرش 

 سالمندان و  ییروستا مراقبت ،یعمل آموزش ح یصر  ةفلسف  و یشغل  یهانقش یگستردگ تمرکز اصلی برنامه

 ی محل یازهاین به پاسخ و بودنیعمل ،یریپذانعطاف ها نقش ة گسترد فیتعر و  ینظر تیجامع نقاط قوت 
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شغلی2  شماره   جدول  براساس جایگاه  نقش  ،  های  و 

به دانش  ایران  در  شده  آموختگان  بیان  گسترده  صورت 

بر  متمرکز  شغلی  جایگاه  ساکو  دانشگاه  در  ولی  است، 

با زیرشاخه نقش  های رشته اعلام شده است.  های مرتبط 

انداز و رسالت  همچنین، در ایران برای رشتة فلسفه، چشم

در دانشگاه ساکو برای تمام    امجزایی ارائه شده است، ام

انداز و رسالت یکسان و  های دانشکدة فلسفه، چشمرشته 

ها و باورهای برنامه  ذکر نشده است. ارزش  حیطور صربه 

ارزش نظام  براساس  ایران  بر  در  حاکم  اسلامی  های 

بر جامعیت،   تأکید  دانشگاه ساکو  در  ولی  است،  جامعه 

نو   احترام، یکپارچگی، دانش  رشد و تعالی    ودسترسی، 

کلی هدف  پرستاری   است.  ارشد  کارشناسی  دورة  از 

پرستاران  آمادگی  ساکو،  دانشگاه  در  جامعه  سلامت 

برابری در  برای نقش  و  بر کیفیت  تمرکز  با  های رهبری 

نظام سلامت است که در ایران، این هدف تربیت نیروی  

 . ایفای نقش است یمتخصص و کارآمد برا

روش 3  شماره   جدول  براساس درخصوص  فنون  ،  و  ها 

روش  و  شباهت آموزشی  ارزشیابی،  دو  های  بین  هایی 

به  ایران  دانشگاه  در  اما  دارد،  وجود  صورت  برنامه 

باوجود طول  گسترده  بیان شده است و ساختار دوره،  تر 

شود. همچنین، تفاوت در  مدت مشابه در دوره، ارائه می

نیز وجود دارد.    طالعهواحدهای درسی دو دانشگاه موردم

  شتر یدر دانشگاه ایران ب  تعداد واحدهای درسی این مقطع

( است  ساکو  دانشگاه  مقابل    32از  در  واحد(.    30واحد 

نزد واحدها  تعداد  مقا  کیهرچند  اما  صرف    سةیاست، 

ارزش ساعت  یعدد دق  یبدون درنظرگرفتن  واحد    ق یهر 

عالستین آموزش  نظام  در  به   ی.  واحد  هر  طور  ژاپن، 

است    یر یادگیساعت    45معادل    معمول دانشجو  کل 

نظر  ی)برا کلاس(،    30تا    15معمولاً    یدروس  ساعت 

ا  کهیدرحال نظر  رانیدر  واحد  معادل    یهر   17عموماً 

عمل واحد  و  کلاس  ساعت    51تا    34معادل    یساعت 

دو برنامه ممکن است    یواقع  یبار آموزش  ن، یاست. بنابرا

باشد و مقا احتیبا  یکم  سةیمتفاوت  با  شود.    ریتفس  اطید 

ب  دروس  از  برخی  در  دانشگاه همچنین،  دورة  ین  ها 

پوشانی وجود دارد و برخی تفاوت ها نیز در دروس  هم

 شود. ها دیده میدوره 
 

   بحث

 ،یعمل  آموزش  در   ساکو  دانشگاه   ةبرنام

  ی محل  یازهاین  به  ییگوپاسخ  و  رشیپذ  یریپذانعطاف

  دارد،   ینسب  یبرتر(  ییروستا  مراقبت  و  یسالمند)

  ن ییتب  و   هانقش   یگستردگ  نظر  از  ران یا  ة برنام  کهیدرحال

  است   آن  پژوهش  نیا   یاصل  شنهادیپ.  است  تری قو  فلسفه

  ی واحدها  افزودن   با   رانیا  ة برنام  ی بازنگر  که

 زمان،هم  و  شود  آغاز  یرهبر  و  سلامت  یگذاراستیس

 ی ابیارز  +  زمتمرک   آزمون )  یاچندمرحله  رشیپذ

  بهداشت  وزارت یفعل ساختار چهارچوب در(  یدانشگاه

  ة فاصل  تواندیم  مشخص  گام   ن یا  . دشو  اجرا   و   یطراح

  را   لانی التحصفارغ  اشتغال  ت یواقع  و  برنامه  انتظار  نیب

 . دهد کاهش

  به   جامعه   سطح  در   یریشگ یپ  مختلف  سطوح   در   تیفعال

  ش یافزا  ها،ی ماریب  بار  کاهش  جامعه،  سلامت   یارتقا

  مردم،   یتمندیرضا  ،یزندگ   تیفیک   شیافزا  ،یخودمراقبت

  کاهش   ن یهمچن  و   یمارستانیب   ی هاتخت   شدن خلوت

کدام  هیچ   در  اما   ،کندیم  کمک  سلامت   نظام  یهانه یهز

  ، یآموزش  یهانهیزم  در  رشته  شرفتیپ  ریس  به  برنامه  دو  از

  اشاره   جامع  صورتبه   یاجتماع  و  یفرهنگ  ،یپژوهش

 دوره   کی  ةخچیتار  است   لازم  ،واقع  در.  است  نشده 

  رشته   آن   یهاچالش   و   دستاوردها  و   تحولات   ریس  شامل

  هاآن   اتیتجرب  از  یری گبهره  و  رشد  روند  با  ییآشنا  ایبر

 سلامت  یپرستار  مطالعه،  جینتا  براساس(.  28)  باشد  زین

 ارشد  یکارشناس  ةبرنام  قالب  در  ساکو  دانشگاه   در  جامعه

  ارائه   جامعه  سلامت  بر  تمرکزیا    شیگرا  با  یپرستار

  خود   یپژوهش  یازهای ن  و  قی علا  براساس  افراد  و  شودیم

  کنند؛   تمرکز  آن   مختلف  یهاجنبه   ی رو  توانند یم

  ی هاش یگرا  یبرا  یواضح  و  میمستق  فیتعر  ،حالن یباا

  ل یدل.  است  نشده   ارائه  مستقل  صورتبه   رشته  خاص

  دانشگاه   در  جامعه  سلامت  یپرستار  بر  تمرکز  وجود

  نگرجامع  ت ی ماه  لیدلبه   رشته   ن یا  که   دهدی م  نشان  ساکو

  ، ییستارو  جوامع  راتییتغ  و  خود  محورجامعه  و

31 
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  ی مراقبت  یازهاین  تمام  واحد  شیگرا  کی  در  تواندینم

  در   بنابراین   دهد،  پوشش  را  سالمندان   و   ییروستا  مناطق

  ن یا.  است  شده   ارائه   محورمنطقه   و   ی عمل  یابرنامه   قالب

  و   ی عمل  یهانقش   تا  کندیم  آماده   را  ان یدانشجو  تمرکز،

 ژه یوبه   جامعه،   سلامت  یپرستار  عملکرد  در   را   یرهبر

 .  رندیبگ  عهده  به  ،ییروستا یهاط یمح در

  کی  قالب   در   جامعة ایران  سلامت  یپرستار  یدرس  ةبرنام

 فیتعر  جامع  و  قیدق  صورتبه   که  شودیم  ارائه   رشته

 با  متناسب  یشغل  گاه یجا  نبود  لیدلبه   اما  ،است  شده 

  پرستاران   نیا  رشته،   با   مرتبط   یهانقش   و  دوره   فیتعر

  حضور   ، خود  ةرشت   یبرا   ده شمطرح  یهانقش   ی فایا  برای

  بهتر   بنابراین،  .(29)  ندارند   جامعه  در  یپررنگ  و  فعال

  در   بتواند  تا   شود   تریتخصص   رشته   ن یا  زین  رانیا  در   است

  سلامت   ی هاعرصه   در  و   انتظار   مورد  متعدد   یهانقش 

  ، نیبنابرا  .کند  دا ی پ  حضور  ی خانوادگ  و   یاجتماع  ،یفرد

 است.  از ین نه یزم نیا در یشتری ب یهامهارت  و  تخصص  به

 ی کارشناس  برنامة آموزشی  انیم  مهم  یهاتفاوت  از  یکی

  ساکو   دانشگاه   و   رانیا   در   جامعه  سلامت   یپرستار  ارشد 

برنامة    یکل  یریگجهت  و   دوره   فیتعر  در   ژاپن،

آموزشی  در .  شودیم  مشاهده   آموزشی   ران، یا  برنامة 

  ة رشت   از   ی اشاخه   عنوانبه   جامعه   سلامت  یپرستار

  ف یتعر  محورجامعه  و  محورتیجمع  کردیرو  اب  یپرستار

  از   ی ریشگیپ  سلامت،  ی ارتقا  آن   هدف   که  است   شده 

 از  یریگبهره   قیطر  از  زودرس  مرگ  و   یناتوان  ،یماریب

  و   یاجتماع  علوم   و   یعموم  بهداشت  ،یپرستار  دانش

  ی فایا  یبرا  کارآمد  و   متخصص  یانسان  یروین  تیترب

  مقابل،   در .  است  سلامت  نظام   مختلف  سطوح  در   نقش

  پرستاران   یسازآماده   بر  تمرکز  با   ساکو  دانشگاه   ةبرنام

 در  ژه یوبه   محور،جامعه  و   جامع  یهامراقبت  ة ارائ  یبرا

  ة توسع  بر  سالمندان،  از  مراقبت   و   ییروستا  مناطق

  ی فایا  و   یکاربرد  پژوهش  شرفته،یپ   ینیبال  یهامهارت

  ن یا.  دارد  د یتأک   ه یاول  یهامراقبت   در   یرهبر  یهانقش 

  از   شیب  ساکو  دانشگاه   ة برنام  که  است   آن  انگریب   فاوتت

 متمرکز  رشته  از  ینظر  و  جامع  فیتعر  ة ارائ  بر  آنکه 

  و   جامعه  سلامت   یازهاین  به   میمستق  ییگوپاسخ   بر  باشد،

  ی هایژگیو  با  متناسب  متخصص  ی روهاین  تیترب

  با .  دارد  د یتأک   ژاپن  کشور  کیولوژیدمیاپ  و  یتیجمع

  یهای ماریب  شیافزا  ت، یجمع  ی سالمند  روند   به   توجه 

 محور،جامعه  خدمات  گسترش  ضرورت  و  مزمن

برنامة    ی محتوا  و   اهداف  شتریب  هرچه   یهمسوساز

  تواند یم  سلامت  نظام  یواقع  یازهاین  با  آموزشی

  ی پرستار  ارشد  یکارشناس  یهاآموزش   یاثربخش

  ی آمادگ  و   دهد   شیافزا  را   جامعه  سلامت

  و   ی تخصص  یهانقش  یفایا  ی برا  را  آموختگاندانش 

  ارتقا   سلامت  خدمات  ةارائ  مختلف  سطوح  در  یرهبر

 . بخشد

  ة برنام  انیم  توجهقابل  یهاتفاوت  از  گرید  یکی

  و   رانیا  در  جامعه  سلامت  یپرستار  ارشد  یکارشناس

  دانشجو  رشیپذ یارهایمع و وه یش به ژاپن، ساکو دانشگاه 

  عمدتاً   انیدانشجو  رشیپذ  ران،یا  در.  شودیم  مربوط

  ی ورود  آزمون  در  نمره   حدنصاب  کسب  براساس

  انجام   یپزشک  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت

 ندمجاز یپرستار یکارشناس مدرک دارندگان و شودیم

  از   ساکو  دانشگاه   مقابل،  در.  کنند  شرکت  آزمون  ن یا  در

 رد؛یگیم  بهره   دانشجو   رشیپذ  در  ی چندبعد  یکردیرو

 یعوامل  ،یکتب  آزمون  در   ت یموفق  برعلاوه   که   یاگونه به 

  و   رزومه  نامه،ه ی توص  نامه،زه یانگ  ،یلیتحص  سوابق  رینظ

  و   زه یانگ  یابیارز  و   مصاحبه   ،یاحرفه  ة تجرب

.  دارند  نقش   رشیپذ  ندایفر  در  ز ین  داوطلب   یهای توانمند 

  فراهم   را  یداوطلبان  انتخاب   امکان  رشیپذ  ة ویش  نیا

  از   ،ینظر  دانش  از   یبرخوردار  برعلاوه   که  کندیم

  ت یظرف  و  یارتباط  یهامهارت   زه،یانگ  ،یاحرفه  یآمادگ

 یپرستار  ة حوز  در  یتخصص   یهانقش   یفایا  ی برا  لازم

 .  باشند  برخوردار زین جامعه سلامت

  ة گسترد  نقش   و   رشته   نیا  تی ماه  به   توجه  با

  به   محور،جامعه  یهامراقبت   ارائه  در  آموختگاندانش 

  کنار   در  یچندبعد  ی ارهایمع  از  استفاده   رسدیم  نظر

  و   ان یدانشجو  ترسته یشا   انتخاب  به   بتواند   یعلم  ونآزم

  منجر   ارشد   یکارشناس  مقطع   در   آموزش  ت ی فیک   یارتقا

  ة پروان  کسب  ازآنجاکه  ، نیهمچن(.  31-30)  شود

32 
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       1405 پاییز  ، 2شماره ، شانزدهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

  ی اریاخت   رانیا  کشور  در  پرستاران  یاحرفه  ت یصلاح

  متناسب   یاحرفه  تیصلاح  آزمون  است   بهتر ،(32)  است

  لات یتحص   به  ورود   برای  مهم  اریمع  عنوان به   نیز  رشته  با

  ت، یفیک   ن یتضم  به  رای ز  ؛ ردیگ  قرار  موردتوجه   یلیتکم

 در  یاحرفه   یهات یمسئول  انجام  و  منیا  و  مؤثر  عملکرد

  سوابق   به  توجه   ن،ی همچن   .(33)  شودیم  منجر  عمل

  و   یارتباط  یهامهارت  ،یپژوهش  یهاتیفعال  ،یاحرفه

  ی ابزارها  از  ی کی  عنوانبه   ،یسیانگل  زبان   به   تسلط   زانیم

  تواند یم  ،یالمللن یب  تعاملات  و   یعلم  شواهد  به  یدسترس

  ،یآموزش  یهانقش   ی فا یا  یبرا  را  انیدانشجو  یآمادگ

 (.  34) دهد  شیافزا  نده یآ در یتیریمد و  یپژوهش

 یکارشناس  ة دور  طول  مطالعه،   ن یا  یهاافته ی  براساس

  ساکو   دانشگاه   و   رانیا   در   جامعه  سلامت   یپرستار  ارشد 

  صورت به   و  سال  دو  یآموزش  نظام   دو   هر  در  ژاپن

  تفاوت   دوره   یاجرا  ة نحو   در   حال،ن یباا  است؛   وقت تمام

  ة ادام  امکان  ساکو،  دانشگاه   در .  شودیم  مشاهده   یمهم

  ی برا  چهارساله  ای  سه   یهادوره   قالب   در   لیتحص

  است   شده   فراهم  ه،یشهر  شیافزا  بدون  شاغل،  پرستاران

  ی برا  را   یرشتیب  یریپذانعطاف  موضوع   ن یا  که

 کند یم  جادیا  یشغل  یهات یمسئول   یدارا   انیدانشجو

  پرستاران  لیتحص  ةادام  لیتسه  ضمن  کردیرو  نیا(.  27)

  از   یناش  لیتحص  ترک  از  تواند یم  شاغل،

  ة نیزم  و   یریجلوگ  ی احرفه  و   یزمان  یهات یمحدود

  ز ین  را  ی نیبال  یهاط یمح  با  انیدانشجو  مستمر   ارتباط  حفظ

  در   یریپذانعطاف  که  اندداده   نشان  مطالعات.  کند  فراهم

 فرصت  کردنفراهم  و   یلیتکم  لات یتحص  یهابرنامه

  ش یافزا  برعلاوه   شاغل،  افراد   ی برا  ل یتحص  ة ادام

  ، یلیتحص   ت یرضا  یارتقا   موجب   آموزش،  به  یدسترس

  به   ینی بال  ات یتجرب  انتقال  بهبود  و  یفرسودگ  کاهش

 رسدیم  نظر  به   رو،نی ازا(.  35)  شودیم  یآموزش  طیمح

  پرستاران   ی برا  ریپذانعطاف  یآموزش  ی رهایمس  ی نیبشیپ

آموزشی،  تی فیک   کاهش  بدون  شاغل،   به   بتواند  برنامة 

  ی ارتقا  متخصص،  ی انسان  ی روین  مشارکت  شیافزا

  به   ی آموزش  نظام   بهتر  ییگوپاسخ   و   آموزش   تیفیک 

 (. 36) کند کمک ران یا در سلامت  نظام  یازهاین

  برنامة آموزشی   انیم  توجه قابل   یهاتفاوت  از  گرید  یکی

  و   رانیا  در  جامعه  سلامت  یپرستار  ارشد  یکارشناس

  ی هانقش   و   یشغل  یهاگاه یجا  به   ژاپن،  ساکو  دانشگاه 

برنامة    در.  شودیم  مربوط  آموختگاندانش   از انتظار  مورد

 یشغل  یهافرصت  از  یاگسترده   فیط  ران،یا  آموزشی

  ، یرماند  و  یبهداشت  مراکز  از  لان،ی التحصفارغ  یبرا

  تا   یبخشتوان   و  یسالمند  مراکز  منزل،  در  مراقبت  مراکز

  شده   ینیبش یپ  ان یبندانش  ی هاشرکت   و   یقاتیتحق  مراکز

  ی شغل  یهاگاه یجا  ساکو  دانشگاه   ة برنام  مقابل،   در  .است

  جامعه،   سلامت  یپرستار  یهاحوزه   در   عمدتاً  را

  ی بهداشت  مراکز  سالمندان،  از   مراقبت  ه، ی اول  یهامراقبت

  ت یفعال  نیهمچن  و  یآموزش   و  یتیریمد  یهانقش  ،یمحل

  نشان   تفاوت   نیا.  است  کرده   فیتعر  ییروستا  مناطق   در

  بر   آنکه  از   شی ب  ساکو  دانشگاه   ةبرنام  که  دهدیم

  بر   باشد،  داشته  دیتأک   اشتغال  یهاعرصه  یگستردگ

  نظام   مشخص   یازهای ن  با   متناسب   یانسان  ی رو ین  ت یترب

 یهاحوزه   در  یتخصص  یهانقش   یفایا  و  ژاپن  سلامت

 . دارد تمرکز دارت ی اولو

  ی هابرنامه   انیم  سهیمقاقابل  یهاجنبه  از  گرید  یکی

 یدرس  ةبرنام  بر  حاکم  یریگجهت   و  فلسفه  ،یآموزش

جامعة  سلامت یپرستار ارشد یکارشناس ةبرنام در. است

  از   ی ریشگیپ  جامعه،  سلامت  یارتقا  بر  دوره   ة فلسف  ایران،

  در  عدالت  جامعه، و خانواده  افراد، یتوانمندساز ،یماریب

  از   یریگبهره   با  محورجامعه  ی هامراقبت  ة ارائ  و   سلامت

 یاجتماع  علوم  و  یعموم   بهداشت  ،یپرستار  دانش

 یآموزش  اسناد  در  اگرچه   مقابل،  در   .است  استوار

  ی برا  مستقل  یافلسفه   یرسم  صورتبه  ساکو  دانشگاه 

 ساختار  ت، اس  نشده   انیب  جامعه  سلامت   یپرستار  شیگرا

  دهد یم  نشان   دروس   ی محتوا   و   یآموزش  اهداف  برنامه،

  جامعه،   یواقع  یازهای ن  به   ییگوپاسخ  بر  برنامه  نیا  که

  مناطق   در  خدمات  ة ارائ  سالمندان،   از  مراقبت  ژه یوبه 

  و   یکاربرد  پژوهش   جامعه،  بریمبتن  آموزش  ،ییروستا

 .  دارد دیتأک  انیدانشجو یعمل یهامهارت  ةتوسع

  ة نحو  مطالعه،  نیا  در  شده مشاهده   یهاتفاوت   گرید  از

آموزشی   رسالت  ن ییتب  یکارشناس  ة برنام  در.  بود  برنامة 
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 ژاپن مقایسه تطبیقی برنامه درسی ارشد پرستاری سلامت جامعه ایران و  

 

 
             1405  پاییز، 2، شماره شانزدهمدوره                                                  تعالی بالینی                                                                                       

 طوربه   دوره   رسالت  جامعة ایران،  سلامت  یپرستار  ارشد

  توانمند   و  متعهد  متخصص،  پرستاران  تیترب  بر  مشخص

  ة ارائ  ، یماریب  از   یریشگ یپ  جامعه،  سلامت   ی ارتقا  یبرا

  نظام   یازها ین  به  ییگوپاسخ  و  ورمحجامعه  یهامراقبت

  ی آموزش  اسناد  در   ،مقابل  در   . دارد  د یتأک   سلامت

  ی پرستار  ة برنام  یبرا  ی مستقل  رسالت   ساکو  دانشگاه 

  اهداف   حال،ن یباا  است؛  نشده   ارائه  جامعه  سلامت

  دهد ی م  نشان  دروس   ی محتوا  و   برنامه   ساختار  ،یآموزش

  ة ارائ   ییتوانا  با  یپرستاران  تی ترب  بر  برنامه   نیا  که

  مسائل   حل  پژوهش،  جامعه،  بری مبتن  یهامراقبت

  ی ازها ین  به   ییگوپاسخ  و   سالمندان   از   مراقبت  سلامت،

  است   آن   انگریب  تفاوت  نیا.  دارد  تمرکز  ییروستا  مناطق

  مکتوب   و   ح یصر  صورتبه   رسالت   ران، یا  ة برنام  در  که

 رسالت  نیا  ساکو،  دانشگاه   در  کهیدرحال  شده،  نییتب

  و   یآموزش  یهات یفعال  و  یدرس  ةبرنام  یاحطر  در  شتریب

  در   همکاران  و   یکرمانشاه.  است  افته ی  نمود  یعمل

  از   یلیتکم  ة دور  یهابرنامه   که  کردند   انیب  شانمطالعه

  شود   ینی بازب  اهداف،   و  فلسفه   و   رسالت  ییهمسو  نظر

(35  .) 

  شده   ان یب  زین  همکاران  و  یباقر  حاج  بیاد  ةمطالع  در

 ی درس  یهابرنامه   اهداف  و  فلسفه  ةسیمقا  که  است

  دهد یم  نشان  جهان  و   رانیا  در  یلیتکم  لاتیتحص

  در   موجود   یآموزش  ی هابرنامه   رسالت   و  اهداف  فلسفه،

  و   ندارند   را   لازم   ت یفیک   کشور   یلیتکم  لات یتحص  مقطع

  و   یرکاربردیغ  ی هانامهان یپا  د یتول  سمتبه   شیگرا  صرفاً

  ی زنگربا  یدبا  شکاف  نیا  ،نیبنابرا  .است  ییگرامدرک

  شده   دیتأک   زین  همکاران  و  یمختار  ةمطالع  در(.  37)  شود

  ی لیتکم  لات یتحص  مقطع  در   اهداف  و   رسالت   فلسفه،که  

  شده   اصلاح   و  ینیبازب  ی جهان  معتبر   یهادانشگاه   براساس

  توجه   زین  یجهان  ةطیح  در  آموزش  گسترش  به  و  است

 (.  38)  شود

  بود این    آموختگاندانش  یهانقش   گرید  یهاتفاوت   از

  ی برا  یشغل  ة گسترد  یهانقش   ما،  کشور   ة برنام  در   که

  پرستاران   ن یا  است؛   شده   ان یب  جامعه  سلامت  پرستاران

  متخصص   پرستار  عنوانبه   خود  خدمت   محل  در  عملاً

  بتوانند   که   شوندینم  گرفته   کار  به  جامعه  سلامت

  در   . کنند  فا یا  را   برنامة آموزشی  در   شده فیتعر  یهانقش 

  ی شغل  گاه یجا  شده ارائه  ی هاش نق  یبرخ  ی برا  ،واقع

 شده ارائه   یدرس  یمحتوا  ، نیهمچن  . است  نشده   فیتعر

  با   ، نیهمچن  .دهدینم  پوشش   را  رشته  ن یا  یهانقش   تمام

  در   یگذاراستیس  نقش  ، رشته  ن یا  ت یماه  به   توجه

برنامة    در  است   لازم   که  است  ییهانقش   ازجمله  سلامت

  و  زاده ی ول  ةمطالع.  شوند  گنجانده   کشورمان  آموزشی

  ی هانقش   تمام   دهدیم   نشان   زمینه،   ن یا  در  ز ین  همکاران

 (.  39) شودینم  اجرا عمل در  برنامه  در شده ارائه

  شده، ان یب یشغل یهاگاه یجا به  توجه   با ،ساکو دانشگاه  در

  ، یپرستار  آموختگاندانش  ی هایژگیو  و   یدرس  ی محتوا

  آموختگان دانش   همانند   پرستاران  ن یا  رودیم  انتظار

 ،یمراقبت  ،یریشگیپ  ی هانقش  برعلاوه   ،ما  رکشو

  ، یتیریمد  ،یتیحما  ، یامشاوره   ،یپژوهش  ،یآموزش

 یزیربرنامه   گذار،استیس  ،یرهبر  یاختصاص  یهانقش 

  و   رسالت  به  تا  ،باشند  داشته  یتیریمد  کلان  سطوح  در

  و   یآموزش  فنون  و  راهبردها.  ابندی  دست   دانشگاه   هدف 

  متنوع   و  کامل  صورتبه   برنامه   دو  هر  در  یابیارزش

  بهتر .  بودند  هم  ه یشب  کشور   دو   هر  در  وشدند    ن یتدو

  مشارکت   و   ی میت  کار  ت یاهم  به   توجه   با  است

 شده  مطرح  هم  یآموزش  یراهبردها  در  که  یاحرفهن یب

  وارد   هم  دوره   نیا  رسالت  و  اندازچشم  فلسفه،  در  ،است

  شود   ییاجرا  هارساختیز  و  امکانات  درنظرگرفتن  با  و

  و   یآموزش  نینو  یهاروش  یریکارگبه   ، نیمچنه  .(40)

  ر یتأث  ،یریادگی  یارتقا  برعلاوه   خلاق  تفکر  بریمبتن

 (. 41) گذاردیم رشته  شدن یجهان رد یمهم

  ی درس  یواحدها  دانشگاه   دو  گرید  یهاتفاوت   از  یکی

 ،یدرس  یواحدها  در  هاشباهت   یبرخ  باوجود  که  بود

  دانشگاه   یدرس  یواحدها.  داشت  وجود  زین  ییهاتفاوت 

  دروس   ؛ دارند  یتریقو   مدرن   و  یجهان  دگاه ید  ساکو

  ی پرستار  استیس  الملل،ن یب  سلامت   مانند  یعموم

  ی برا  را   دانشجو  ی،اطلاعات  یپرستار  و  یالمللن یب

  ی هااست یس  و   دیجد  یهای فناور  ،یجهان  یهاچالش

 تمرکز  ،نیهمچن  .کندیم  آماده   بهداشت  یجهان  سازمان
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  بحث   ،یخانگ  و  جامعه  بتمراق  یرو  یعمل  و  قیعم

  خانه،   در  یسالمند)  یواقع  مسائل  یکاربرد  و  قیعم

  برنامة   در   لذا، .  کندی م  فراهم  را (  ییروستا  مراقبت

  ی واحدها  ،رانیا  در  انیدانشجو  با  سهیمقا  در  ،یدرس

 ،رانیا  در  کهیدرحال  گذرانند،یم  را  یتریاختصاص

آموزشی  طبق  شده تیترب  ةجامع  سلامت  پرستار   ، برنامة 

  سطح   در  شده مطرح  متعدد  یهانقش   در  باشد  قادر  دیبا

  ی درس  یواحدها  کهیدرحال  ، کند  تیفعال  یتخصص

  ، لذا  .ستین  یکاف  ای  نشده   گنجانده   هاآن   ی برا  یتخصص

  و   ارات یاخت  زانیم  و   انتظار  مورد  عملکرد  انیم

  ی پرستار  ارشد  یکارشناس  لانی التحصفارغ  یهای توانمند 

  و   دارد   وجود   تفاوت  یک اند  ،کشورمان  جامعه  سلامت

  و   یآگاه  شیافزا  یبرا  یکاف  فرصت   موجود  ی هابرنامه

 .  کنندینم جادیا عمل یهاعرصه  در  را هامهارت  یارتقا

  که   شده   دیتأک   زین  همکاران   و   نژادی نیحس  ةمطالع  در

  از   یپرستار  یهامراقبت  و  خدمات  سوق  باوجود

 درمان  بر  سلامت  نظام  همچنان  جامعه،  به  مارستانیب

  و   یبازتوان  و  یریشگی پ  ابعاد  به  و  کرده   تمرکز  هایماریب

  کمتر   جامعه  سلامت  پرستاران  ت یفعال  ة حوز  شیافزا

  هم   یلیالتحصفارغ   از  پس   یحت  ؛ (29)  است  شده   پرداخته

  ت، یواقع  در(.  42)  است  نشده   محقق  محورجامعه  مراقبت

 یکارشناس  لان یالتحصفارغ  ار یاخت  زان یم  و   عملکرد  انیم

  وجود   یواضح  تفاوت  کشورمان  ارشد   یکارشناس  و

 ش یافزا  یبرا  یکاف  فرصت   موجود  یهابرنامه   و  ندارد

  جاد یا  عمل  یهاعرصه  در  را  هامهارت   یارتقا  و  یآگاه

  دروس   ی واحدها  یبرخ  یجا  کهیدرحال  کنند،ینم

  ة برنام  در   ی،رهبر  و   یگذاراست یس  ازجمله  ی،تخصص

 .است یخال ما یدرس

  کرد یرو  که   گفت   نی چن  توان یم  ، شواهد  به  توجه   با

 در  جامعه  سلامت  ش یتمرکزگرا  و  یمحورسلامت

  ی آموزش  ی محتوا  و  طیشرا  تواندیم  ،کشور  هر  یپرستار

  قرار   ریتأثتحت   یپرستار  یهادانشکده   در  را  رشته  نیا

  ة طیح  در  شتریب  ،رانیا  در  جامعه  سلامت  یپرستار  و  دهد

  ن یا  در  شده ارائه   دروس  و  است  شده   وارد  ینگرجامعه

  اند شده   یدهسازمان  زمینه   ن یهم  در  ز ین  یپرستار  بعد

  ی محتوا  در  ها تفاوت  از   یبرخ  ل یدل  ، نیبنابرا(.  43)

  را   کشور   دو   جامعه  سلامت   ارشد   یکارشناس  دروس

  استفاده   ، درهرحال.  داد  نسبت   موضوع   ن یهم  به   توانیم

  به   تواند یم  مختلف  ی کشورها  ی آموزش  تجارب   از

. کند  کمک  رانیا  در  یبهداشت  و   یآموزش  ستمیس  یارتقا

  ة دانشکد  شده،انجام   یهایبررس  به   توجه   با   ،تی نها  در

  جامعه،   سلامت  یپرستار  ةحرف  به  شتریب  ساکو  یپرستار

  ة نیزم  در  گذاراستی س  متخصصان  و  رهبران  عنوانبه 

  عدالت،   سلامت،  یهابرنامه   یهایابیارز  و  سلامت

  قات یتحق  در   شرویپ  سلامت،   در   ت یفیک   و   یبرابر

  حفظ   و   ارتقا   منظوربه  یاحرفهن یب   مشارکت  و  یرستارپ

 کشور  در  .نگردیم  هاخانواده   و  جوامع  و   افراد  سلامت

  و   کارآمد  یانسان  یرو ین  ةجامع  سلامت  پرستاران  ،ما

  آحاد   سلامت  یارتقا  و   حفظ  که   هستند  یریپذت یمسئول

 .  کنند فراهم را جامعه
 

 ی ریگ جه ینت

  ة جامع  سلامت   ،پرستاران  وجود   اهمیت  به   توجه   با

  ارتقای   برای  اخلاقی  و  عملی  علمی،  صلاحیت  واجد

  این   آموزشی  ةبرنام  .است   ضروری  جامعه  آحاد  سلامت

 دانشگاه   یهاقوت   درنظرگرفتن  باباید    دوره 

  روز   نیازهای  به  گوییپاسخ  اصل  براساس  ،موردبررسی

  الگوی   نیازهای   سلامت،  مراقبت   نظام   نیازهای   جامعه،

با    خصوصه ب   ،یادگیرندگان  نیازهای   و   بهداشتی   جمعیتی

  پذیرش  ة نحو  پرستاری،  رهبران  تربیت  برای  ه دور  هدف

  مورد   هاینقش  با  متناسب  درسی  محتوای  و  دانشجو

  به   توجه   با  د بای  بازنگری  این   البته   . دشو  بازنگری  انتظار

  سلامت،   نظام  کلان  هایسیاست   بالادستی،  کلان  اسناد

  سلامت،   علمی  جامع  ةنقش   کشور،   علمی  جامع  ة نقش

  نظام   تحول  ةبرنام   و  فرهنگی  انقلاب   عالیشورای   اسناد

  در   نوآوری   و   تحول  هایبسته   جهت   در   و   سلامت

  نظام   عالی  آموزش  ةبرنام   برمبتنی  پزشکی  علوم  آموزش

  مرزهای   و  جامعه  نیاز  به  گوییپاسخ  رویکرد  با  سلامت،

  اصل   پنج  قراردادن  مدنظر  و(  علمی  مرجعیت)  دانش

  تناسب،   عدالت،  کیفیت،  ،جامعه  به  گوییخپاس  اساسی
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  شود   انجام   سلامت   نظام  ةتوسع  در  مشارکت   و  اثربخشی

  نیز  سوم   نسل   هایدانشگاه   به   دستیابی راه   ،طریق بدین  که

  تربیت   سویبه   حرکت  با  جز  مهم  این  .شد  خواهد هموار

  پژوهش   آموزش،  دارانسکان   عنوانبه   پرستاری  رهبران

 .دش  نخواهد میسر پرستاری  ةحرف ةوجه و

 

 ها محدودیت

 دستیابی نداشتن    حاضر  ةمطالع  هایمحدودیت  از  یکی

دسترسی    و  کامل   در   برنامه   اطلاعات   به  جزئیداشتن 

 .  بود  ژاپن دانشگاه 

 

  قدردانی و تشكر

  دانشگاه   یپژوهش  معاونت   از  سندگانینو  وسیلهبدین 

  پژوهش   ن یا  از   تیحما  ل یدلبه   همدان  ی پزشک  علوم

 در  که  یافراد  یتمام  از  ،نیهمچن.  کنندیم  یقدردان

  داشتند،   یهمکار  مقاله   ن یا  لیتکم  و  نگارش  مراحل

 .میسپاسگزار مانهیصم

 

 منافع عارضت

  تعارض   گونههیچ   که  کنندمی   تصریح  نویسندگان 

 . ندارد وجود  حاضر پژوهش درخصوص منافعی

 

 ی ق حظات اخلاملا

به    IR.UMSHA.REC.1405.273پژوهش با کد اخلاق  

پژوهش در  اخلاق  کمیته  زیست تصویب  پزشکی های 

به   توجه  با  است.  رسیده  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

های درسی  ماهیت تطبیقی مطالعه و تحلیل اسناد و برنامه 

امانت کلیه اصول صداقت و  داری علمی، پرهیز  رسمی، 

راهنماهای   و  منابع  به  دقیق  استناددهی  سوگیری،  از 

پژوهش  نشر  در  گردیدبه   اخلاق  رعایت  کامل  . طور 
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