
 

Clinical Excellence 
 

 

 

 

 

 

 

   

Phage Therapy for Prevention and Treatment of Infections in 

Children 
 

Golnar Rahimzadeh1, Mohammad Sadegh Rezai2 

 

 

1. Ph.D by Research, Pediatric Infectious Disease Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
2. Pediatric Infectious Disease Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

*. Corresponding Author: E-mail: drmsrezaii@yahoo.com 

 

(Received 11 July 2018; Accepted 21 September 2018) 

 

Abstract 
 

    In spite of the primary and secondary preventions from infections, the load of infectious 

diseases still accounts for a major part of children diseases. Irrational use of antibiotics has led to 

the emergence and spread of antibiotic-resistant bacteria all over the world. With the development 

of antibiotic-resistant bacteria, despite the development in the production of new antimicrobial 

compounds, the imminent return of a pre-antibiotic period is happening. Phage therapy is 

proposed as a preventive and therapeutic option for some infections in children. This study aimed 

at integrating and combining the results of phage therapy studies in children using the review 

method. 

This study was carried out based on the authenticated electronic databases of Web of Science, 

Google Scholar, Pubmed, and Scopus in 1990-2018. 

Eighteen articles out of 8140 articles in Google Scholar, 1 article out of 4 articles in Scopus, 1 

article out of 4 articles in Web Science, and 1 article out of 5 articles in Pubmed were included in 

the study through selecting phage studies on prevention of infections in children in 1990-2018. 

Results proved that 5 studies on children used polyvalent phage to prevent diarrhea, shigellosis, 

and gastrointestinal infections and 1 study employed phage spray to prevent gastrointestinal 

infection in children. Phage therapy results indicated that 7 studies used the oral use of phages for 

diarrhea and salmonellosis, 3 studies used the subcutaneous and topical use of phages for 

osteomyelitis, skin diseases, and abscess, 1 study used phage intramuscular injection for urinary 

tract infection, 1 study used intramuscular injection for the infection of upper respiratory tract, 1 

study used it for meningitis, and 3 studies used it for septicemia treatment. 

Conclusion: The use of oral cocktail bacteriophages prevents from the gastrointestinal infections 

caused by Enterobacteriaceae bacteria. Phages are effective for oral treatment for gastrointestinal 

infections, local infections for skin infections, injections for sepsis, urinary tract infections, and 

respiratory tract infections. 
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       1931 تابستان، 1، شماره هشتمدوره                                                                                                                   تعالی بالینی                 

 یـالینــی بــالــتع 
 پژوهشی -آموزشی

 (19-11)1شماره   هشتم دوره

   ها در کودکانپیشگیری و درمان عفونتفاژدرمانی برای 
 *2یمحمدصادق رضائ، 1زادهگلنار رحیم

 

 چكيده

ودکان های کهای عفونی، قسمت اعظمی از بیماریها هنوز هم بار بیماریهای اولیه و ثانویه از عفونتبا وجود پیشگیری   

 سراسر در هاکیوتیبیآنت به مقاوم هاییباکتر گسترش و ظهور سببها بیوتیکمصرف غیرمنطقی آنتی شود.را شامل می

ضدمیکروبی  جدید در تولید ترکیبات توسعه رغمها، علیبیوتیکآنتی به مقاوم هاباکتری شده است.  با گسترش جهان

گیری و درمانی گزینه پیش عنوانبهفاژتراپی باشد. ها در حال وقوع میبیوتیکآنتی از پیش دورهیک الوقوعقریب بازگشت

فاژدرمانی  العاتمطیکپارچگی و ترکیب نتایج  منظوربه مطالعه نیاگردد. ها در کودکان پیشنهاد میجهت بعضی از عفونت

 .است شده انجامی مرور با روش در کودکان

از  Web of Scienceو  Scopus ،Pubmed،Google Scholarالمللی های الکترونیک معتبر بیناین مطالعه بر اساس پایگاه

 انجام شده است. 0991-8102های سال

مقاله،  یکساینس وبمقاله در  چهار، از مقاله یکاسکوپوس  مقاله در چهارمقاله، از  02اسکولار گوگلمقاله در   2011از 

وارد  0991-8102ها در کودکان از تاریخ با انتخاب مطالعات فاژدرمانی در پیشگیری عفونتمقاله  یکمد مقاله در پاب پنجاز 

عفونت گوارشی،  و والانت جهت پیشگیری از اسهال و شیگلوزمطالعه در کودکان از فاژ پلی پنجمطالعه شدند. نتایج نشان داد، 

 فتهکان گزارش شده است. نتایج فاژدرمانی، مطالعه از اسپری فاژی جهت پیشگیری از عفونت گوارشی در بخش کود یک

مطالعه استفاده زیرجلدی و موضعی فاژها جهت استئومیلیت  سهمطالعه استفاده خوراکی فاژها جهت اسهال و سالمونلوزیس، 

 مطالعه تزریق عضلانی جهت یکمطالعه تزریق داخل عضلانی فاژ جهت عفونت ادراری،  یکو بیماری پوستی و آبسه، 

 سمی.مطالعه جهت درمان سپتی سهمطالعه جهت مننژیت،  یکتنفس فوقانی، عفونت دستگاه 

های خانواده های گوارشی ناشی از باکتریخوراکی سبب پیشگیری از عفونت صورتبهاستفاده از باکتریوفاژهای کوکتل 

های پوستی، گوارشی، موضعی برای عفونتهای صورت خوراکی برای عفونتشوند. فاژها جهت درمان بهانتروباکتریاسه می

 باشند.می مؤثرتزریقی برای سپسیس، عفونت ادراری و عفونت دستگاه تنفسی 

 

 .فاژدرمانی، کودکان، عفونت، پیشگیری، درمانکليدی: کلمات
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