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Abstract 

 

   Today's diseases cross borders quickly and show their transmission power very 

quickly. Some countries are surrounded by a common border that does not have good 

health care. This leads to rapid disease transmission and subsequent health problems. 

The corona virus pandemic has shocked countries that did not have good health care 

facilities and did not have crisis management in the face of epidemics and pandemics. 
Having common borders, non-observance of border laws, lack of standard health 

certificates at borders, lack of complete sanitary equipment to clear customs transfers, 

lack of complete quarantine of goods, illegal entry and exit in some cases, inconsistency 

of approaches Health of neighboring countries, the lack of a standard health card for 

individuals, authorized and unauthorized traffic and many other factors affect the 

process of disease control. Therefore, it is necessary to make decisions in order to apply 

the new laws on health at the borders as vital points of disease control and management. 
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   چکیده

. برخی کشندیمبه رخ و با سرعت زیادی قدرت انتقال خود را  کنندیمطی  سرعتبهعصر حاضر مرزها را  یهایماریب     

انتقال  سرعتبهاز کشورها در محاصره با مرز مشترکی هستند که وضعیت بهداشتی و درمانی مناسبی ندارند این منجر 

کشورهایی را دچار شوک بهداشتی و درمانی  روسیکروناو. پاندمی گرددیمبیماری و مشکلات عدیده بهداشتی بعدی 

ها و پاندمی هایدمیاپبحران در شرایط بروز و مدیریت  اندنداشتهاشتی و درمانی خوبی کرده که بسترهای ارائه خدمات بهد

استاندارد سلامت  یهایگواه. برخورداری از مرزهای مشترک، عدم رعایت قوانین مرزها، عدم برخورداری از اندنداشتهرا 

 ،کالاکامل الات گمرکی، عدم وجود قرنطینه انتق یسازپاکبهداشتی برای کامل در مرزها، عدم برخورداری از تجهیزات 

، عدم وجود کارت مرزهم، عدم تطابق رویکردهای بهداشتی کشورهای در برخی از موارد ورود و خروج غیرقانونی

روند کنترل و مدیریت بیماری  و بسیاری از عوامل دیگر بر غیرمجازمجاز و  ترددهایاستاندارد صحت سلامت برای افراد، 

بنابراین اتخاذ تصمیمات خرد و کلان در راستای اعمال قوانین جدید حفظ سلامت در مرزها  .باشدیم رگذاریتأثکرونا 

 نقاط حیاتی کنترل و مدیریت بیماری ضروری است. عنوانبه

 

 .یماریکرونا، مرز، جنوب شرق، ب ،یپاندم ی:دیکل یهاواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رانیزاهدان، زاهدان، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یارتقا قاتیمرکز تحق ،یدرمان یخدمات بهداشت تیریمد اریاستاد. 1

 .رانیزاهدان، زاهدان ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یارتقا قاتیمرکز تحق ،یولوژیدمیناس ارشد اپکارش .2

 Email: dr.mzanganeh@yahoo.com                                                       سلامت یارتقا قاتیمرکز تحق، زاهدان یدانشگاه علوم پزشک، زاهدان نویسنده مسئول: *

12/5/1422تاریخ پذیرش:      22/4/1422تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:         6/12/1911اریخ دریافت:ت 

2 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
24

 ]
 

                               2 / 5

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-657-en.html


 

 نامه به سردبیر                                                                                                          و پیوند یگبای زنگنه 

 
       0011، پاییز ویژه نامهدوره یازدهم،                                                                                          تعالی بالینی                                                  

 مقدمه
فراتر از مرزهاست و با قواعد و  یادهیپدسلامت    

همخوانی  کندیمقوانینی که بشریت برای خود ایجاد 

در کشوری بیماری شایع شود و  است یکاف (.1)ندارد

رین زمان ممکن مرزهای بین این بیماری در کمت

دیگر  یامنطقهکشورها را درنوردد و از یک نقطه به 

انتقال یابد. بر این اساس، مناطق مرزی در هر کشور 

سنگربانان حفظ سلامت و نقطه آغازین کنترل و مقابله با 

نظام سلامت (. 2)باشندهای واگیر میاز بیماری هرکدام

مانعت در ورود در تمامی مناطق مرزی وظیفه اصلی م

در  مسئلهبیماری به داخل کشور را دارد. این  هرگونه

برخوردار  یاژهیواستان سیستان و بلوچستان از اهمیت 

است چرا که این استان به دلیل موقعیت خاص 

جغرافیایی خود واجد مرز طولانی دریایی و زمینی است 

کیلومتر با  022زمینی در طول بیش از  صورتبهو 

. از طرف باشدیم مرزهمفغانستان و پاکستان کشورهای ا

دیگر کشورهای همسایه در این منطقه شرایط مناسبی از 

 (.9)بهداشتی را ندارند یهاشاخصنظر وضعیت 

 باشندیمافغانستان و پاکستان جزو معدود کشورهای دنیا 

. شودیمگزارش  هادر آنکه همچنان بیماری فلج اطفال 

واگیر مانند  یهایماریبیر علاوه بر این، وضعیت سا

مالاریا، تب کریمه کنگو، وبا و... در این دو کشور 

این در حالی ست که بیش از دو دهه  (.4)مطلوب نیست

دو مرحله واکسیناسیون تکمیلی فلج  سالههمهاست که 

تا مانع  شودیماطفال در استان سیستان و بلوچستان انجام 

نترل بیماری ک (.5)ورود این بیماری به کشور شود

و  یرقانونیغمالاریا با نظارت بر تمامی ترددهای قانونی و 

انجام تست کلر مازاد آب و توزیع کلر یک درصد در 

با هدف پیشگیری و مقابله با  یکشلولهآبمناطق فاقد 

های مسری در این استان همچنان در حال دیگر بیماری

 (. 6)انجام است

دریایی در چابهار، علاوه بر این پست قرنطینه مرزی 

 ینهقرنطاستان و  یالمللنیب یهافرودگاهقرنطینه هوایی در 

به کشور را تحت نظارت  یورودزمینی تمامی مبادی 

پست قرنطینه  یهاتیفعال نیترمهمخود دارند. یکی از 

اربعین  ییمایپراهدر زمان مراسم  هرسالهمرزی میرجاوه 

کستانی که وارد که سالیانه هزاران زائر پا دهدیمرخ 

را  کنندتا عراق مراجعه می ازآنپسکشور ایران شده و 

 کامل از نظر بهداشتی مورد ارزیابی قرار  صورتبه

سنجی، خوراندن قطره فلج اطفال و دهد. تبمی

 گونهنیازابهداشت محیطی تنها بخشی  یهانظارت

 شدهانجام هرسالهاقدامات است که در طی سالیان اخیر 

 .(0)است

با کشور افغانستان  مرزهممناطق شمالی استان که 

قبل دارای دیوار مرزی بوده و این  هاسالاز  باشندیم

بزرگی در جلوگیری از ترددهای دیوار خود مانع 

و تنها از  شودیمرسمی بین دو کشور محسوب غیر

قانونی امکان تردد  یهابازارچهطریق مبادی رسمی و 

به دو کشور وجود دارد. ولی افراد و نیز تبادل کالا 

عمده مناطق مرکزی و جنوبی که مرز مشترک بین ایران 

، فاقد مانع بوده و به دلیل طولانی و باشدیمو پاکستان 

گسترده بودن منطقه، امکان نظارت بر تمامی این مناطق 

توسط نیروهای امنیتی وجود ندارد و این شرایط عامل 

 (. 8)شده است اصلی در به وجود آمدن شرایط فعلی

در مناطق مرزی از میرجاوه گرفته تا سراوان،  باًیتقر

ایرانشهر و در انتها چابهار، در یک گستره وسیع 

موارد دیگر  هرگونه، قاچاق کالا و یرقانونیغترددهای 

عزم دولت در نظارت بر این  رغمیعلاست و  ریپذامکان

، اقتصادی شدید یهازهیانگوجود  لیبه دلپهنه وسیع، 

 (.1)در این منطقه وجود دارد وانتقالنقلاین ظرفیت برای 

با آغاز پاندمی کرونا در ایران و سایر نقاط دنیا، اغلب 

مرزهای رسمی کشورها به روی مسافران بسته شد تا مانع 

انتقال بیماری در بین کشورهای مختلف شود. لیکن 

 مهاجرین در اغلب نقاط دنیا  یرقانونیغپدیده ورود 

 .(12)ند این شرایط را دچار خدشه نمایدواتمی

جهانی شیوع ویروس کرونا  یآمارهااساس آخرین بر

، این بیماری در مدت کوتاهی از پیدایش، دهدیمنشان 

و اکنون تمام کشورهای دنیا  منتشرشدهبا سرعت زیادی 

 11). تا زمان نگارش این متناندشده درگیر این بیماری

نفر در سراسر دنیا به این  296،511،621( تعداد 1422 مهر
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در اثر این بیماری جان خود را  4،801،222بیماری مبتلا و 

. بر اساس آمار کشور ایران تا تاریخ انددادهاز دست 

مرگ در  122،122ابتلا و تعداد  5،091،222تعداد  ذکرشده

تان و ساستان سی (.11)است دادهرخاثر این بیماری 

مار این آنبوده و  مستثنیده بلوچستان نیز از این قاع

نفر فوتی  2546. باشدیمذیل  به شرحبیماری تا این تاریخ 

 (.12)باشدیمو چندین هزار مبتلا 

مرزی با هدف  یهاکنترلتشدید به همین منظور 

غیرمجاز؛ نظارت دقیق و مجاز و  جلوگیری از ترددهای 

بهداشتی،  یهاپروتکلمستمر در جهت رعایت کامل 

تردد مسافرین، زائرین، رانندگان ترانزیت، پیرامون 

 ترددکنندگانایر ملوانان، اتباع و مهاجرین خارجی و س

 ریلی و هوایی، )اعم از مرزهای زمینی،مرزی ورودیاز 

انجام  در جهتلازم  یهاینیبشیپدریایی( و 

درمبادی مرزی و در بدو ورود،  نیاز مسافر کرونا تست

مرزی از مواردی  قرنطینه افراد مشکوک در نقطه صفر

 شیوع دلیل همچنین به .(19)هستند که باید اجرا شوند

 کرونا)دلتا و لاندا( در ویروس جدید یهاجهش

بعد ، های بهداشتیرعایت پروتکل کشورهای همسایه،

اهمیت یافت و با شروع موج  شیازپشیباز شیوع کرونا 

 .(14)ها شدت یافته استپنجم کرونا این کنترل

 استان مرزهای در کرونا شیوع از جلوگیری برای 

 طریق از مرزها در ترانزیتی ناوگان سیستان و بلوچستان

 اجرایی عوامل سایر و رانندگان ضدعفونی و تونل ایجاد

ام کسانی که . تمشوندمی کنترل کرونا هایتست انجام با

دو  شوند، بایدکشور وارد می از مرزهای جنوب شرقی

 معتبر دارای کارتتلقیح نمایند و یا  کرونا واکسن نوبت

 کشور وارد افراد غیر ایرانی کهواکسیناسیون باشند. 

علاوه بر موارد فوق، یک جواب  شوندمی

PCRآزمایش
باید همراه داشته باشند. همچنین در  یمنف 1

 RDT2با تست  غربالگری مورد مجددی مبادی ورود

مسافران بیمار و مشکوک در صورت نیاز گیرند. می قرار

 (.0)شوندارجاع می شدهینیبشیپهای گاه به نقاهت

                                                 
1 Polymerase Chain Reaction (PCR) 
2 Rapid Diagnostic Tests (RDT) 

اخیر و با افزایش موارد بیماری  یهاماهکه در  هرچند

کرونا، غربالگری مردم در مناطق مرزی، شهری و 

سه  تاکنون. شودیممختلف انجام  یهاوهیشروستایی به 

مرحله غربالگری تلفنی و خانه به خانه از تمامی جمعیت 

شود است و از مردم خواسته می شدهانجاماین مناطق 

 بیماری کرونا را به یک شماره تلفن ثابت علائم هرگونه

 صورتبهگزارش نمایند. نیروهای بهداشتی  4292

 تماس با این شماره را پیگیری هرگونه یروزشبانه

. ضمن اینکه پیگیری اطرافیان فرد مبتلا به کنندیم

شود و روز انجام می 14روزانه تا  صورتبهبیماری کرونا 

تب، سرفه،  ؛مهم مانند علائماز تمامی افراد در مورد 

پرسیده  ییو چشاتنگی نفس، کاهش بویایی 

 (.15)شودیم

، باز هم ترددهای انسانی، هامراقبتاما در کنار این 

 قاچاق انسان و سوخت به کشورهای مجاور نیز در استان

سیستان و بلوچستان وجود داشته و تردد رانندگان در این 

مناطق خود عامل دیگری از انتقال بیماری کرونا 

 توان گفت، پاندمیمحسوب شود. در پایان می تواندیم

جهان نخواهد در  ریگهمهبحران  نیخرآو  نیکرونا اول

مختلف  یهاطهیحدر  مرداندولتمردم و  کهنیابود 

آن بحران را  یقیجامعه بدانند چگونه و از چه طر کی

است که  یموضوع مهم ندینما یو رهبر تیریمد

بحران  نیزمان و با کسب تجربه از ا یط دیمتخصصان با

خود و هم  یبه با رفتار مناسب هم برا بهمشا یهابحرانو 

تشدید قوانین در  .بپردازند مردانلتدو یبرا

رسمی و غیررسمی، افزایش سواد سلامت  یهاگذرگاه

مرزی، تشدید قوانین مربوط به تلقیح  ترددکنندهافراد 

...، از جمله راهکارهای  و 11واکسیناسیون کووید 

 .باشدیمپیشنهادی این مقاله 

 مرزی یترددهاو مدیریت  یمناسب آموزش یالگو قطعاً

را به آن جامعه  یو معنو یماد نهیهز نیکمتر، واندتیم

و  دکنندگانیتولبه  دیبا یرفتار یالگو نیوارد کند در ا

مردان دولت هارسانهاطلاعات از جمله  دهندگاناشاعه 

)پزشکان، پرستاران، روان مختلف یاهمتخصصان حوزه

  .توجه شوند زیمردم ن یشناسان( و حت
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