
 

Clinical Excellence 
 

 

 

 

 

33 

 
An analysis of the spectrum of clinical skills and metacognitive skills 

training in learners of medical sciences education 
 

Seyed Ismail Sadati1, Fatemeh Hashemnejad Abresi2, Mohammad Salehi3  
 

1. PhD Student in Educational Management, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Educational Management, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 
3. Associate Professor, Department of Educational Management, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

*.Corresponding Author: E-mail: Hashemnjad2995@chmail.ir 

 
 

(Received 27 August 2022; Accepted 10 May 2023) 

 

Abstract 

   The acquisition of practical clinical skills, necessary knowledge in health and 

medicine, and the ability to employ these skills are essential. In the field of health and 

medicine, education is crucial for facilitating the acquisition of clinical skills, and 

possessing clinical skills leads to optimal recognition, acquisition of cognitive skills, 

and provision of effective healthcare services. Therefore, the present study analyzes the 

spectrum of clinical and cognitive skills education among medical students. This study 

is a simple review resulting from searches in databases such as SID, Magiran, 

IranMedex, Irandoc, as well as international databases including Google Scholar, 

Medline, PubMed, Elsevier, ProQuest, and Springer, using Mesh keywords such as 

education, medical education, clinical skills, cognitive skills, learners, medical sciences 

education, teaching-learning, and two-stage screening. A total of 21 articles were 

reviewed and analyzed. The findings indicate that clinical and cognitive skills education 

is a fundamental part of medical sciences education. Thus, the use of effective 

educational approaches to strengthen cognitive and clinical skills during the 

empowerment of graduates is essential for providing healthcare services. Without 

possessing clinical and cognitive skills, it is impossible to provide healthcare services 

with the standards obtained from learners' education in the field of health and medicine. 
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 مروری
 

 تعــالــی بــالینـی
 پژوهشی -آموزشی

 (12-21) 4شماره   دوازدهمدوره 

های فراشناختی در های بالینی و مهارتتحلیلی بر طیف آموزش مهارت

 وم پزشکیفراگیران آموزش عل

 3صالحی محمد، *1نژاد آبرسیه هاشممفاط،2سیداسماعیل ساداتی

 چكيده
های بالینی کاربردی، برخورداری از دانش بهداشتی و درمانی لازم و توانمندی بکارگیری از مهارت لازمه کسب مهارت   

باشند و برخورداری الینی میباشد. در حیطه بهداشتی و درمانی آموزش یک امر ضروری در بسترسازی کسب مهارت بمی

گردد، های بهداشتی و درمانی موثر میاز مهارت بالینی منجر به شناخت بهینه و کسب مهارت فراشناختی و ارائه مراقبت

های فراشناختی در فراگیران آموزش های بالینی و مهارتبراین اساس مطالعه حاضر تحلیلی بر طیف آموزش مهارت

  پزشکی صورت گرفته است.

 Irandocو   SID ،Magiran،IranMedex ؛های اطلاعاتیمطالعه حاضر یک مطالعه مروری ساده حاصل جستجو در پایگاه

 با استفاده از  Scholar-Google ،Medline ،PubMed ،Elsevier ،ProQuest ،Springerالمللی های بینپایگاه و

فراشناختی، فراگیران، آموزش علوم  بالینی، مهارت شامل؛ آموزش، آموزش پزشکی، مهارت  Meshهایکلیدواژه

 گرفت.  قرارمقاله مورد بررسی و تحلیل  12یادگیری و طی دو مرحله غربالگری و به تعداد -پزشکی، یاددهی

های فراشناختی لازمه آموزش پایه علوم پزشکی است. های بالینی و مهارتها نشان داده است که آموزش مهارتیافته

بکارگیری رویکردهای موثر آموزشی جهت تقویت مهارت فراشناختی و مهارت بالینی در زمان توانمندسازی بنابراین 

 باشد، ارائه خدمات بهداشتی و درمانی که ماحصل آموزش فراگیران التحصیلان یک امر ضروری در آموزش میفارغ

 باشد. تی و درمانی غیرممکن میباشد بدون برخورداری از مهارت بالینی و فراشناختی در حوزه بهداشمی
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 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریمد یتخصص یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد .1

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یآموزش تیریگروه مد اریدانش .3
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 مقدمه
 نیترآلدهیبه ا یابیدست یبرا یآموزش علوم پزشک  

 یو درمان یارائه خدمات بهداشت یدر راستا روریبهره

 متناسب با آموزش  یهامهارت یریبکارگ ازمندین

 یرویمحور کسب مهارت، ن نکهیبا توجه به ا باشد ویم

بستر جهت ارائه  یسازفراهم نیاست، بنابرا یانسان

شکل خود  نتریبه مطلوب یو درمان یخدمات بهداشت

موجود در نظام آموزش  یروهاین یتوانمندساز ازمندین

 یانسان یروین رایز ،است یو درمان یعلوم بهداشت

 یو بالندگ شرفتیپ هر کشور است، هیسرما نتریارزنده

 تیکشورها در گرو ترب یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ

 یسطح آگاه شیو افزا یمتخصص، رشد علم یروین

 یعنیآن جامعه خواهد بود. تحول در آموزش  ادافر

 ازیبه ن ییپاسخگو یبرا یانسان یروین تیفیک یارتقا

 هایدانشگاه هایاهداف و برنامه نیاز مهمتر و البته مردم

متخصص کارآمد بر  یانسان یروین تیترب یم پزشکعلو

 بنابراین اصول آموزش پاسخگو اشاره کرد یمبنا

 داکثرمنظور داشتن حبه یعلوم پزشک انیدانشجو

در  نیرا کسب و با تمر ازشانیدانش مورد ن ،ییکارا

لازم را کسب  ایحرفه یتوانمند ،ینیبال یهاطیمح

 یریادگیباشد یم تیکه حائز اهم یزیاما چ (.2)ندنمای

 ینیبال یهاباشد، مهارتیکسب مهارت م یدر راستا

  یفراشناخت یهاکسب مهارت یرو به سو یکردیرو

در  ینیبه مهارت بال یابیدست تیهما نیباشد بنابرایم

  تیحائز اهم اریبس یطول دوره آموزش علوم پزشک

 یبستر جهت کارها جادیباشد، لازمه کسب مهارت ایم

 هایدر دانشکده یو درمان یبهداشت ییاو اجر یعمل

 یپزشک یعمل یباشد، آموزش کارهایم یعلوم پزشک

دستخوش  یپزشک یهادر دانشکده ریدو دهه اخ یط

مهارت  یریادگیشده است. مرکز  ریچشمگ حولاتت

شده در نحوه آموزش،  جادیا راتییدر پاسخ به تغ ینیبال

تفاده از انواع با اس رانیتا فراگ آوردیرا فراهم م یفرصت

-مهارت بتوانند هامدل و مانکن ،یکمک آموزش لیوسا

آرام و کنترل  یطیخود را در مح یو ارتباط ینیبال های

امروزه جهت  (.1)دهند شیاسترس افزا اقلشده و با حد

از مراکز  ،یدر علوم پزشک یبه اهداف آموزش یابیدست

 نیشود در ایبهره گرفته م ینیبال یهاآموزش مهارت

 ،یذهن یهامهارت نیدادن و تمر ادی یمراکز برا

: رینظ یمتنوع آموزش یهااز روش ،یو عمل یارتباط

از  استفاده، کوچک یها، بحث در گروهیسخنران

 لی، استفاده از ابزار و وسایمجاز یسازهیشب یهایفناور

، هامارنمای، ب، ارائه الگویباز نقش ،یعمل یکارها

 بهره گرفته  رهیو غ ایمدیولتها و مونتاژها و ممانکن

در واقع  ینیبال یهامراکز آموزش مهارت (.3-0)شودیم

 انیودانشج یرا برا یهنر پزشک یریادگیخواهد یم

آماده  ماریبرخورد با ب نیاول یکند تا آنها برا لیتسه

 نیب یعنوان پلبه ینیبال یهاشوند مرکز آموزش مهارت

 یریادگیکند یل معم ینیو عرصه بال یتئور یهاکلاس

 یتجربه خال کی ،یواقع یهاطیها به دور از محمهارت

 یاست و آمادگ انیدانشجو یبخش برااز استرس و لذت

 فراهم  مارستانیتجربه در ب یجامع و لازم را برا

 ینیبال یهاالبته در مراکز آموزش مهارت (.1)دنماییم

–یصیو اقدامات تشخ نهیعلاوه بر آموزش فنون معا

 مورد توجه قرار  زین یارتباط یهامهارت مانیدر

بسته  ینیبال هایکاربرد مراکز آموزش مهارت ردگییم

 یگستردگ زانیهر دانشگاه و م یبه اهداف آموزش

 یزیکننده متفاوت است. اما چهدف استفاده یهاگروه

در  ینیدارد کسب مهارت بال تیاهم نیب نیکه در ا

علوم  رانیدر فراگ یختفراشنا یهااعطا مهارت یراستا

دو کسب مهارت  نیا نیب یباشد و پل ارتباطیم یپزشک

هدف عمده  رایباشد زیم ینیو شبه بال ینیبال طیدر مح

 طیمح کی سازیهیشب ینیبال هایآموزش مهارت راکزم

 ینیبال هایکه بتوان آموزش مهارتیطوراست به ینیبال

کز فقط مرا نیاست ا یهیکرد. بد نیرا کنترل و تمر

 یزیعنوان چ چیهستند و به ه یواقع ینیبال طیمکمل مح

 مرکز در ها. آموزش مهارترندگییآن را نم یجا

انجام  هایهیاستاندارد رو یریادگی باعث هامهارت

 یآموزش فراشناخت گاهیاما جا (،7)شودیمهارت م

  کجاست؟
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 ینیبال یهامهارت یریادگیدر بستر  یفراشناخت مهارت

در طول دوره  نیاتفاق خواهد افتاد بنابرابه سرعت 

-تیاز الو یکی ینیبه مهارت بال یابیدست ینیآموزش بال
 .باشد دیبا یو پزشک یعلوم بهداشت یهارشته یها

 نیمفهوم اول نیشناخت، ااصطلاح فرا فیتعر یراستا در

  طهیتوسط جان فلاول وارد ح 2770بار در سال 

عنوان اصطلاح را به نیا یو (8)شد یشناخت یشناسروان

 که موضوع آن  یعمل شناخت ایگونه دانش هر

کند. یم فیآن است، تعر میو تنظ یشناخت یهاتیفعال

تفکر فرد در مورد تفکر است. به  یشناخت به معنفرا

از نحوه تفکر و کنترل  یشناخت آگاهفرا گریعبارت د

درک و  ،یزیربرنامه یآن درباره موضوع و چگونگ

درک و فهم  یدرست برا وهیفاده از شبه است میتصم

 2780و براون در سال  کریب نیدانش است. همچن

 یهایتدانش و کنترل فرد بر تفکر و فعالشناخت را فرا

گذشته،  فیاز تعار .(8)کنندیم فیخود تعر یریادگی

توان گفت یم یریادگی-یاددهیمفهوم  نیدر فهم ساده ا

آنها در  ییتوانا افراد، یدانش فراشناخت شیکه؛ با افزا

 یمیتنظ خود نیو ا ابدییشناخت خود ارتقاء م میتنظ

ضمن  (7-22)شود یم یریادگی شرفتیسبب پ یشناخت

به افراد  یو فراشناخت یختشنا یآموزش راهبردها نکهیا

موجب بهبود عملکرد آن ها در انجام امور محوله 

فراشناخت  (.21)گرددیم یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

است.  مدانییو نم مدانییاز آنچه م یا در آگاهم ییتوانا

 ای یاز خودآموز یآگاه یاصطلاح فراشناخت به معنا

 یهاآموزش راهبرد ،یطورکلاست. به یریادگینحوه 

 ،یمنبع کنترل درون ،یعلم یریدرگ نهیزم ،یفراشناخت

و  تیخلاق شتر،یب شرفتیپ یبرا زهیمثبت، انگ یاسنادها

و احساس  انیدر دانشجو یشخص تیو مسئول یسازندگ

و  دهدیم شیرا افزا یاعتماد به نفس در زندگ

 ییتا مشکلات را شناسا سازدیرا قادر م انیدانشجو

 یو بررس شیرا در بوته آزما دخو هایتیفعال ند،ینما

-راه نیکنند و بهتریقرار دهند، آزادانه و مستقل عمل م

 کیخت . فراشنادهندمی ارائه مختلف امور در را هاحل

)باور(، پردازش و است که شامل دانش یبعدمفهوم چند

 اینظارت و  ،یابیاست که شناخت را ارز هایییاستراتژ

 کیعنوان به فراشناختبه واقع  (،23)کنندیکنترل م

 دهنده، مهارکننده و پردازشگر اطلاعات؛ نظم

 محسوب  یشناخت یهاجنبه ریکننده سانظارت

ها مورد ارتباط یژگیو نیهم یبر مبنا (،20)شودیم

دو  نیا هیتعامل دوسو، است ینیتنگاتنگ با مهارت بال

علوم  رانیدر فراگ یریادگیمنجر به قدرت تفکر 

  د.گردیم یو پزشک یبهداشت

 آموزش  ریپژوهش حاضر به دنبال تاث نیبنابرا

در دانشگاه  یفراشناخت یهابر مهارت ینیبال هایمهارت

 ییپژوهش حاضر، شناسا یآن دیاست. فوا یعلوم پزشک

از  ینسب یآگاه جادیا ،ینیبال هایابعاد آموزش مهارت

 هایو مهارت ینیبال هایمفهوم آموزش مهارت

 رانیو مد نیمسئول هکمک ب نیاست. همچن یفراشناخت

 هاییاستراتژ نیتدو یبرا یعلوم پزشک هایدانشگاه

 ینیبال هایبلندمدت جهت ارتقاء مرکز آموزش مهارت

 .پژوهش است نیا یکاربرد یامدهایو پ یاز فوائد آن

 

 کار روش

ساده است که  ینقل یمطالعه مرور کیحاضر  مطالعه  

 هایو مهارت ینیبال هایبر آموزش مهارت یلیبه تحل

انجام شد.  یآموزش علوم پزشک رانیدر فراگ یفراشناخت

 گاهیجستجو مقالات مرتبط با هدف مطالعه، در پا یبرا

 استفاده شده است؛ لیذ یعاتاطلا یها

(SID ،Magiran ، IranMedex و Irandoc  

 ؛یالملل نیباطلاعاتی  یهاگاهیو پا

Google-Scholar ،Medline ،PubMed ،Elsevier ،

ProQuest ،Springer  

شامل؛ آموزش،   Meshیهادواژهیبا استفاده از کل

 ،فراشناختیمهارت  ،ینبالی مهارت ،یآموزش پزشک

از  ،یریادگی-یاددهی ،یآموزش علوم پزشک ران،یفراگ

 کردیرو رایمقالات استفاده شده است ز نیدتریجد

 راتییسرعت در حال رشد و تغبه ینیمهارت بال

باشد یم یو پزشک یمحسوس در حوزه علوم بهداشت

 دنیمنابع در رس نیموثرتر ،منابع نیدتریساس جدا نیبرا
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 یابیاضر جهت دستباشند. مطالعه حیبه اهداف مطالعه م

است که شامل؛  ییارهایمع ازبه اهداف برخوردار 

شده در مطالعات مرتبط با هدف پژوهش و مقاله چاپ

 یباشد. بعد از بررسیزبان م یسیانگل ای یمجلات فارس

 یسیانگل ای یبه متن کامل فارس یکه دسترس یمطالعات

 یدر ابتدا .وجود نداشت اقدام به حذف مطالعات شد

شد که پس از جستجو در  افتیمقاله  51داد امر تع

همچون؛  گریو منابع د یسیو انگل یفارس یهاگاهیپا

 یغربالگر قیفهرست مرجع مقالات، مطالعات از طر

 هیثانو یشد و سپس غربالگر افتیمقاله  31 ،هیاول

ورود و خروج  یارهایمع یصورت گرفت و بعد از بررس

مطالعه پس از  12 تیمقاله استخراج شد. در نها 10تعداد 

 یارهایو با در نظر گرفتن مع هیثانوو  هیاول یغربالگر

 .شدند یبررس ندیورود و خروج وارد فرآ

 افتهیها به دقت استخراج شد و افتهیجدول  اطلاعات

مطالعه استخراج شد؛ در  یریگجهیهدفمند و نت یها

 یدر مطالعه حاضر سع ،حفظ اخلاق در پژوهش یراستا

 نکهیشود ضمن ا تیرعا جیدر ارائه نتا یرداشد امانت

 هیو ثانو هیاول یغربالگر سندگانیتوسط دو نفر از نو

 رخ ندهد. یمنابع اشتباه لیشده است تا در تحل ارتکر

 

 

 ها افتهی

ای در های حاصل از جستجو غربالگری دو مرحله یافته

 جدول شماره یک ذکر شده است. 

   

 بحث

 موثر یهامهارت یریعصر حاضر عصر بکارگ    

آموزش به  اتیاست و ح یقیحق یایدر دن یآموزش

 نیهماست به یواقع یایدر دنمهارت مثمرثمر بودن 

 مؤسسات و هادر جهان امروز با گسترش دانشگاه علت

 تیآموزش از اهم تیفیبحث در مورد ک ،عالی آموزش

 مشکلاتکه مسائل و  یطوربرخوردار است. به یاژهیو

. از دیآیحساب مبه یاتیح اریموضوعات بساز  رانیفراگ

و  یاز علوم تئور ایمجموعه ینیآن جا که آموزش بال

تجربه است. هدف  ت،یمهارت، خلاق ،یعمل هایتیفعال

 یریادگیو خلاق،  یتفکر انتقاد جادیا ،ینیاز آموزش بال

 ییتوانا ،یحرکت-یروان هایمهارت یخودجوش، ارتقا

ارتباط  یاد به نفس، برقراراعتم شیزمان، افزا تیریمد

 یریادگیتوجه داشت که  دیبا (.35)باشدیمناسب م

تحت  یادیتا حدود ز ینیبال هایطیدر مح رانیفراگ

(. 30)قرار دارد یآموزش طیمح نیا یبخشاثر زانیم ریتأث

 در بخش آموزش  ینیبال هایمهارت یریادگی

 فراهم  رانیفراگ یارا بر یفرصت ینیبال هایمهارت

 تیموقع کیخود را در  ینیبال هایتا مهارت کندیم

از  یتعداد یریادگی یشده که براسازیهیشب یآموزش

 قیشده است، از طر زیو تجه یطراح یاساس هایمهارت

 عنوانمتصل آنها به زاتتجهی و هامانکن یبر رو نیتمر

 شارتقا دهند، بخ شدهیبرنامه سازمانده کیاز  بخشی

شده در جادیا راتییدر پاسخ به تغ ینیبال یهامهارت

 رانیآورد تا فراگیرا فراهم م ینحوه آموزش، فرصت

کمک  لیبا استفاده از انواع وسا یعلوم پزشک یهارشته

و  ینیبال هایمهارت بتوانند هاها و مانکنمدل ،یآموزش

 شیشده افزاآرام و کنترل یطیخود را در مح یارتباط

را  یفرصت ینیبال هایرتمها یریادگیمرکز  (.37)دهند

با استفاده از  یعلوم پزشک رانیتا فراگ کندیفراهم م

 بتوانند هامانکن و هامدل ،یکمک آموزش لیانواع وسا

آرام و  یطیخود را در مح یو ارتباط ینیبال هایمهارت

دهند.  شیافزا یعلم طیشده، قبل از ورود به محکنترل

از  رانیفراگ یدمنیدر مورد رضا یسنجنظر کیاساس بر

داشتند که در  دهیدرصد عق 76 ینیبال هایمرکز مهارت

 یمطالب تئور نیب یوندیپ ینیبال هایواقع مرکز مهارت

مهارت  یاثربخش (،38)کندیم جادیا یعمل هایو مهارت

است  یآموزش ندیشده در فرآکسب جهیدر واقع نت ینیبال

گردد و در یم رانیفراگ یاشناختفر هیرو رییو منجر به تغ

اثرگذار  یو درمان یمراقبت بهداشت کردیانتها در رو

علوم  هایدانشگاه ینیبال هایخواهد بود، مرکز مهارت

 یعنوان پل ارتباطبه یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

 یکی مار،یب نیو حضور بر بال یآموزش دروس تئور نیب

دانشگاه است.  یمهم معاونت آموزش هایتیریاز مد

علوم  هایدانشگاه ینیبال هایآموزش مهارتمرکز 
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مختلف  هایرشته رانیبا هدف آموزش فراگ یپزشک

 ،یعمل هایمهارت طهیدر ح یراپزشکیو پ یپزشک

 هایشده است. مرکز مهارت سیتأس ،یو ارتباط یعاطف

. آوردیبه وجود م رانیفراگ یفرصت را برا نیا ینیبال

از  شیاب، پآرام و بدون اضطر من،یا یطیکه در مح

و  یعمل هایاز مهارت یاریبس ،یواقع ماریمواجهه با ب

 ماریب نیبر بال شتربی یو با آمادگ اموزندیرا ب یارتباط

 کردیرو یآموزش پزشک ر،یاخ هایحاضر شوند. در دهه

و  ینیبال هایمهارت یبه آموزش مقدمات یدیجد

زیادی در  واهدزودهنگام داشته است. ش ینیتجارب بال

 هایمهارت و هاست که آموزش برخی از روشدست ا

 به نیاز و نشده داده پوشش خوبی به بالینی دوره در بالینی

دو دهه  یط یپزشک یعمل کارهای آموزش. دارند بهبود

دستخوش تحولات  یپزشک یهادر دانشکده ریاخ

 تیسمت گسترش و تقوشده است و به یریچشمگ

رفته  ینیلبا یهاها در مراکز آموزش مهارتآموزش

 آموزش هاییکی از ویژگی(. 37)است و لازم است

 و عملی هایمهارت یادگیری لزوم پزشکی، علوم

 (.06)است نظری و شناختی هایحیطه کنار در ارتباطی

 از تا است شده باعث پزشکی آموزش خصوصیت این

 هایآموزش طی در پزشکی علوم دانشجویان بازدیر

ادان خود به مشاهده و تمرین پا به پای است سنتی، بالینی

 در دیگر سوی از. بپردازند ارتباطی و عملی هایمهارت

 استاد روش بر زیادی حد تا که سنتی بالینی آموزش

 تمام نیستند قادر خوبی به استادان است، استوار شاگردی

  (.02)دهند یاد دانشجویان به مؤثر طوربه را هامهارت

 فوق ها،در بیمارستان شدن دوره بستریوتاهک واسطهبه

 مراقبت افزایش و بستری هایتخت شدنتخصصی

 بیمارستان در بستری افراد اغلب جامعه، در هابیماری

 پایه بالینی هایمهارت یادگیری برای را مناسبی موقعیت

 به توجه با همچنین. کنندنمی فراهم پزشکی دانشجویان

مورد  بیمار و بیشتر بالین بر یادگیری هایمحدودیت

توجه قرار گرفتن حقوق بیماران، امروزه تاکید بر 

 نگرش ایجاد و ارتباطی و بالینی هایآموزش مهارت

 مورد بسیار مجازی فضاهای در دانشجویان در مناسب

 کارهای آموزش راه سر بر (.01)است گرفته قرار توجه

 عدم جمله از بسیاری موانع و مشکلات پزشکی، عملی

و  نجام کارهای عملی، وجود داردتمایل استادان به ا

امروزه پزشکان در حال آموزش، کمتر شاهد آموزش 

 انجام ،گیریشرح حال ایو حرفه استاندارد فنون

  در هایافته این بکارگیری و فیزیکی معاینات

  پزشکی استادان توسط بالینی هایگیریتصمیم

 نیب هیسوارتباط و تعامل دو نیب نای در (.7)باشندمی

منجر به  یب مهارت فراشناختو کس ینیمهارت بال بکس

است آموزش  ازین نیگردد بنابرایم ییموثر کارا ندیفرآ

قرار  یبه دقت مورد توجه آموزش یفراشناخت یراهبردها

به عنوان قلب  ایدر دن ینیبه واقع آموزش بال رد،یگ

به  تیاز اهم ،یدر نظام آموزش ایحرفه لاتیتحص

کننده و لیبرخوردار است. شناخت عوامل تسه ییسزا

 تیتقو یبرا ینیبال هایمهارت یریادگیبازدارنده 

 یو حل مشکلات ضرور نییاثربخش و تع هایروش

در بخش آموزش  ینیبال هایمهارت یریادگی (.35)است

 فراهم  یعلوم پزشک رانیفراگ یرا برا یفرصت ینیبال

ت یموقع کیخود را در  ینیبال یهاکند تا مهارتیم

از  یتعداد یریادگی یشده که برا سازیهیشب یموزشآ

 قیشده است از طر زیو تجه یطراح یاساس هایمهارت

متصل به آنها در  زاتتجهی و هامانکن یبر رو نیتمر

-مهارت یریادگیآموزش و  تیوضع نییمرکز مطالعه تع

( یو انترن ی)دوره استاژریپزشک رانیدر فراگ ینیبال های

آموزش  (،03)انجام دهند سنجیخود کردیاساس روبر

است که در  یاز مقاطع حساس آموزش پزشک ینیبال

 نقش  رانیفراگ ایحرفه هاییتوانمند یدهشکل

پزشک به  تیو مهم ترب یدارد و قسمت اساس ایعمده

عنوان مسئول حفظ و ارتقاء سلامت جامعه است. عدم 

 هایکسب مهارت نهیدر زم یپزشک رانیفراگ ییتوانا

در  آموزشی مشکلات و هااز ضعف تواندیم ینیبال

رو با توجه  نیکشور محسوب گردد. از ا یهادانشگاه

 یط یپزشک یعمل یامر، آموزش کارها نیا تیبه اهم

دستخوش  یپزشک یهادر دانشکده ریدو دهه اخ

گسترش مراکز  سمتشده است و به  ریتحولات چشمگ
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امروز،  یایدن ردرفته است.  ینیآموزش مهارت بال

 ،یشناخت یهاتیدر زمره فعال یریادگی-یاددهی یحوزه

 یریبا توجه به قرارگ نی. همچنردیگیقرار م یعاطف

 ،یاجتماع-یشناخت هینظر لیذ یمقوله خودکارآمد

 یلیتحص یعوامل مؤثر برخودکارآمد ییشناسا

 یریادگیبه واقع  (،00)است یضرور یامر انیریادگی

منجر به کسب کند که  یفراهم م را یفرصت ینیبال

آن منجر به  یو در راستا یمهارت فراشناخت

گردد به یم رانیخود در فراگ تیریو مد یخودکارآمد

 هایاز رشته یبخش مهم ینیبال یریادگیخاطر  نیهم

سلامت است که در آن دانشجو در تعامل با  یحوزه

-یم کارعمل به طهیشده را در حآموخته میمفاه ط،یمح
خاصشان  یدگیچیواسطه پبه ینیبال هایطی. محردگی

 یریادگیبر روند  تواندمی و بوده زاچالش رانیفراگ یبرا

نشان داده  یکل جینتا (،05)داشته باشد یمنف ریها تاثآن

به دست آمد  یمتون مقالات متعدد یاست که؛ در بررس

در انجام  یو تسلط کاف یریاز عدم فراگ یکه همگ

 یها( در اغلب دانشکدههیا)پیعموم ینیبال ماتاقدا

مشکلات در  نیداشتند. ا تیجهان حکا یپزشک

 یرا با الگو یکه آموزش پزشک ییهادانشگاه

 کشور( ارائه  یعلوم پزشک یها)مانند دانشگاهیسنت

است در  ازین نیبنابرا ،(00-08)است رتریدهند، چشمگیم

اقدامات  اهبستر کسب مهارت دانشگاه جادیا یراستا

بدون  لانیالتحصفارغ رایام دهند زانج یموثر

 یناکامل آموزش ندیاز مهارت، فرآ یبرخوردار

شوند و البته امروزه پزشکان در حال یمحسوب م

و  یریگآموزش، کمتر شاهد آموزش فنون شرح حال

ها در افتهی نیا یریو بکارگ یکیزیف ناتیانجام معا

  یپزشک تادانتوسط اس ینیبال یهایریگمیتصم

 یط یپزشک یعمل یگرچه آموزش کارها(، 07)دباشنیم

دستخوش  یپزشک یهادر دانشکده ریدو دهه اخ

شده است و به سمت گسترش  یریتحولات چشمگ

اما  (56)رفته است ینیبال یهامراکز آموزش مهارت

 یرا از ابتدا یآموزش کردیتا رو میهست نیا ازمندین

و روند  میقرار ده یبررس ردمو ندیفرآ یتا انتها ندیفرآ

در  لیرا مورد تحل یو فراشناخت ینیمهارت بال جادیا

سوق  یو درمان یبهداشت یرفتارها رییتغ جادیا یراستا

  .میده

 

 یريگ جهينت

 ندیاز فرآ یفیط یفراشناخت یهاو مهارت ینیمهارت بال   

 یورو بهره یریبکارگ ازمندیباشد که نیموثر م یآموزش

 ی، آموزش و پژوهشباشدیآن در نظام سلامت م حیصح

-ینظام سلامت صورت م رانیفراگ یریادگیکه در طول 

 کینداشته باشد عملا  یکاربرد تیاگر قابل ردیگ

و مهارت  ینیاست مهارهات بال یغلط آموزش کردیرو

هستند که  یریادگی-یاددهیدو حوزه مهم  یفراشناخت

به بار نشستن  نیباشد بنابرایثمره آموزش و پژوهش م

که  ابدی یمحقق م ینظام سلامت زمان یاهداف عال

 یازهاین یو فراشناخت ینیدر کسب مهارت بال رانیفراگ

و اجتماع  گرانیخود، د یو درمان یبهداشت یهامراقبت

به  یابیخود بر دست یفراشناخت کردیرو ند،ینما نیرا تام

کمک  رانیقبول فراگاستاندارد و قابل ینیمهارت بال

 یآموزش یکردهاینمودن رو یاتی. عملدینمایم یانیشا

 ینیمهارت بال یریبکارگ ازمندین لیدر طول تحص

در  یبسترساز نیاست بنابرا یافتیمتناسب با آموزش در

 یهانمودن بستهیاتیو عمل نهیآموزش به یراستا

 یآموزش طیشرا یگردد و فراهمیم یمهم تلق یآموزش

وزارت بهداشت کمک  یتوسط نظام آموزش یو پژوهش

مورد هدف در نظام  رانیفراگ تیبه بازتاب ترب یانیشا

 جادیا ،ینیبودجه آموزش بال نیسلامت دارد. تام

و  یشآموز کردیمتناسب با رو یآموزش داتیتمه

رفع  ران،یفراگ یفراشناخت یازهاین نیتام ،یپژوهش

 کردیبا رو یریادگی-یهاددی ندیفرآ شرویپ هایچالش

 نیتام کردیوبا ر نیاهداف نو میتنظ ،یاهداف کاربر

 یازهاین نیتام یتواند راهکارهایو ... م ینبالیمهارت

 موجود باشد.
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 یفراشناخت یهاو مهارت ینیبال یهاآموزش مهارت        

 

  
            2441  بهار، 4شماره ، دوازدهمدوره                                 تعالی بالینی                                                                                                                 

 : مقالات حاصل جستجو در پایگاه اطلاعاتی1جدول شماره 

 ردیف نام نویسنده)گان( نام مطالعه سال نتیجه گیری

: مانند شرایطی. بود یادگیری مطلوبنا جوّ بودند، مواجه آن با بالینی یادگیری یزمینه در دانشجویان که اصلی چالش

 عمل­اتاق دانشجویان که ناکافی نفسبه اعتماد و پرسنل نامناسب یاحرفه رفتار آموزشی، مطالب فراگیری در سردرگمی

 .بدانند نامطلوب را عمل اتاق در یادگیری جوّ دانشجویان که شودمی سبب کنند،می تجربه

1101 

 ویاندانشج بالینی یادگیری چالش

 تحلیل یک: جراحی تکنولوژیست

 کیفی محتوای

 و زادهروشن

 (11) همکاران
1 

  جایگاه  رغمعلی که کندمی پیشنهاد مداخله، از بعد و قبل دانشجویان اخلاقی حساسیت نمرۀ تفاوت نشدن دارمعنا به توجه با

 رویکردهای گونه این کارگیری به همچنین و غرب مطالعات در خصوص به دانشجویان یادگیری سعۀتو در تأملی هایفعالیت

 داشته مناسبی اثربخشی تا برگیرد در را تری پیچیده ابعاد تواندمی متفاوت فرهنگی پداگوژی گرفتن نظر در با ویژهبه نوینی

 .باشد

1101 

 بر مبتنی تأملی یادگیری تأثیر بررسی

 حساسیت بر لینیبا سناریوهای

 آموزش. پرستاری دانشجویان اخلاقی

 پرستاری در اخلاق و

 2 (11) همکاران و باقری

 آموزش کیفیت ارتقای کرونا پاندومی در پزشکی دانشجویان بالینی صلاحیت افزایش ؛شامل محوری مقوله 7 و اصلی مقوله 3

یافت شد. در نتیجه؛  الکترونیک یادگیری از ادهاستف با بالینی آموزش مجازی، توسعه آموزش رویکرد از استفاده با بالینی

و در سلامت افراد  مارانیبه مرور زمان برنحوه درمان ب یعلوم پزشک هایدر دانشگاه یآموزش پزشک تیو کم تیفیکاهش ک

 خواهد داشت. یمنف ریتاث

1101 

 بر موثر عوامل تبیین و شناسایی

 دور راه از آموزش در بالینی آموزش

 کرونا پاندمی در یپزشک دانشجویان

 نوری و  جوادی

 (17)  آبادی حسن
3 

ریزی آن و به کارگیری مدل یک به یک در ارتقای کیفیت یادگیری بالینی دانشجویان مامایی نقش مؤثری دارد ولی برنامه

ه صورت مدل کار پیشنهادی ارتقای کیفیت یادگیری بالینی براه .هایی رو به رو استجلب مشارکت همکار آموزشی با چالش

 آموزش یک به یک طراحی گردید.

1101 

ارتقای کیفیت یادگیری بالینی 

کارگیری مدل دانشجویان مامایی با به

 پژوهییک به یک: رویکرد اقدام

و همکاران  انجذاب

(11)  
1 

کاری های فراشناختی بر اهمالتی سبک زندگی سالم و آموزش مهاری مداخلههای پژوهش هر دو شیوهاساس یافتهبر

های های آن در دانش آموزان تأثیر دارند و بین اثرات مداخله مبتنی بر سبک زندگی سالم و آموزش مهارتتحصیلی و مؤلفه

 1101 .فراشناختی بر اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان تفاوت معناداری وجود ندارد

سبک ی ی اثربخشی مداخلهمقایسه

الم و آموزش مهارت های زندگی س

کاری تحصیلی فراشناختی بر اهمال

در دانش آموزان دختر منطقه ی یک 

 شهر تهران

 همکاران و امیرداور

(11) 
1 

 نیز و موجود تجهیزات و امکانات بالین، عرصه بر حاکم شرایط از متشکل ساختاری در بالینی گیریتصمیم که این به توجه با

 فرهنگی، بسترسازی مستلزم بالینی گیریتصمیم با مرتبط هایچالش رفع لذا گیرد؛می شکل کاری محیط در ایحرفه روابط

 .است فردی میان روابط بهبود نیز و ایحرفه آموزشی،

 
 از پزشکی دستیاران تجارب تبیین

 کیفی مطالعه یک: بالینی گیرییمتصم

و  پرستهاشمی

 (20) همکاران
1 

 در پزشکان استفاده مورد فکری فرایندهای عنوانبه بالینی استدلال هایمهارت است لازم که داد نشان  پژوهش هاییافته

 .است ضروری کیفیت با بهداشتی هایمراقبت ارائه برای لذا گیرد، قرار توجه مورد مناسب هایتشخیص و سؤالات تدوین
1101 

 استدلال هایشایستگی الگوی طراحی

 پزشکی رشته دانشجویان ینیبال

 همکاران و خادمی

(21) 
7 

 به و برده بهره یادگیری هایسبک و راهبردها از فرد شود،می یادگیرنده شدنفعال موجب فاینمن کوانتومی یادگیری تکنیک

 افزایش باعث موارد این که بپردازد درسی مطالب مطالعه به بیشتری علاقه با تا کندمی اعتماد مطالعه برای خود هایتوانایی

 فاینمن، کوانتومی یادگیری تکنیک کاربرد. شودمی دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، پیشرفت

 .بخشید بهبود را دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی آمدیخودکار فراشناختی، و شناختی هایمهارت

1101 

 کوانتومی یادگیری تکنیک تأثیر

 و شناختی هایمهارت بر فاینمن

 و تحصیلی خودکارآمدی فراشناختی،

 دانشجویان تحصیلی عملکرد

 همکاران و عمادی

(22) 
1 

 .دهدآموزان دختر را کاهش میصورت پایدار استرس تحصیلی دانشمهارت های فراشناختی به مشاوره انگیزشی و آموزش

آموزان دختر تفاوت معناداری های فراشناختی در کاهش استرس تحصیلی دانشبین اثر بخشی مشاوره انگیزشی و مهارت

 .وجود دارد
1101 

اثر بخشی مشاوره انگیزشی و آموزش 

اهش های فراشناخت بر کمهارت

آموز استرس تحصیلی دختران دانش

 دوره متوسطه اول

ملاح و همکاران 

(23) 
1 

 ریمتغ یو برا 01/0سطح  در یلیتحص یسازگار رییمتغ یبا گروه کنترل برا یشیآزما یگروه ها نیتفاوت ب  ها افتهی

فراشناخت باعث  یهامهارت مند ونظام یزشیمعنا که هر دو روش مشاوره انگ نیمعنا دار بود. بد 01/0در سطح  یمیخودتنظ

 یتفاوت معنادار یشیآزما یهاگروه یاثر بخش زانیم نیبالبته   اندشده یمیو بهبود خود تنظ یلیتحص یسازگار شیافزا

 آموزان شده است.دانش یمیو خود تنظ یلیتحص ینشان داد که هر دو روش مداخله سبب بهبود سازگار جینتا. مشاهده نشد

1101 

مقایسه اثربخشی آموزش مشاوره 

انگیزشی نظام مند گروهی و مهارت 

های فراشناخت بر بهبود سازگاری 

تحصیلی و خود تنظیمی دختران 

 آموز دبیرستانیدانش

و  درویش

 (21)همکاران
10 

 نتایج تحصیلی، خودکارآمدی بر خودبازبینی و ریزیبرنامه شناختی، راهبرد فراشناختی، آگاهی هایمؤلفه تأثیرگذاری میزان

 به تحصیلی خودکارآمدی بر اضطرابی ،(ایمن) بودننزدیک ،(اجتنابی ناایمن) وابستگی هایمؤلفه تأثیرگذاری میزان داد نشان

 همچنین، و دارمعنا یادگیری- یاددهی فرایند کردننهادینه با که شودمی استنباط چنینو  است -11/0 ،21/0 ،11/0 برابر ترتیب

 .بخشید بهبود را آموزاندانش خودکارآمدی توانمی اضطراب از دور شرایط

1101 

 بر تحصیلی خودکارآمدی بینیپیش

 و دلبستگی های سبک اساس

. آموزاندانش فراشناختی هایمهارت

 آموزشگاهی و زشیآمو مطالعات

و  زادهالله وردی

 (21)همکاران 
11 

 درمهارت بالینی   روش با دانشجویان کافی مواجهه عدم از ناشی تواندمی لازم بالینی مهارتهای دربرخی ناکافی صلاحیت

 بررسی نیازمند پرتکرار، هایمهارت برخی در دانشجویان صلاحیت نبودن لوبمط اما باشد؛ عرصه در کارورزی مدت طول

 مؤثر گامی تواندمی بالینی هایمهارت انجام در دانشجویان نقایص اصلاح و مثبت هایجنبه تقویت حال هر به. است جدی

 در دانشجویان صلاحیت با ایزمینه متغیرهای از کدام هیچ. باشد پرستاری بالینی آموزش کیفیت ارتقای راستای در

 .نداشت معناداری ارتباط بالینی هایمهارت

1100 

های سنجش صلاحیت انجام مهارت

بالینی دانشجویان کارشناسی پرستاری 

 ترم آخر

 همکاران و حسینی

(21) 
12 

و  زهیانگ جادیبا ا نیو همچن هایو مرب انیدانشجو نیو بهبود ارتباط ب یو نظر یدر نحوه ارائه دروس تئور لیجهت تسه

 ینیبال طیمح کی یبرا یآموزش نیو اقدامات مناسب توسط مسئول یبازنگر ،درمانی-یبهداشت میت یاعضا گریدر د تیمسئول

 .شودیم شنهادیپ یآموزش
1100 

دانشکده  انیو دانشجو انیمرب دگاهید

درباره عوامل  نیقا ییو ماما یپرستار

کننده موثر بر  لیبازدارنده و تسه

 ینیبال یمهارتها یریادگی

 13 ی و همکارانجان

 که رسد می نظر به. کرد نوآورانه آموزشی هایاستراتژی انواع اتخاذ به مجبور را آموزشی مؤسسات 11-کووید گیریهمه

 است البته تایید این موضوع داشته پرستاری دانشکده در بالینی های¬مهارت آموزش و یادگیری بر مثبتی تأثیر ها کمپ بوت

 .دارد وجود نوآورانه آموزشی هایاستراتژی چنین بلندمدت ثرا ارزیابی برای قوی طولی تحقیقات به نیاز

2022 

 ینوآورانه برا یآموزش یاستراتژ کی

 ینیبال یو آموزش مهارت ها یریادگی

 11ی کووید ریدر طول همه گ

 و همکاران 2نیونی

(27) 11 

                                                 
1. Nyoni  
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 مروری                                                                                                                                 و همکاران              ساداتی

 
       2441  بهار ،4شماره ، دوازدهمدوره                             تعالی بالینی                                                                                                                 

 : مقالات حاصل جستجو در پایگاه اطلاعاتی1جدول شماره 

 ردیف نام نویسنده)گان( نام مطالعه سال نتیجه گیری

 های مهارت توسعه برای ایمن و موثر ای گزینه سازی، شبیه از استفاده با شکیپز دانشجویان برای بالینی های مهارت آموزش

 محور بیمار و انسانی ای شیوه به را بالینی های مهارت توسعه امکان استراتژی چنین. است دانش و ها نگرش فنی، و ارتباطی

 .کند¬می تحریک را تفکر و انتقادی تفکر و دهد می

2022 

 یو ارتقا ینیبال یآموزش مهارت ها

 یساز هیسلامت با استفاده از شب

 ینیبال

 11 (21) 1فاواراتو

 گیر همه. کند می تکرار شده کنترل های محیط در را پزشکی های موقعیت که است آموزشی استراتژی یک بالینی سازی شبیه

 از بالینی های مهارت به پرداختن اگر یحت. کرد ایجاد بهداشتی های مراقبت سازی شبیه مراکز برای را اختلالاتی 11کووید 

 اساتید، بین مشترک مشارکت دار شده است و ادامه آنلاین منابع با سازی شبیه های شیوه رسید، می نظر به غیرممکن دور راه

 .کرد تسهیل11 کووید شرایط در را یادگیری کارکنان و دانشجویان

2022 
 زمان در بالینی های مهارت آموزش

 آنلاین بالینی سازی یهشب: گیری همه

 همکاران و  3چاپارو

(21) 
11 

 مراکز در تدریس. است نیاز مورد زیادی منابع و است متفاوت دانشگاه هر نیازهای پیش به بسته عملی مباحث آموزش

 مورد در سردرگمی و دانشجویی بزرگ هایگروه وجود. کرد فراهم را نظری و عملی دانش ادغام امکان  بالینی های مهارت

 آموزش. کندمی مواجه مشکل با را تدریس بالینی هایمهارت مراکز مربیان برای خاص آموزشعدم وجود  و  اصطلاحات

 .دارند آموزش و نظری دانش نیاز به دریافت مربیان و پیچیده کار یک بالینی های مهارت مراکز در عملی موضوعات

2022 

 انیبه دانشجو یآموزش مباحث عمل

: ینیبال یدر مراکز مهارت ها یپرستار

 سوئد یکل دانشگاه ها ینقشه بردار

 و  1اکسلسون

 (30) همکاران
17 

( در ییزداو اشکال یاهیبه جز دو مهارت )دانش رو یفراشناخت یهادر همه مهارت یتوجهقابل یهانشان داد که تفاوت جینتا

 زیحوزه ن یکل دگاهیاز د یاما تا حد کند،یم تیخاص حوزه حما هیاز فرض یادیها وجود دارد، که تا حد زسراسر حوزه

 .کندیم یبانیپشت

2021 

 یآگاه یهایینارسا یبررس

آموزان در حل دانش یفراشناخت

 یاضیمسائل قدر مطلق در آموزش ر

 و همکاران 5آدیندا

(31) 
11 

 دهند، هتوسع را پیشرفته رفتاری و شناختی هایمهارت و فنی دانش فراگیران تا دارد نیاز امر این به افزار نرم مهندسی آموزش

 اتخاذ بیشتر، استقلال به فراگیران زیرا است بیشتر موانع دور، راه از آموزش در. ماهر به مبتدی از گذار مرحله در ویژه به

 موفقیت و بالا فراشناختی هایچالش ارسال بین که داد نشان نتایج. دارند نیاز یادگیری تنظیمی خود های¬استراتژی

 هایچالش از دانشجویان مثبت ادراک و 2 نوع فراشناختی هایچالش در آموزاندانش شتربی مشارکت و علاقه آموز،دانش

 .دارد وجود مثبت همبستگی فراشناختی

2021 

 حمایت برای فراشناختی های چالش

 در دانشجویان انعکاسی خود از

 افزار نرم مهندسی آنلاین آموزش

 و همکاران 0پدروسا

(32) 
11 

 مورد فراشناختی هایمهارت توسعه زمینه در عمدتاً اما اند،شده استفاده آموزشی هایزمینه از بسیاری در هاربات اگرچه

 فراشناختی هایمدل کارگیری به برای پیشنهاداتی و پژوهشی سؤال چند پژوهش، این در منظر، این از. اندنگرفته قرار استفاده

-می انتظار. است شده ارائه پژوهشگران به فراشناختی هایمهارت بهبود برای هاربات از هاستفاد نتیجه در و هاروبات طریق از

 واقع مفید زمینه این در تحقیق کمبود رفع و خود تحقیقات هدایت برای پیشنهادی موضوع و سوال این با مرتبط محققین رود

 .شود

2022 

استفاده  ریتأث یبر بررس یمطالعه مرور

 یبر رفتارهااز روبات در آموزش 

 یفراشناخت

 20 (33)  7توز و اوزکان

 برای فراشناختی نظارت رفتارهای و خودکارآمدی تعامل از کاملی درک ،(ریاضیات و مهندسی فناوری، علوم،) آموزش در

 خودتنظیمی هایمهارت و یزهانگ مختلف سطوح با فراگیران برای آموزشی هایحمایت طراحی رسانیاطلاع و هانظریه اصلاح

 پایین نظارت و بالا خودکارآمدی که افرادی به نسبت بالا نظارتی فعالیت و بالا خودکارآمدی با فراگیران. است نیاز مورد

 عملکرد داشتند، امتحانات در پایین نظارت و پایین خودکارآمدی که افرادی از تری داشتند و البتهداشتند وضعیت مطلوب

 .تندداش بهتری

2022 

و  ینقش خودکارآمد یبررس

در  نیآنلا یفراشناخت شیپا یرفتارها

در مقطع  یستیآموزش علوم ز

 یکارشناس

 و همکاران 8هانگ

(31) 
21 

= 113/0) دارمعنی پیرسون همبستگی موودل، یمجاز پلتفرم از استفاده و فراشناختی هایمهارت توسعه بین که داد نشان نتایج

r )نتیجه در و فراشناختی هایمهارت کنند، استفاده بستر این از بیشتر آموزاندانش چه هر بنابراین،. دارد وجود متوسط حد در 

 .شودمی بهتر فکری کار شناسیروش موضوع در هایشانشایستگی

2022 

 کار روش در فراشناختی های مهارت

 در مجازی کلاس از استفاده اب فکری

 عالی آموزش

 22 (21) 7فرناندز و نونز
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