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Abstract 

      
 Summary Using the curriculum has a great impact on the educational and research process of 

schools, universities and institutions. The present study is a simple descriptive review in the 

period from 2018 to 2023 during a search in databases; Isc, Google Scholar, Isi Pubmed with 

keywords; Curriculum, research, self-efficacy, research self-efficacy, education and research 

have been done in Persian and English languages. During the 4 stages of search and screening 

and according to the application of the entry criteria, 18 articles were found, of which 5 English 

articles and 13 Farsi articles were searched. The findings have shown that the curriculum is not 

only a road map for educational self-efficacy, but it is also effective in advancing research self-

efficacy. The curriculum (with an impact on the quality of learning experiences) leads to the 

acquisition of research capability and research self-efficacy of the learners, therefore, providing 

a platform for developing the curriculum and creating changes in the curriculum with a research 

approach and welcoming the changes in the educational system leads to the improvement of 

competence. Education and promotion of individual and collective research competence. 
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 مروری 
 

 تعــالــی بــالینـی
 پژوهشی  -آموزشی
 (21-31)  3شماره    سیزدهم

 گیری آموزشی از برنامه درسی نقشه راه خودکارآمدی پژوهشی بهره
 

 3یکلائ درون ینیزهرا حس دهیس  ،*2زاده نیبابک حس ،1ی رود پور یخانعل مائده

 

 چكيده
ها و موسسات تاثیر بسزایی دارد. مطالعه حاضر  گیری از برنامه درسی در روند آموزشی و پژوهشی مدارس، دانشگاه ه بهر  

نقلی ساده دربازه زمانی   پایگاه   1402الی    1397یک مطالعه مروری  Google ScholarISC, ؛های اطلاعاتیطی جستجو در 

Pubmed ,ISI   به دو  برنامه درسی، پژوهش، خودکارآمدی، خودکارآمدی پژوهشی، آموزش و پژوهش    ؛ هایبا کلیدواژه

مقاله    18مرحله جستجو و غربالگری و برحسب اعمال معیارهای ورود    4زبان فارسی و انگلیسی صورت گرفته است. در طی  

 مقاله فارسی جستجو بوده است.   13مقاله انگلیسی و 5یافت شد که 

یافته های حاصل از استخراج مقالات نشان داده است که برنامه درسی نه تنها نقشه راه خودکارآمدی آموزشی است بلکه  

می موثر  نیز  پژوهشی  پیشرو خودکارآمدی  راه  به کسب  در  منجر  یادگیری  تجارب  کیفیت  بر  تاثیر  با  برنامه درسی  باشد. 

می فراگیران  پژوهشی  خودکارآمدی  و  پژوهشی  فراهمتوانمندی  بنابراین  ایجاد  شود،  و  درسی  برنامه  تدوین  بستر  سازی 

استقبال از تحولات نظام آموزشی منجر به ارتقا صلاحیت تحصیلی و    تحولات در کوریکولوم درسی با رویکرد پژوهشی و 

 ارتقا صلاحیت پژوهشی فردی و جمعی خواهد شد.

 

 ریزی، خودکارآمدی، خودکارآمدی پژوهشی، آموزش و پژوهش.برنامه درسی، پژوهش، برنامه :ی ديکل ی هاواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رانی، بابل، ایدانشگاه آزاد اسلام  ،واحد بابل ،ی آموزش تیریمد یدکتر  یدانشجو .1

 .رانی، بابل، ایدانشگاه آزاد اسلام  ،واحد بابل ،یتی م تربگروه علو ،ی علم  ئتیعضو ه . 2

 .رانی، بابل، ایدانشگاه آزاد اسلام  ،واحد بابل ،یتی گروه علوم ترب ،ی علم  ئتیه  عضو. 3

 hosseinzadeh2002@gmail.com :Email                                                    یدانشگاه آزاد اسلام، واحد بابل  یدانشگاه آزاد اسلام،  بابلمازندران،  نویسنده مسئول: *

 :1402/ 13/08تاریخ پذیرش:       1402/ 06/ 9تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:          15/02/1402تاریخ دریافت 
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 مقدمه

در       آموزشی  صلاحیت  از  برخورداری  به  نیازمندی 

بیش   از  پیش  حاضر  عصر  در  پژوهشی  صلاحیت  کنار 

روش زیرا  است  با  ضروری  گاها  آموزشی  جدید  های 

می رقم  پژوهشی  معیارهای رویکرد  امروزه  خورد، 

دانشگاه  و  موسسات  عرضه  سنجش  و  تولید  ها، 

باشد. برای دستیابی به  محصولات علمی و عملی آنها می

و   رشد  جهت  بستر  بایستی  پژوهشی  و  آموزشی  اهدف 

گردد. آموزش و پژوهش  اعتلای تولید دانش فراهم می

و   تکامل علمی در موسسات، مدارس  و  فرایند رشد  در 

است.  دانشگاه  توانمند  افراد  یا  و  فرد  پرورش  نیازمند  ها 

نمی پژوهشی  صرف  یا  آموزش  به  صرف  تواند  توجه 

توانمندی آموزشی و پژوهشی فرد یا افراد را برای تولید  

می تضمین  آموزش  دانش  بعد  که  اندازه  همان  به  نماید 

اندرکاران نظام آموزش و پژوهش در  مورد توجه دست 

قرار   توجه  مورد  نیز  پژوهش  بعد  است  نیاز  است،  دنیا 

پرورش انسان مبتکر، خلاق و خودکارآمد در    زیرا  گیرد

های اصلی کشورها و به تبع آن  پژوهش، یکی از دغدغه 

آموزشی راه .  (1)است   نظام  از  این  یکی  به  رسیدن  های 

صورت خاص آموزش عالی  هدف توجه به آموزش و به

و موضوع آموزش مبتنی بر پژوهش است. انواع مختلفی  

از توانمندی و خود مدیریتی پژوهشی در نظام آموزشی  

از   دارد.  پژوهشگران و محققان    طرف دنیا وجود  دیگر، 

پژوهش انجام  برای  روشمعمولا  از  خود  های  های 

ها، استفاده  نمایند، یکی از این روشمختلفی استفاده می

اهمیت پژوهش در  .  (2)از خود کارآمدی پژوهشی است

بیشتر   روز  به  روز  آموزش  کنار  در  آموزشی   نظام 

دانسته می زیرا  از  گردد  یا  افراد  علمی  اطلاعات  و  ها 

پژوهش  طریق  از  یا  و  علمی  مطالعات  های خاص  طریق 

   ( 3)شود دهند، حاصل میکه روی یک موضوع نجام می

بنابراین پژوهش یک عنصر مهم علمی است و در کنار  

یاددهی به-فرایندهای  نیز  پژوهش  یکی  یادگیری،  عنوان 

مهارت تکمیلی  از  تحصیلات  مقاطع  در  اساسی  های 

شده و نقش مهمی در بهبود فرایندهای آموزشی  تعریف

بنابراین     (4)کندو گسترش مرزهای علم و دانش ایفا می

نظام آموزشی بسیار حائز   نهادن و اجرای ماموریت  ارج 

دانشگاه  و  عالی  آموزش  مراکز  زیرا  است  با  اهمیت  ها 

ارائه    سهانجام   و  پژوهش  آموزش،  اصلی  ماموریت 

ایفا   جامعه  در  مهمی  نقش  گوناگون  ابعاد  در   خدمات 

جزء  ،  (2)کنندمی که  پژوهش  به  توجه  مرحله  این  در 

میماموریت مدنظر  است  عالی  آموزش  اصل  باشد  های 

پژوهشگری   روحیه  و  خصوصیات  با  افراد  پرورش  زیرا 

می جامعه  اعتلای  و  رشد  چون    (3)شودباعث   و 

اصلیدانشگاه  جزء  ظهور  ها  و  بروز  بسترهای  ترین 

خلاقیت و اندیشه در مورد مسائل مختلف جامعه اعم از  

جامعه   علمی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  سیاسی، 

آن   (4)هستند  رسالت  است  نیزنیاز  قرار   ها  توجه  مورد 

از می برخورداری  و  پژوهشی  عملکرد  اهمیت    گیرد. 

و   آموزش  نظام  پیشرو  مسیر  در  پژوهشی  توانمندی 

شاخصه ارتقا  به  منجر  عالی  آموزش  و  های  پرورش 

ها  شد و چون دانشگاه   یافتگی علمی جامعه خواهدتوسعه

پراهمیت  مقام  در  عالی  آموزش  موسسات  نهاد  و  ترین 

عنوان مغز متفکر و  ها بهعلمی فعال در امر پرورش انسان

موتور محرکه جماعه به حساب آمده و حرکت به سوی  

جهت را  پایدار  میتوسعه  اهمیت    (5-9)کننددهی 

پر  افراد  پژوهشی  توانمندی  کنار  توانمندی آموزشی در 

بنابراین نیاز است در چارچوب نظام  ، تر خواهد بودرنگ

کوریکولوم  و  رویکردآموزشی  از  آموزشی  های  های 

کرد.  استفاده  آموزشی  رویکردهای  کنار  در    پژوهشی 

در   داوطلبانه  و  اختیاری  پژوهشی  توانمندسازی  زیرا 

کوتاه  در  اهداف  اما  داد  خواهد  نتیجه  گاهی  مدت 
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بلند درج  اهداف  درسی  برنامه  این  در  است  نیاز  مدت 

مطالعات،  تجارب،  کلیه  درسی  برنامه  زیرا   گردد. 

فعالیتبحث اعمال  ها،  سایر  و  فردی  و  گروهی  های 

می و شامل  سرپرستی  حمایت،  تحت  فراگیر  که  شود 

بنابر    (10)شوددهد تعریف میراهنمایی و درس انجام می

های مجهز به طرح دوره و طرح  این بایستی کوریکولوم

هایی گردند که فرایند پژوهشی را در کنار فرایند  درس

درسی  برنامه  اهمیت  نمایند  منتقل  فراگیران  به  آموزشی 

 در نظام آموزشی بر کسی پوشیده نیست.  

به درسی  ستونبرنامه  از  یکی  سازه عنوان  الزامی  های 

بدیلی در عملکردهای تربیتی داشته  علوم تربیتی نقش بی

بیرون گذاشته،   بودن  پا را از قلمرو رسمی  است و حتی 

تجربیات   زیرا  است.  برگرفته  در  را  غیررسمی  فرایند 

با   تفاوت دارد و همچنین  با یکدیگر  یادگیری فراگیران 

در   دائما  اجتماع،  هر  دانش  و  باورها  تدریجی  تغییرات 

تغییر است  برنامه درسی می  .(11)حال  انواع  تواند  گرچه؛ 

حوزه عرصه و  پیشها  را  قرار هایی  یادگیرندگان  روی 

ظرفیت ارتقای  و  رشد  زمینه  و  و  دهد  زیربنایی  های 

گردد ساختار .  (12)بنیادی  بر  درسی  برنامه  ماهیت  اما 

تعیین شده  و رسالت  استوار میهدفمند  بنابراین  ای  باشد 

توانمندی   به  منجر  درسی  برنامه  بدنه  به  پژوهش  تزریق 

و   مدرسین  و  شد  فراگیران خواهد  پژوهشی  و  آموزشی 

به  دست دستیابی  مسیر  در  را  آموزشی  نظام  اندرکاران 

اهداف یاری خواهد نمود. پژوهش و آموزش مخصوصا  

ها اغلب با هدف افزایش تخصص و دانش  درون دانشگاه 

رشد   بردن  بالا  هدف  با  بیشتر  و  خاص  زمینه  یک  در 

گیرند  می  انجام  فعالیتپژوهش.  (13)اقتصادی  و  های  ها 

-16)دانشجویان  تحقیقاتی از فرایندها اساسی و مهم برای 

فرایندهای    (14 بهبود  و  علمی  خدمات  توسعه  در  و 

پژوهش   اهمیت  و  دارد  فراوان  تاثیر  در جامعه  آموزشی 

باشد  در کنار آموزش در آموزش عالی بیشتر مشهود می

در   بنیادین  عوامل  جمله  از  عالی  آموزش  توسعه  زیرا 

پذیری اقتصادی کشورها محسوب  توسعه پایدار و رقابت

شود. بنابر این موسسات آموزش عالی شروع به ایجاد  می

نظام طریق  تغییرات  از  پایداری  سوی  به   مندتر 

و  جهت اقدامات  پژوهش،  آموزش،  مجدد   گیری 

بهفعالیت جامعه  توسعه  کرده های  همزمان  بنابر  طور  اند 

پژوهش   کنار  در  آموزشی  موثر  راه  کردن  هموار  این 

در   بنابراین  است.  آموزشی  نظام  در  مطلوب  اقدام  یک 

آموزشی   نظام  در  که  آموزشی  رویکردهای  کنار 

کلاسیک به آن توجه تام شده است رویکرد پژوهشی و  

روش درسی  بکارگیری  برنامه  قالب  در  پژوهشی  های 

مثمرثمر  ادغام  توانمند  و  نظام آموزشی مدرن  مدون در 

زیرا عمده  دانشگاه باشد  سازمانی  ارتقای  ترین هدف  ها، 

است هم  با  پژوهشی  و  آموزشی  درسی   (17)امور  برنامه 

شاخص آن  در  همکه  پژوهشی  شاخصهای  های  دوش 

شود تنوع دارد اما هدف عمده و اصلی  آموزشی اجرا می

پژوهشی  شاخص توانمندی  و  ارتقا  پژوهشی  های 

پژو مدیریتی  و خود  در  هفراگیران  است.  آموزش  و  ش 

و   رشد  عامل  یک  پژوهشی  خودکارآمدی  بین  این 

می فراگیران  بین  در  و گروهی  فردی  بنابر  اعتلای  باشد. 

آن شرح  مختلف  ابعاد  از  تعریف جامعی  است  نیاز  این 

شود.   م  نی تخم  یخودکارآمدداده  از     زانیافراد 

زم  شان  های ییتوانا خاص    تیفعال  کیانجام    نهیدر 

خودکارآمدی پژوهشی یک معیار است که در    (18)است

پژوهش  انجام  در  شخص  موفقیت  و  ارزیابی  علمی  های 

می بکار    ی پژوهش  یخودکارآمد.  (19)رودتحقیقاتی 

اطم احساس  و  تصور  و  به    نان یبرداشت   نسبت 

زممان  هایییتوانا است  نهیدر  خودکار .  (18)پژوهش 

می را  پژوهشی  بهآمدی  قضاوت توان  افراد  عنوان  های 

توانایی به  بهنسبت  پژوهش  زمینه  در  خود  منظور  های 

به   رسیدن  برای  امور  سلسله  یک  اجرای  و  سازماندهی 
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کرد بیان  شده  مشخص  پژوهشی  بیان  عملکردهای  به   .

نکته اشاره دارد که    نی به ا  یپژوهش  یخودکارآمددیگر  

انجام   در  اندازه  چه  تا  توانا    کیفرد  را  خود   پژوهش 

به  یم اعتقاد دارد و   ی هاییواناتداند و    یی توانا  ن یا  خود 

با موفق  کیکه    ندیبیرا در خود م انجام    تی پژوهش را 

معنای  خودکارآمدی پژوهشی در دانشجویان به.  (20)دهد

های علمی مطمئن بودن از توانایی خود در انجام پژوهش 

موفقیت  نتایج  استو  داشت  خواهند  که   . (21)آمیزی 

م  نیتخم  یخودکارآمد از  در    شان هایییتوانا  زانیافراد 

برداشت و تصور    و خاص است    ت یفعال  ک یانجام    نهیزم

اطم احساس  توانا   نانیو  به  زممان  هاییینسبت    نهیدر 

است معیار    .(18)پژوهش  یک  پژوهشی  خودکارآمدی 

انجام   در  شخص  موفقیت  ارزیابی  در  که  است 

میپژوهش  بکار  تحقیقاتی  و  علمی  بنابر  ،  (19)رودهای 

افزا  یپژوهش  ی خودکارآمداین     بهینه عملکرد    شیسبب 

  شود می  پژوهش  خصوصبه  آموزشی    گوناگون  اموردر  

پ   و تصم  ترق یدق  ینیبش یامکان  در    یهایریگمی و  بهتر 

پژوهش  کیمورد   فراهم    پژوهشگران   برایرا    ی مسئله 

نشانو    (22)کندیم پژوهش  آن  خودکارآمدی  دهنده 

کند برای اجرای پژوهش مجهز  است که فرد احساس می

بیشتری   اراده  و  نفس  به  اعتماد  به  احساس  این  و  است 

 .شودهای پژوهشی منجر میبرای پیگیری فعالیت 
 

 روش کار  
می   ساده  نقلی  مروری  مطالعه  یک  حاضر  باشد  مطالعه 

هدف   راستای  در  مقالات  اسناد،  کتب،  مطالعه  این  در 

ایجاد صلاحیت   برنامه درسی طی  مطالعه که بکارگیری 

خودکارآمدی پژوهشی  مورد بررسی قرار گرفت. برای 

مقالات   شامل؛پایگاه جستجو   Pubmed ,ISC ها 

Google Scholar, ISI    .بوده است 

دو به  مقالات  جستجو  طی  انگلیسی   در  و  فارسی  زبان 

برنامه درسی،  کلیدواژه  همانند؛  مطالعه  مورد هدف  های 

خودکارآمدی   خودکارآمدی،  درسی  برنامه  پژوهش، 

است. جستجو   تعیین شده  پژوهش  و  آموزش  پژوهشی، 

 142صورت گرفته است. تعداد    1398-1402در بازه زمانی  

پایگاه اطلاعاتی یافت    5مقاله در مرحله اول جستجو در  

شد. این تعداد مقاله توسط دو نویسنده مورد مطالعه قرار  

تکراری    39گرفت.   علت  به  مقالات  مجموع  از  مقاله 

گردید.   به    18بودن حذف  دسترسی  عدم  علت  به  مقاله 

به   دستیابی  راستای  در  چکیده  نبودن  جامع  و  مقاله  کل 

شدند.   خارج  مطالعه  از  عدم    54هدف  علت  به  مقاله 

هدف   با  محتوایی  مقاربت  عدم  و  موضوعی  ارتباط 

مقاله  31مطالعه و کلید واژه ها نیز از مطالعه خارج شدند. 

مقاله در مورد خودکارآمدی و برنامه درسی   18باقیمانده  

مابقی در سایر بحث    در مقاله مورد استفاده قرار گرفت و

 برای تحلیل محتوا مورد استفاده قرار گرفت. 
 

 هایافته
معیارهای       اعمال  و  اطلاعاتی  پایگاه  در  جستجو  نتیجه 

و یافتن    ورود  به  منجر  مطالعه  به  شده    15خروج  مقاله 

به یک  شماره  یافتهاست جدول  اختصار  نتایج  طور  و  ها 

می نشان  را  است  شده  یافت  که  مختلفی  دهد.  مطالعات 

ها در طی محتواخوانی و بازخوانی مکرر با  برخی از یافته 

ارتباطی   درسی  برنامه  و  پژوهشی  خودکارآمدی  عنوان 

نداشته است اما محتوا مقاربت موضوعی با هدف مطالعه  

 داشته است. 

 

 بحث
برنامه      آن  ایجاد  مبنای  که  پژوهشی  خودکارآمدی 

می هوشمند  و  مدرن  و  درسی  کیفی  ارتقا  باعث  باشد 

شود. های آموزشی و پژوهشی فراگیران میکمی آموزه 

پژوهشی   خودکارآمدی  درسی  برنامه  از   استفاده 
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مهارتمی توانمندی توانند  و  به  ها  را  فراگیران  های 

بهبود   به  منجر  یادگیری  نوع  این  دهد.  ارتقا  سرعت 

میمهارت فراشناختی  به ها،  و  به  گردد  منجر  آن  تبع 

ها و پردازش آموزشی و پژوهشی  یادگیری پایدار آموزه 

میمطلوب پژوهشی  تری  و  آموزشی  پردازش  گردد. 

ارتقا   آن  پشتوانه  به  و  بهتر  یادگیری  تجربه  به  منجر 

می تجارب  بهکیفیت  ساده گردد.  خودکارآمدی طور  تر 

هموار   را  یادگیری  تجارب  کیفیت  پیشرو  راه  پژوهشی 

برای  می جذاب  و  مانا  موثر،  یادگیری  تجربه  و  کند 

فراهم می را  ادامه تلاش  فراگیران  برای  فراگیران  و  کند 

می ترغیب  یادگیری  ادامه  شناسایی برای  بنابراین  کند 

فراگیران   پژوهشی  با خودکارآمدی  مرتبط  یا علل  علت 

واسطه نقش  میبا  درسی  برنامه  نگرش،  قدم  ای  تواند 

استراتژی  به  اهداف کوتاه موثری جهت دستیابی  و  های 

پژوهشی   و  آموزشی  مدت  بلند  و  مدت  میان   مدت، 

اهداف  می به  رسیدن  راستای  در  که  چیزی  باشد. 

بین   معنادار  ارتباطات  دارد  اهمیت  پژوهشی  و  آموزشی 

میمولفه پژوهش  و  آموزش  به های  مثال  باشد  طور 

بین مولفه نشان دادند؛  از مطالعات  های تعاملات  بسیاری 

دانشجو تعامل  یعنی  دانشجو-آموزشی،  تعامل  -دانشجو، 

محتوی با خودکارآمدی پژوهشی  -استاد و تعامل دانشجو

این ارتباط فراتر از . (38-42)داری وجود داردارتباط معنی

می پژوهش  و  آموزش  حوزه  بین  آماری  باشد  بررسی 

پژوهشی   خودکارآمدی  درسی  برنامه  براساس  زیرا 

شد.   خواهد  که محقق  درسی  برنامه  عناصر  به  رجوع  با 

یاددهی راهبردهای  محتوا،  اهداف،  قالب  در  -کلاین 

آموزشی، منابع  و  مواد  یادگیری  فعالیت  یادگیری،  های 

گروه  آموزش،  فضای  آموزش،  زمان  بندی  فراگیران، 

دن   ون  یا  و  است  یادکرده  آنان  از  وارزشیابی  فراگیران 

برنامه    (43)آکر طراحی  عنکبوت  تار  عنوان  با  آن  از  که 

را شامل و عناصر آن  یاد کرده  اهداف، محتوا،    ؛درسی 

بندی فراگیران،  های یادگیری، گروه مواد و منابع، فعالیت 

می و...  ارزشیابی  یادگیری،  مکان  و   داند،  زمان 

تا  نشان پژوهشی  خودکارآمدی  که  است  این  دهنده 

برنامه   به عناصر  حدود زیادی در گرو پرداختن مطلوب 

عملکرد   با  دانشجویان  تحصیلی  رضایت  است.  درسی 

دست و  مسئولان  عناصر مطلوب  حوزه  در  اندرکاران 

می میسر  درسی  میبرنامه  مهم  این  از  و  به  شود  توان 

دست   دانشجویان  پژوهشی  خودکارآمدی  افزایش 

 . (1)یافت

چندانی   صد  دو  اهمیت  دانشگاهی  حوزه  در  مهم  این 

یاددهی فرایندهای  بر  علاوه  زیرا  یادگیری،  -دارد 

به نیز  مهارتپژوهش  از  یکی  در عنوان  اساسی  های 

مقاطع تحصیلات تکمیلی تعریف شده و نقش مهمی در  

و   علم  مرزهای  گسترش  و  آموزشی  فرایندهای  بهبود 

می ایفا  بهره   (4)کنددانش  برای  این  علوم  بنابر  از  گیری 

بین ملی،  سطوح  مهارتدر  بایستی  اصلی  المللی  های 

خودکارآمدی   و  پژوهشی  مدیریت  همانند  دانشگاه 

عنوان ملاک توانمندی به خوبی پرورش داده  پژوهشی به

می پژوهشگران  خودکارآمدی،  ارتقا  با  زیرا  توانند  شود 

بگیرند و این موضوع   از تحقیقات خود  نتایج را  بهترین 

پژوهشمی تجربه  و  عملکرد  بهبود  در  آینده  تواند  های 

در  خودکارآمدی  واقع  در  کند  ایفا  بسزایی  نقش 

می و  پژوهش  سرعت  دقت،  بهبود  در  محققان  به  تواند 

پژوهش و میکارآیی  کند  منابع  هایشان کمک  از  تواند 

موجود به بهترین شکل ممکن استفاده شود. پژوهشگران  

های خود برای اجرای  قضاوتی که افراد در مورد توانایی

فعالیت پژوهشی  یکسری  اهداف  به  رسیدن  برای  ها 

عنوان   پژوهشی  خودکارآمدی  را  دارند   مشخص 

پیش  (16)کنندمی پژوهشی   بینی  خودکارآمدی 

وری پژوهش در بین دانشجویان و  توجهی برای بهره قابل

و همچنین خودکارآمدی    (44)اعضای هیات علمی است

پایان بر  تاثیرگذار  عامل  مهمترین  های  نامه پژوهشی 

به و  پیش  دانشجویان  برای  بینیعنوان  مهمی  کننده 

می تایید  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  شود.  پایداری 

می فراهم  را  فرصتی  پژوهشی  با  خودکارآمدی  که  کند 

می آن  از  با  استفاده  رابطه  در  افراد  آمادگی  میزان  توان 

دادفعالیت قرار  سنجش  مورد  را  پژوهشی   (45)های 

پژوهشی   فرآیندهای خودکارآمدی  از  فراگیران  چنانچه 

می نمایند  بهاستفاده  پژوهش  توانند  و  مطالعه  موثر  طور 
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خود   پژوهشی  و  درسی  مطالعه  چگونگی  بر  کنند، 

بهتری   پژوهشی  و  تحصیلی  عملکرد  و  نمایند  نظارت 

باشند  یافته   (46)داشته  تاثیر  در  نیز  دیگران  پژوهش  های 

بهره  و  تحصیلی  روند  بر  پژوهشی  وری  خودکارآمدی 

اشاره می وقتی  (  47،  37،  34،  32،  30،  23-24)کندآموزشی 

برنامه   براساس  پژوهشی  خودکارآمدی  و  توانمندی 

عرصه   گیرد  صورت  آموزشی  نظام  در  مدون  درسی 

به دانش  بر  تولید  نمود  خواهد  پیشرفت  موثری  صورت 

نتیجه میتوان  را  پژوهشی  اساس، خودکارآمدی  ی  همین 

افزایش   آن  پیامد  که  دانست  کارآمد  آموزشی  نظام 

دانشگاه فعالیت در  علم  تولید  میزان  و  پژوهشی  ها  های 

 .(48)است

 

 نتیجه گیری  
ارائه      در  پژوهش  و  نقش آموزش  که  در عصر حاضر 

باشد پیداست که پژوهش  حجمه از اطلاعات مشهود می

دوران   همان  از  دانشگاهی  جامعه  محورنمودن 

بسزائی   اهمیت  از  دانشگاه(  به  ورود  از  آموزشی)قبل 

حیطه   همانند  پژوهشی  حیطه  اگر  باشد.  برخوردار 

یابد،   نمو  و  رشد  عالی  آموزش  سیستم  در  آموزشی 

به   بیشتری  امیدواری  و  آمادگی  با  فراگیران 

می اقبال  پژوهشی  خودکارآمدی  خودکارآمدی  یابند. 

پژوهشی توانمندی مدیریت بهینه پژوهشی در رسیدن به  

می پژوهش  و  آموزش  عالی  بهاهداف  کارگیری  باشد. 

همان  کاوش از  پروش  و  آموزش  در  ریشه  علمی  های 

ش و پرورش تا بالاترین سطوح  وزترین مرحله آمسطحی

به این مهم برای   اما نیاز است دستیابی  رخنه کرده است 

پژوهشی   توسعه  زیرا  باشد.  دسترس  در  و  فراهم  همگی 

سیاسی زمینه اقتصادی،  فرهنگی،  آموزشی،  توسعه  ساز 

و... خواهد شد و از طرفی خودکارآمدی پژوهشی که بر  

مبنای برنامه صورت گیرد تبدیل به یک رفتار پایدار در  

فرد و افراد خواهد شد و بستری جهت ماندگاری فرآیند  

اساس  -یادهی همین  بر  شد.  خواهد  ایجاد  یادگیری 

تصمیم درسی  برنامه  آموزشی،  متخصصان  نظام  گیران 

روش از  بایستی  پژوهشی  و  آموزشی  نظام  های  مدیران 

و   خودمدیریتی  و  توانمندی  ارتقا  برای  مختلفی 

خودکارآمدی فراگیران در طول تحصیل استفاده نمایند  

تواند در دستیابی  برخی از عوامل در چشم انداز آتی می

 به اهداف غایی کمک شایانی نماید.  

های اطلاعاتی، تولید  طور مثال تولید و گسترش پایگاهبه

بین پژوهشی  محتوای  تدوین  بومیو  سازی المللی، 

دانشگاه کوریکولوم در  دنیا  پژوهشی  موفق   ها  های 

های دنیا  گیری از دانشجویان و اساتید نخبه دانشگاه بهره 

گیری  جهت ارتقا رویکردهای پژوهشی و آموزشی، بهره 

نخبه،   برتر،  اساتید  پژوهشی  و  آموزشی  توانمندی  از 

کوریکولوم  تدوین  جهت  پژوهشی،  بازنشسته  های 

دانشگاه  سایر  پژوهشی  تجارب  از  های)علوم  بکارگیری 

پزشکی، علوم انسانی، علوم پایه(، تزریق برنامه درسی با  

صرفا   دانشگاهی)نه  مقاطع  تمامی  در  پژوهش  محوریت 

دانشکده  در  تکمیلی(  دانشگاه تحصیلات  و  تبادل  ها  ها، 

ایجاد   پژوهشی،  فکر  اتاق  ایجاد  پژوهشی،  دانشجوهای 

کلاسدوره  و  بروزرسانی  ها  جهت  بازآموزی  های 

سند   ایجاد  اساتید،  و  مدرسین  پژوهشی  رویکردهای 

منعطف خرد وکلان   قوانین  تدوین  برنامه درسی،  تحول 

سیاست جهت  عوامل  در  از  برخی  و...  گذاری 

تاثیرگذاری مستقیم و غیرمستقیم در فرآیند برنامه درسی  

 های نظام آموزشی است.  پژوهشی در کوریکولوم

 

 

 

 

 

 

27 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             7 / 11

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-783-en.html


 برنامه درسی نقشه راه خودکارآمدی پژوهشی         

 

  
             1402  پاییز، 2شماره ، سیزدهمدوره                                 تعالی بالینی                                                                                                                 

غربالگری   نتایج  جدول  : 1 جدول شماره  

 یافته ها  سال عنوان نام نویسندگان ردیف 

1.  
سید نظرلو و  

 ( 1)همکاران

آموزش  تعاملات  رضا  یرابطه  خودکارآمد   یل یتحص  تیو    ی با 

 انیدانشجو یپژوهش
1401 

 نیهمچن  ،یمحتو-استاد و تعامل دانشجو-دانشجو، تعامل دانشجو-تعامل دانشجو  نیب

 یفضا و جو دانشگاه، امکانات ادار  ،یریادگیو    سیتدر  ،یبرنامه درس   ،یامکانات آموزش 

س  رو  هااستیو  خودکارآمد   هاهیو  معن  انیدانشجو   یپژوهش   یبا  مثبت   داریارتباط 

 . وجود دارد 

2.  
عمادی و 

 ( 23)همکاران

مهارت بر  فاینمن  کوانتومی  یادگیری  تکنیک  های تأثیر 

عملکرد   و  تحصیلی  خودکارآمدی  فراشناختی،  و  شناختی 

 تحصیلی دانشجویان

1401 
تکن فراشناخت  یشناخت   یها مهارت  نمن،یفا  یکوانتوم  یریادگی  ک یکاربرد    ، یو 

 . د ی را بهبود بخش انیدانشجو یل یو عملکرد تحص ی لیتحص یخودکارآمد 

3.  
احمدی و قریب  

 ( 24)طزره 

مؤلفه کیفیت رابطه  آموزشی،  تعاملات  درسی  برنامه  های 

دانشکده   دانشجویان  تحصیلی  رضایت  با  یادگیری  تجارب 

 روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه الزهراء

1401 

 از  محتوا–و تعامل دانشجو  استاد–دانشجو،تعامل دانشجو–تعامل دانشجو  یهامولفه  نیب

آموزش   رمتغی انعطاف  یهامولفه  و  یتعاملات  محتوا،  رابطه   تیفیک  و  یریپذ منابع، 

متغ-استاد از  و  نیهمچن  و  یریادگیتجارب    تیفیک  ر یدانشجو  محتوا  روش،   مولفه 

متغ  یاب یارزش  مولفه  ریاز  از  درس   یهاادراک  متغ  ی برنامه    ی لی تحص  تیرضا  ریبا 

 ارتباط مثبت معنادار وجود دارد  انیدانشجو

4.  
روستائی و  

 ( 25)همکاران

و    یپژوهش   یبر اساس کمک طلب  یاضطراب پژوهش  ینیب  شیپ

 کرونا  روسیو وع یدر دوران ش  ی پژوهش یخودکارآمد 
1400 

طلب  نیب خودکارآمد   ی پژوهش  ی کمک  پژوهش   یپژوهش  یو  اضطراب  ارتباط   یبا 

شد  یمعنادار پژوهشی    مشاهده  خودکارآمدی  و  پژوهشی  طلبی  کمک  همچنین  و 

کرونا  ویروس  شیوع  دوران  در  دانشجویان  پژوهشی  اضطراب  سطح  کاهش  به   منجر 

 شود. می

5.  
بریمانی و  

 ( 26)باقری

با نقش   یپژوهش   یو خودکارآمد   یسازمان   تیحما  انیرابطه م

 معلمان ی پژوهندهیآ ییرشد توانا یانجیم
1400 

آینده توانایی  رشد  و  سازمانی  حمایت  معلمان  میان  پژوهشی  خودکارآمدی  با  پژوهی 

دارد وجود  معنادار  آینده  رابطه  توانایی  رشد  میانجی  نقش  رابطه  همچنین  در  پژوهی 

 .میان حمایت سازمانی و خودکارآمدی پژوهشی تائید شد 

6.  
صادقی و  

 ( 27)همکاران

فر  یپژوهش   یخودکارآمد   ریتاث در    ی لیتحص  یبکاریبر 

می لی تکم  لات یتحص  انیدانشجو نقش  مهار   یانج ی:  منبع 

 ی لیتحص

1400 

بر فریبکاری   منبع مهار تحصیلی درونی در میزان تاثیرگذاری خودکارآمدی پژوهشی 

متغیر   یک  عنوان  به  بیرونی  تحصیلی  مهار  منبع  اما  ندارد  میانجی  نقش  تحصیلی 

 . شود میانجی موجب افزایش فریبکاری تحصیلی می

7.  
قربانی و  

 ( 28)همکاران

در سازمان اسناد و   یپژوهش   یخودکارآمد   یهامؤلفه  ییشناسا

مقوله در رابطه    80  نشان داد که  یافته ها  «رانیا  یکتابخانه مل

 با مقوله مرکزی »خودکارآمدی پژوهشی 

1400 
به طورکلی مؤلفه های خودکارآمدی پژوهشی در سازمان با عوامل فردی، سازمانی و 

 . فراسازمانی مرتبط است 

8.  
حسام و  

 ( 29)همکاران

تکمیلی   تحصیلات  دانشجویان  پژوهشی  عملکرد  ارزیابی 

دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز و 

 ارتباط آن با خودکارآمدی پژوهشی 

1400 

  ی به مراحل طراح  یادیشباهت ز  یآموزش مجاز  ندیدر فرا  یآموزش   یچارچوب طراح

فرا  یآموزش حضور  ندیدر  جزئ  یآموزش  در  اما  و  ات،یدارد  است    ی ها  یژگیلازم 

 . درنظرگرفته شود  ی( کیالکترونی)آموزش مجاز

9.  
قنبری و حیدری  

 ( 30) سورشجانی

یادگیری  در  علمی  هیئت  اعضای  عملکرد  کیفیت  نقش 

 خودراهبر با میانجی گری خودکارآمدی پژوهشی 
1399 

مثبت     میمستق  ریمثبت ، اثرغ  میاثر مستق  یعلم  ئتیه  یعملکرد اعضا  تیفیک  ریمتغ

معنادار   و  مثبت  کل  اثر  متغو  دارد.    انیدانشجو  یخودراهبر  یریادگی  ریبر 

  01/0خودراهبر در سطح    یر یادگی  ریمثبت بر متغ  م یاثر مستق  یپژوهش   یخودکارآمد 

همچنددار اعضا  تیفیک  یرهایمتغ  نی.  خودکارآمد   یعلم  ئتیه  یعملکرد    ی و 

 . کند یم نییرا تب یخودراهبر یریادگیریمتغ انس یواردرصد   62 ان،یدانشجو یپژوهش

10.  
حیدری و  

 ( 31)همکاران

ب  ی بررس  تحق  ن یروابط  و خودکارآمد   یقاتیفرهنگ    ی دانشگاه 

گری لیتکم  لاتیتحص  انیدانشجو  یپژوهش واسطه  نقش   ی: 

 ی نگارش علم یتوانمند 

1398 
خودکارآمدی   بر  معناداری  و  مثبت  غیرمستقیم  تاثیر  دانشگاه  پژوهشی  فرهنگ 

 . دارد  پژوهشی دانشجویان

11.  
پیری و 

 ( 33)همکاران

ک تعلق  دانش  یریادگیتجارب    تیفیرابطه  احساس  در  آموزان 

 ی نگرش به برنامه درس  یابه مدرسه با نقش واسطه
1398 

درس  برنامه  به  ک  ینیبشیپ  نتری یقودرصد    42  یبتا  بیبا ضر  ینگرش   تیفیکننده 

ب  یریادگیتجارب   و  محتوا، یریادگیتجارب    تیفیک  هایمؤلفه  نیاست  )منابع، 

ب  تیفیک  ،یرپذیانعطاف دانش  نیروابط  و  درس   آموز(معلم  برنامه  به  نگرش     ی با 

 وجود دارد.  یمعنادارآموزان رابطه دانش

12.  
تابع بردبار و  

 ( 32)همکاران

سبک آیندهرابطه  قابلیت  و  یادگیری  نقش های  با  پژوهی 

 ای خودکارآمدی پژوهشی واسطه
1397 

 انیدانشجو  یریادگی یامدهایپ  تواند ی م  یپژوهش  یو خودکارآمد   یریادگی یهاسبک

 . قرار دهد  ریرا تحت تأث

 ( 34)نیازآذری  .13
رشد با  خلاقیت  و  یادگیری  تجارب  کیفیت  رابطه    واکاوی 

 توانایی آینده پژوهی در دانشجویان 
 کیفیت تجارب یادگیری بیشترین رابطه را با توانایی آینده پژوهی دانشجویان دارد.  1397

 (35)کیزکاپان  .14
دانشجو  یپژوهش   یخودکارآمد  علوم  آییمعلمان    ک یدر    ای: 

 کند   یم  ینیب  شیرا پ شرفتی شود و پ  یم جادیدوره معکوس ا
2023 

  ل یو تحل  هیتجز  ن،ی. همچنیافت شیافزا  بعد  ریدر کل و در هر ز  یپژوهش  یخودکارآمد 

خودکارآمد   ونیرگرس  که  داد  دانشجو  یپژوهش   ینشان  علوم  یمعلمان    ک یی 

 است.  ینمرات پیشرفتمعنادار و متوسط برا کننده ینیبشیپ

15.  
گائوت و  

 ( 36)همکاران

م  یپژوهش  یخودکارآمد  بازرگان  انیدانشجو  انیدر    یآموزش 

 ن یپیلیدر شمال ف  یمؤسسه آموزش عال کی
2023 

وجود    یتفاوت معنادار  ی لیو برنامه تحص  تیاز نظر جنس  ی پژوهش  یخودکارآمد   نیب

 . ندارد 

 ( 37) نوید   .16
اطلاعات  یخودکارآمد  شورایاساتید  سواد   قاتی تحق  یشاغل در 

 پاکستان  یو صنعت  یعلم
2022 

مهارت از  استفاده  در  اطلاعات  یهادانشمندان  پ  یسواد  کمتری    هشرفتیسطح  توانایی 

ادارند بر  انتشارات    ،یتجربه پژوهش  ،یلیتحص  تیسن، جنس، صلاح  ن،ی. علاوه  تعداد 

 . باشند یخودکارآمد   کنندهینیبشیپ  رسد یشده به نظر م  افتیو آموزش در یپژوهش

 ( 28)بای و وانگ  .17
ذهن خودکارآمد   تینقش  درونیپژوهشی  رشد،  ارزش  در    ی و 

 یس ی زبان انگل یریادگی یو دستاوردها یمیخودتنظ یریادگی
 . است  ی پژوهش ینسبت به خودکارآمد  یتریقو کنندهینیبشیرشد، پ تیذهن 2023
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