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Abstract  
Given the alarming statistics regarding children's psychological disorders, there is a 

growing interest in studying child development. Secure attachment, effective family 

functioning, and positive parenting play a significant role in child development. Therefore, the 

present research aimed to review the role of fathers in child development, factors influencing 

father-child attachment, and its developmental consequences. In order to conduct this 

investigation, an extensive search was conducted in various English databases such as Scopus, 

Science Direct, and PubMed, as well as domestic databases including the Scientific Information 

Center of Universities, National Journal Database, Comprehensive Portal of Humanities 

Sciences, and the Scientific Jihad Center. The search spanned from 2000 to 2023, using specific 

keywords pertinent to the study's main topic. The search resulted in a total of 123 articles, 

among which 86 papers were ultimately included for analysis. The results revealed the role of 

fathers and father-child attachment in child development. Additionally, factors affecting father-

child attachment were classified into four main categories: 1) factors related to the child, 2) 

factors related to the father, 3) factors related to the family, and 4) cultural factors. Furthermore, 

the developmental consequences of father-child attachment were identified in three main 

categories: 1) socio-emotional development, 2) cognitive-linguistic development, and 3) 

Psychopathology and behavioral problems. These factors indicate that fathers are also important 

figures in their children's attachment and have a significant role in their cognitive, emotional, 

and social development through positive interactions with their children. Therefore, with a 

better understanding of the father-child attachment relationship and identifying the influential 

factors and consequences, it is possible to improve the father-child relationship and design 

educational and therapeutic interventions that focus on fathers to prevent and treat children's 

emotional and behavioral problems . 
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 چكيده
بررسی تحو شهای روان اختلال   یدرباره با توجه به آمارهای هشداردهنده          به  به ناختی کودکان، علاقه  شدت  ل کودک 

یافته است مؤثر خانواده    بستگیدل   .افزایش  و کارکرد  مثبت  وایمن  بسیار چشمگیری    والدگری  تحولنقش    کودک  در 

این اساس بر  نقش پدر در    ،دارد.  با هدف مرور  بر    تحولپژوهش حاضر  کودک و  -پدر  بستگیدل کودک، عوامل مؤثر 

  های اطلاعاتی جوی مقالات در پایگاه وجست از طریق   مطالعه. این  صورت گرفتکودک -پدر  بستگیدل پیامدهای تحولی  

پایگاه    PubMedو   Scopus  ،Sciencedirectانگلیسی   بانک اطلاعات    ،های داخلی مرکز اطلاعات علمی دانشگاهیو 

( 2000-2023) 1378-1402زمانی  یدر بازه  علمی جهاد دانشگاهی پایگاه مرکز پرتال جامع علوم انسانی و کشور،نشریات 

بود   123تعداد    جووهای تخصصی صورت گرفته است. حاصل جست با کلیدواژه  نهایتاً    مقاله  مقاله به مطالعه وارد    86که 

عوامل    ،. همچنینکودک در تحول کودک را آشکار کرد-پدر  بستگیدل نقش پدر و    نتایج حاصل از این بررسیشدند.  

  ؛ عوامل مربوط به کودک   .1ند از:  ابندی کرد که عبارتطبقهکلی    یکودک را در چهار دسته -پدر  بستگیدل تأثیرگذار بر  

پدر  .2 به  مربوط  خانواده   .3  ؛ عوامل  به  مربوط  این،  . 4  ؛عوامل  بر  علاوه  فرهنگی.    بستگی دل   یتحول  ی امدهایپ   عوامل 

  ی و مشکلات رفتار  ی روان  ب یآس  و   یکلام-یتحول شناخت  ، یجانیه-یتحول اجتماعکلی    یرا در سه دسته   کودک-پدر

تعاملات مثبت با    یواسطهشان هستند و به فرزندان  بستگیدل   ینگاره دهند که پدران نیز  شناسایی کرد. این عوامل نشان می

آن اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  پیامدهای  در  بسزایی  نقش  دارندکودکان،  رابطه   ؛ ها  بهتر  درک  با     بستگی دل   یپس 

به دنبال دارد، می-پدر پیامدهایی که  بر آن و  بهبود رابطه کودک و شناسایی عوامل مؤثر  به  کودک کمک  -پدر  یتوان 

ویژه   تأکید  با  و  پدران،  کرد  نقش  درمانیبسته توان  میبر  مداخلات  و  آموزشی  کرد    ایهای  پیشگیری  که  طراحی  از  به 

 بینجامد. این مشکلات و درمان مؤثرترمشکلات رفتاری و هیجانی کودکان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . کودک -رابطۀ پدر   ، بستگی دل تحول کودک،   :ی ديکل ی هاواژه

 

 

 

 

 

 

.رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،ی دانشکده علوم انسان ،یخانواده، گروه روانشناس ینیبال  یکارشناس ارشد روانشناس. 1   

 .رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،ی دانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس ،ینیبال  یروانشناس اریاستاد. 2

 .رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،ی دانشکده علوم انسان ،یخانواده، گروه روانشناس ینیبال  یارشد روانشناس کارشناس. 3

 E-mail: Samaneh_Behzadpoor@yahoo.com                                        دانشگاه علم و فرهنگ، دانشکده علوم انسانی، گروه روانشناسی تهران،:  مسئول  ویسندهن*
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 مقدمه

از  غهیجانی کودکان از بدو تولد آاجتماعی و  تحول        

برای رشد    یهای سازنده مؤلفه و  شود  می ها و  آن مهمی 

می  آینده   درشان  موفقیت شمار    ینتیجه   . (1)  دروبه 

تحول    برای از عوامل دهد که مجموعه مطالعات نشان می

توان به  این عوامل می   یاز جمله .  کودک اثرگذار است

مربوط به فرزندپروری، عوامل مربوط به کودک،  عوامل 

کرد اشاره  فرهنگی  عوامل  و  والدین  به  مربوط   عوامل 

اولیه   ،همچنین  .(2) اهمیت    یتجارب  کودکی  دوران 

تحول    ایویژه  تبادل  ؛دارند  کودکدر  اساس  های  زیرا 

های  تجربه   آورند. کودک با محیط را فراهم می   او بعدی  

بر را  خود  تجربه   جدید  نزدیکی  اساس  از  که  ای 

می  هیجانی خلق  و  تفسیر  دارد،  روابطش  اولین  کند در 

کودکان،  (.  3) زندگی  در  مهم  اولیۀ  تجربیات  از  یکی 

است. کودک  و  والد  و  زندگ  ییه اول  یهاسال   تعامل  ی 

در    یتوجه  درخور  راتییتغ  کودک-والد  یرابطه 

برا  تیظرف   ی هامکانیسم و   هیجان  میتنظ  ینوزادان 

:  نویسد( می5فرایبرگ )  (.4)  به همراه داردمربوط به آن  

انسانیت مرکز  که  ما  شخصی  طریق  »هویت  از  است،  مان 

 «.آیدت میکودک و والدین به دس یپیوندهای اولیه 

میان،   این    ی والدگر  یهمهم مطالع  یهانه یاز زمیکی  در 

والد و    یه روزمر  یبا زندگ  زیرا است؛    بستگیدل مفهوم  

روابط  های اولیه،  (. در سال6)  است  گره خورده کودک  

مؤثر    روابط   بستگیدل و  به  برجسته  زندگی کودک  در 

زمینه را برای تفسیرهای هیجانی   آید. این روابطشمار می

شنا فراهم    ازختی  و  غیراجتماعی  و  اجتماعی  تجارب 

ساز رشد زبان،  زمینه   بستگی دل روابط    ، کند. همچنینمی

دربار معنا  موقعیت   یه کسب  در  دیگران  و  های  خود 

یادگیری    یه پیچید و  کودک  مقبولیت  اجتماعی، 

( است  مطرح  بستگیدل   ی هینظر(.  7فرهنگ  کرد    بالبی 

خاص و    ایرابطه   ،خودزندگی  که نوزادان در سال اول  

اصل  داریپا مراقبان  و  کننیم  جاد یاشان  ی با  تعاملات  د 

به  مهم  افراد  با  را  ی  درون  یکار  یها»مدلعنوان  خود 

 2ی ذهن  ییازنماکه به معنای ب  کنندیم  یدرون  1«بستگیدل

 
1. Internal working models of attachment 

و   خود  از  مهم  کودک  استزندگیافراد  ااش    ن ی. 

به   بستگیدل   یدرون  یکار  یهامدل عنوان  بعداً 

تعاملات  منحصربه   «بستگیدل  یها»سبک طول  در  فرد 

 .(8د )شونیآشکار م یسالتا بزرگ یاجتماع

است  اهمیت دموضوع حائز   این  به  یگر  نوزادان هم  که 

دل  مادران  به  هم  و  میپدران  پیدا  (.  9)کنند  بستگی 

پژوهش ا بیشتر  تاکنون  درگرچه  روابط    یباره ها 

را    کودک-والد  بستگیدل مادران  کرده  بررسی  عمدتاً 

بررسی    تازگیبه ،  است به  و    بستگیدل علاقه  پدر 

و تحقیقات بر نقش مهم پدر  است  کودک افزایش یافته  

تأکید    تحول بر   کودک  بعدی  سازگاری   و 

افزایش  پیشرفت   (.12-10)د  ندار و  اخیر  نظری  های 

تجربی بیشتر  تحقیقات  بر  روان   توجه  را  تحولی  شناسانِ 

کرد معطوف  تحول کودک  در  پدر  )نقش  است  (.  13ه 

نظریهاین با بررسی   بستگیدل   یحال،  در  تحقیقات  و 

کودک کُند پیش رفته  -پدر  بستگیدلتر و کاوش  کامل

بی  این  زمانی  شاید  به توجهی  است.  پدران،  در  به  ویژه 

آن کمتر  مشارکت  به  توجه  با  نوباوگی،  در دوران  ها 

به مادران   نوپا نسبت  والدگری برای نوزادان و کودکان 

بود درک  اولیه   ،قابل  مشارکت  چشمگیر  افزایش    ی اما 

پدران در فرزندپروری در بسیاری از جوامع در سرتاسر  

پیامدهای   و  تحول  معنا،  به  بیشتر  توجه  مستلزم  جهان، 

بعد  -پدر  بستگیدل به  نوزادی  دوران  از   کودک 

   (.14است )

فردی در حمایت از دنیای هیجانی  به پدران نقش منحصر

آن   انکودک  نان دارند.  صرفاً  بلکه  ها  نیستند،  خانه  آور 

همه به  ذهنی  طور  و  هیجانی  اجتماعی،  رفاه  جانبه 

(. مشارکت پدران  15کنند ) شان را نیز تقویت میکودکان

کاهش   با  و  دارد  محافظتی  نقش  فرزندپروری  در 

بزهکاری  خطر  کاهش  روانی،  و  رفتاری  و    3مشکلات 

بهره  تح  یافزایش  پیشرفت  و  کودکان هوشی  صیلی 

( دارد  امنیت  16ارتباط  احساس  کودکان  وقتی   .)

به می خود  پدران  از  پایگاهکنند،  برای    امن   ی عنوان 

 
2. Mental Representation 
3. Delinquency 
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علاوه  (.  17کنند )و اکتشاف استفاده میاحساس راحتی  

مراقبان،   بر سایر  و  مادران  به  نسبت  اغلب  پدران  این، 

منحصربه نقش  فرزندانهای  زندگی  در  را  ایفا  فردی  شان 

فرزندان    عنوان به   ؛کنندمی با  دارند  تمایل  پدران  مثال، 

خود روش  خردسال  طریق  و  از  فیزیکی  پرتحرک  های 

ظرفیتسرگرم رشد  امر  این  که  کنند  تعامل  های  کننده 

 (.  19، 18بخشد )کودک را ارتقا می یگری اولیه تنظیم

مؤلفه  بررسی  تجارب  هنگام  به  مربوط  تحولیِ  های 

رابطه  کیفیت  منظر  از  کودک،  -پدر   ی فرزندان 

پدران   بستگی دل  به  برای    ی مناسب   ی نقطه شان  کودکان 

نظریه  است.  که  مدت   بستگی دل   ی شروع  هاست 

برجسته ه چ  مفهوم ارچوب  برای  روابط  ای  پردازی 

کودکی  -والد  اوایل  و  نوزادی  دوران  در  کودک 

رغم تأثیر انکارناپذیر نقش پدر در درک ما  است. علی 

  ی از روابط بین والدین و فرزندان خردسال، هم نظریه 

دیدگاه    بستگی دل  از  برخاسته  تجربیِ  تحقیقات  هم  و 

اند. در  عموماً پدران را به حاشیه رانده  بستگی دل نظری  

فرزندان  برای  پدران  نقش  ایفای  میزان  و  نتیجه،  شان 

این    ، همچنین  فرزندان بستگی دل پیامدهای  برای    ها 

تحقیقات   اما  است،  ناشناخته  اثبات  نسبتاً  برای 

روابط   تحولی  آغاز  -پدر   بستگی دل پیامدهای  کودک 

   (. 2شده است ) 

در  به   یباره تحقیقات  پدران  نگاره نقش  های  عنوان 

آغاز شد و به بررسی مراحل   1970  یدر دهه   بستگیدل

روابط   پرداخت.  تحول  کودک،  -پدر  بستگیدل متمایز 

تئوری می-مانند روابط مادر به لحاظ  تواند در  کودک، 

تغییرات در   دلیلد یا به گی ظاهر شوهر نقطه از مسیر زند

مراقبت یا سایر تجارب محیطی در طول دوران کودکی،  

تغییر شو )دچار  به عبارت دیگر،  20د  ب(.  بر    یلبااگرچه 

اصل  من یا  بستگیدل   ت یاهم مراقب    کند، یم  د یتأک   یبه 

تقر  ینقش ب   باًیکه  به گونه   شتریدر  انها    به   ی حصارطور 

رسد که روابط  به نظر میشود، اختصاص داده میمادران  

زوجمی  بستگیدل اکثر  در  پدرتواند  نیز  -های  کودک 

)شکل   مقاله   (.21گیرد  این  از  هدف   مروری  یلذا 

بر   مؤثر  عوامل  به  و  -پدر  بستگیدل پرداختن  کودک 

   پیامدهای تحولی آن است. 

 

 هامواد و روش 

است که برای  حاضر از نوع مروری روایتی    ی مقاله     

جست  از  آن  انگلیسی  و انجام  و  فارسی  مقالات  جوی 

پایگاه اطلاعاتی  در    Scopus  ،Sciencedirectهای 

پایگاه  PubMed و اطلاعات  و  مرکز  داخلی  های 

 ( دانشگاهی  نشریات    (، ir.SIDعلمی  اطلاعات  بانک 

 ( انسانی    ، ( ir.magiranکشور  علوم  جامع  پرتال 

 (ensani.ir  ) در    علمی جهاد دانشگاهی   گاه مرکز پای   و

سال  استفاده    ( 2000  -2023)   1378-1402  های طی 

داخلی  مقالات  استخراج  برای  است.  از    ، شده 

  بستگی دل کودک،  -پدر   بستگی دل های  واژهکلید 

اجتماعی کودک، نقش  -هیجانی تحول  کودک،  -والد 

در   و  -پدر   ی رابطه کودک،  تحول  پدر  کودک 

خارجی از  کودک و برای استخراج مقالات    بستگی دل 

لاتینِ  واژهکلید  ،  Child Attachment-Parentهای 

child-father attachment ،Attachment and 

child  Development  ،father-child 

relationship  و  Father involvement    استفاده

نهایت  در  جست   ، شد.  حذف  و حاصل  از  بعد  جو 

تعداد   تکراری،  بود   123مقالات  از  که    مقاله  پس 

روش  و  مواد  چکیده،  و  عنوان  نتایج،  غربالگری  و  ها 

 مقاله واجد شرایط برای ورود به پژوهش بودند.    86

 

 ها  یافته

انتخاب      مقالات  از  حاصل  بررسی گزارش  برای  شده 

بررسی  این  از  نتایج حاصل  نقش پدر و    نهایی مرور شد. 

کودک در تحول کودک را آشکار کرد  -پدر   بستگی دل 

کودک را در چهار  -پدر   بستگی دل و عوامل تأثیرگذار بر  

عبارت طبقه کلی    ی دسته  که  کرد  از:  ا بندی  عوامل  .  1ند 

کودک  به  پدر 2  ؛ مربوط  به  مربوط  عوامل  عوامل 3  ؛ .   .

 یامدها ی پ   ، . عوامل فرهنگی. همچنین 4  ؛ مربوط به خانواده 

تحول  کلی    ی در سه دسته   کودک -پدر   بستگی دل   ی تحول 

  ی روان   ب ی آس و    ی کلام-ی ول شناخت تح   ، یجان ی ه -ی اجتماع
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شده در  های ارائه تبیین بندی شد.  طبقه   ی و مشکلات رفتار 

 .تفکیک در ذیل آمده است ها به این پژوهش 

 

 کودک -پدر بستگیدل عوامل تأثيرگذار بر 

پدر )مادر،  افراد  از  متشکل  خانواده  و    و  نظام  فرزندان( 

مشترکزیرسیستم   ،همچنین )والدگری    و   4ها 

به روش  فرزندپروری( است  های خاصی به همدیگر  که 

می  اند وابسته  تأثیر  یکدیگر  بر  چنین  و  در  گذارند. 

روابط  سیستم طریق  مکانیسم هایی،  از  که  هستند  هایی 

بر    ،آن پویا  و  تبادلی  تعاملات  در  فرزندان  و  والدین 

می تأثیر  )یکدیگر  رابطه 22گذارند  بنابراین،    ی(. 

هدایت  را  کودک  -والد کودک  یا  بلکه  کندنمیوالد   ،

نش فرزندان،  و  والدین  دو،  هر  متقابل  تعامل  ت  ئاز 

مجموعهمی فرد  هر  ترتیب،  همین  به  از  گیرد.  ای 

تمایلات را به رابطه می یا  ژنتیک و  آورد که  استعدادها 

. این روابطِ تبادلی بین افراد  کندمیتعیین  را    هاآن محیط  

در سیستم خانواده در طول زمان و با افزایش سن والدین  

بلندمدتی از تحول  کند و چشمو فرزندان تغییر می انداز 

میا قرار  ما  اختیار  در  ) نسان  شدن  2دهد  روشن  برای   .)

روابط   ارائه کودک،  -پدر  بستگیدل بهتر  دیدگاه    یبه 

سیستم مطالعهنظری  در  خانواده  روابط    یهای  نیاز  این 

 (. 23، 20است )

از چهره سلسله   بستگیدل   ینظریه   بستگی دل ی  هامراتبی 

  ، کند که بر اساس آنرا در زندگی کودک پیشنهاد می 

باشند. در    بستگیدلتوانند شرکای  پدران هم می مهمی 

فرضیه  میسلسله  یواقع،  بیان  مادران مراتبی  که  کند 

اصلی   سایه   بستگی دل شخصیت  در  پدران  و    ی هستند 

شخصیت   یرابطه  شکل    بستگیدل های  اولیه،  را  مکمل 

  بستگی دل   یرابطه   یباره پردازی در(. نظریه20)دهند  می

می -پدر نشان  که  کودک  کودکانی  اکثر  که  دهد 

آن پدران زندگی  در  در  شان  باید  دارند،  مشارکت  ها 

آن  با  نوزادی  روابط  دوران  کنند.    بستگیدلها  برقرار 

بیرونی   تأثیر عوامل  بیشتر تحت  با فرزندان  روابط پدران 

( است  شده  رابطه 24-26بررسی     بستگی دل   ی(. 

 
4 co-parenting 

به  دوو  متقابل    ایه رابط کودک  -پدر که  است  طرفه 

پدر و مادر و    یعوامل مختلفی در پدر، کودک، رابطه 

 (.  20سیستم خانواده حساس است )

 

 عوامل مربوط به کودک   .1

در  برخی   ثابت  دارد  ویژگیعوامل  وجود  کودک  های 

الگوهای   بر  است.  -پدر  بستگیدل که  اثرگذار  کودک 

عامرایج نظر    لْترین  به  که  است  کودک  جنسیت 

مرتبط    5 های مختلف تعاملی و همگامیرسد به سبک می

راحت  پسران  و  پدران  بین  احتمالاً  که  ایجاد  است  تر 

میمی نظر  به  مهیج شود.  به  پدران  تمایل  که  و  رسد  تر 

به فعال بودن  توجه  تر  الگوهای  با  بازی،  شریک  عنوان 

(. یکی دیگر از عوامل مربوط 27پسران سازگارتر است )

کودک  به  به  است؛  رسش  یا  تولد    عنوان سن  با  مثال، 

سیگنال  نتواند  کودک  است  ممکن  های  زودهنگام، 

در  احتمالاً    یباره واضحی  و  دهد  ارائه  خود  نیازهای 

بازی  در  بتواند  پرجنبکمتر  پدران  های  با  وجوش 

است رابطه  امر ممکن  این  را    بستگیدل   یشرکت کند. 

نتیج آهسته    یه در  پدران،  با  معمولی  پیشرفت  مسیرهای 

منبع احتمالی    وخوخلقبوط به  مرهای  (. ویژگی20کند )

روابط   بر  که  است  تأثیر    بستگیدل دیگری  پدران  با 

)می به 28گذارد  کودکان  رفتاری  تمایلات  عنوان  (. 

می  یشریک به  تعاملی  دستیابی  در  مهمی  عامل  تواند 

 (.  21بخش با پدر باشد )همگامی رضایت

 

 عوامل مربوط به پدر   .2

متون  تعدادی از عوامل مربوط به پدر وجود دارد که در  

در    مرتبط، تأثیرگذار  کودک  -پدر  بستگیدل عامل 

برون اندشده معرفی   شخصیتی  ویژگی  دو  و    6  گرایی. 

ایمن   بستگیدل که با روابط   اندمعرفی شده  7پذیریتوافق 

( است  ارتباط  در  نوزادان  دو2با  هر  ویژگی  (.  ها  این 

تر با  بخش زمینه را برای مشارکت بیشتر و تعاملات لذت 

می فراهم  بازینوزاد  در  پدران  حساسیت  مسیر    کند. 

 
5 Synchrony 
6 Extroverted 
7 Agreeable 
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الگوهای   کردن  ایمن  برای  است.    بستگیدل مهمی 

به توانایی والدین برای تشخیص و تفسیر دقیق   ،حساسیت

روش سیگنال به  و  دارد  اشاره  کودک  که های  هایی 

به محبت به آمیز،  و  تحریکموقع  مناسب  کننده طور 

مینباش پاسخ  )د،  نیازهای  29دهد  با  حساس  والدین   .)

شیوه  به  و  هستند  هماهنگ  خود  پاسخ فرزند  و  ای  گو 

لوندی    (.30کنند )آمیز به این نیازها توجه میغیرمداخله

ذهنی31) »اندیشمندی  از  به   8«(  توانایی  پدران  عنوان 

کند که از مشارکت  تفکر کودک یاد می  یه درک نحو

هم تعامل  میدر  حمایت  با  زمان  و  ایمن    بستگیدل کند 

شان  اهمیت نقش  یباره در ارتباط است. باورهای پدران در

با   )  بستگیدل نیز  است  مرتبط  و  28ایمن  مادیگان   .)

( ذهنی25همکاران  »وضعیت  را    9«(  بین  پیش پدرانه 

کرده   بستگیدل برای    یمهم معرفی  پدران ایمن    اند. 

ویژگی میدارای  نظر  به  که  هستند  مختلفی  رسد  های 

رقص  به  در  رابطه  شرکای  تأثیرگذار    بستگیدلعنوان 

   (.20باشند )

مطالعه  پدران  ؤلفه م  دیگر  یچندین  فرزندپروری  های 

به  را  پدرانه(  حساسیت  بر  هم )افزون  های  بستگیعنوان 

. اندکرده بررسی  کودک  -پدر  بستگیدل   یبالقوه 

مشارکت   یه ساز  شده ترین مورد مطالعهاحتمالاً گسترده 

عنوان کمیت یا دفعات زمان پدر بوده است که اغلب به 

مفهوم سپری کودکان  با  میشده  )سازی  (.  32شود 

پدر   در    ای ه سازمشارکت  مرتبط مهم  دوران    اب  متون 

مزایای   و  است  به  درخور  پدری  برای کودکان  توجهی 

(. پدران باید حد معینی از زمان  32،  16،  13همراه دارد )

به  تا  بگذرانند  خود  فرزندان  با  را  چهره خود  های  عنوان 

)  بستگیدل کنند  نقش  متعددی 33ایفای  تحقیقات  و   )  

  بستگی دل بستگی بین میزان مشارکت پدران و امنیت  هم

(. یکی از عوامل مهم دیگر 2اند )کودکان را نشان داده 

را-پدر  بستگیدل که   قرار می  کودک  تأثیر  دهد،  تحت 

پدران   پدرانه نگرش  مراقبت  نشان    ایمطالعه است.    10به 

می مهم  را  پدرانه  مراقبت  نقش  که  پدرانی  دانستند،  داد 

 
8.Mind-mindedness 
9.State of mind 
10. Paternal Caregiving 

بهانه  افزایش  کیفیت  هنگام  بودن  بالا  یا  کودک  گیری 

زندگی زناشویی، به احتمال زیاد روابط ایمن با کودک  

می )ایجاد  مطالعه28کردند  که    ی(.  داد  نشان  دیگری 

فرزندپروری در  پدران  و    لذت  حساسیت  بین  ارتباط 

می  بستگیدل تعدیل  به را  و  کلیکند  بستگی  هم  ،طور 

گزارش فرزندپروری  لذت  حساسیت  بین  و  شده 

به مشاهده  طبقه درخور  طور  شده  با  های  بندی توجهی 

 (.34پدر مرتبط بود )-نوزاد بستگیدل

پیش  از  یکی  دیگر،  سوی  درون از  فردی نیازهای 

قبلی  -پدر  بستگیدل تحقیقات  در  که  آن  کودک  به 

تاریخچتوجه شده است از  مراقبت    یه ، خاطرات پدران 

خانواده   یاولیه  در  پژوهش اصلی   یخود  است.  ها  شان 

تاریخچه  داده  به نشان  مردان  که  یاد  ای  به  مثبت  طور 

با  می بیشتری  احتمال  به  با  ایمن آن   بستگیدل آورند،  ها 

است. زندانفر ارتباط  در  به    شان  توجه  با  این،  بر  علاوه 

مصاحبه  از  حاصل  سالان، بزرگ  بستگیدل   ینتایج 

پدران می  بستگیدلسبک     ای کننده یبینپیش تواند  خود 

امنیت   برای  بعدی    بستگیدل قوی  فرزند در نسل  و  پدر 

کند که پدرانی  از این ایده حمایت می  متون مرتبط باشد.  

می دربارکه  به   یه توانند  خود  گذشته  طور  تجارب 

انعطاف و  متعادل  احتمالاً  منسجم،  کنند،  بحث  پذیر 

(.  2دهند )احساس امنیت را در فرزندان خود پرورش می

به  به  مربوط  تجارب  به  توجه  با  که  مردانی  خاص،  طور 

اولیه  ایمن  یمراقبت  ذهنی  حالات  دارای  -خود، 

های  هستند، احتمال بیشتری دارد که در خانواده   11مستقل

ایجاد    بستگیدل والدی، روابط  دو فرزندان خود  با  ایمن 

 (.  36، 35کنند )

 

 عوامل مربوط به خانواده .3

پدر روابط  و  کردن  تأثیر  -پدری  تحت  احتمالاً  فرزند 

نیز قرار میعوامل خانوادگی و زمینه  (. یکی  2گیرد )ای 

برای   که  خانوادگی  عوامل  کودک  -پدر  بستگیدل از 

کی است،  شده  شناخته  رابطه مهم  والدگری    یفیت 

( است  می37مشترک  نشان  شواهد  کیفیت  (.  که  دهد 

 
11. Secure-Autonomous 
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فردی برای  به بین منحصرتواند پیش والدگری مشترک می

)-پدر  بستگیدل کیفیت   باشد  مادر2کودک  مانند    (. 

می  یباندروازه  )عمل  می38کند  که  به  (  را  پدر  تواند 

این مسیر فرزندپروری دعوت و در  او    ،مشارکت در  از 

کند   برعکسحمایت  ایجاد    ،یا  از  را    ای رابطه پدر 

الگوهای   کند.  منصرف  یا  ناامید  کودک  با  نزدیک 

در اوایل سال اول تولد نخستین فرزند    والدگری مشترک 

می )ظاهر  می39شود  نشان  که  برای  (  مداخلات  دهد 

از   تولد    بستگیدل حمایت  از  پس  بلافاصله  باید  پدر 

مطالعه در  شود.  آغاز  پدرانِ    یدرباره کیفی    ایکودک 

پدران از  برخی  خردسال،  کودکان  با    دارای  رقابت 

را   معرفی    یمانعمادران  کودکان  توجه  جلب  برای 

بان را برای محدود  کردند، حتی اگر مادران نقش دروازه 

نمی ایفا  نوزاد  به  دسترسی  پدر  کردن  اگر  کردند. 

نیازهایش   رفع  برای  را  مادر  کودک  که  کند  احساس 

می رابطترجیح  این  ممکن    یه گانسه   یه دهد،  جدید 

برای ورود آن  به مانعی  از پدران  برای برخی  به  است  ها 

خانواده   جدید  است  سیستم  ممکن  پدران  شود.  تبدیل 

شده  طرد  دوتایی  حباب  از  کنند  و  احساس  اند 

به  اعتمادبه  فرزندشان  نیازهای  برآوردن  را در  نفس خود 

( بدهند  دست  از  هیجان  تنظیم  و  چندین  20آرامش   .)

داده  نشان  گزارشمطالعه  هم  که  هم  اند  و  والدینی  های 

مشترکِ    مشاهدات والدگری  که  است  آن  از  حاکی 

کمترْبیشترْ و  امنیت    رقابتیحمایتی  با  بیشتری  احتمال  به 

)-پدر  بستگیدل نوزادی  دوران  در  و  40-41کودک   )

 ( در ارتباط است.  42در دوران دبستان )

مؤلفه  از  دیگر  زمینه یکی  در  اثرگذار    بستگی دل   یهای 

رابطه   کودک-پدر )  یکیفیت  است  (.  2زناشویی 

می نشان  متعدد  روابط  مطالعات  در  پدران  که  دهد 

زناشویی با سطوح بالاتر رضایت، تعاملات مثبت بیشتر و  

احتمال   به  فرزند،  نوزادی  دوران  در  کمتر  تعارض 

کودکی،  قوی اوایل  و  نوزادی  دوران  اواخر  در  تری 

می  بستگیدل روابط   ایجاد  خود  فرزندان  )با  (.  43کنند 

سطح   در  دیگری  عامل  زناشویی  تعارض  بنابراین، 

بر   که  است  تأثیر  -پدر  بستگیدل خانواده  کودک 

که    دیگر  یعامل  گذارد.می است  پدران  اقامت  وضعیت 

اما عامل مهمی است،  نادیده گرفته شده    متون مرتبطدر  

  نبود زیرا    ؛شودکودک محسوب می-پدر  بستگیدلدر  

پدرانْ  کودک  آن   مداوم  با  منظم  تعامل  از  را  ها 

ها بر ثبات سیستم خانواده  تواند تأثیر آن دارد و میبازمی

   (.20را کاهش دهد )

 

 عوامل فرهنگی   .4

در   نیز  جامعه  و  فرهنگی  بافت     بستگی دل نقش 

(. پدران دارای برخی 2کودک حائز اهمیت است )-پدر

نقش  تعریفاز  که    یشده های  هستند  خاصی  فرهنگی 

رابطه می مسیر  بر   بستگی دل   یتواند  نحوه   را    یاساس 

ویژه با فرزندان خردسال، تغییر  های پدر، به تعریف نقش

و  27)  دهد  کار  بین  هماهنگی  عوامل  این  از  یکی   .)

الگوهای   بر  که  است  تأثیر    بستگیدلخانواده  پدران 

عاملی توصیف شده  درآمد خانواده نیز    (.18گذارد )می

است   ممکن  امر  این  که  است  تأثیرگذار  استرس  بر  که 

ها  را محدود کند، بر تنظیم هیجان آن   حساسیت والدین

ها را برای مشارکت در تعامل تأثیر بگذارد و توانایی آن 

لذت  تأثیر  همگام  تحت  است،  آرامش  منبع  که  بخش 

 (.  44قرار دهد )

 

 کودک -پدر   بستگیدل پيامدهای تحولی  
اولیه  مهارتی  نحوه   زندگی  یتجارب  های  یادگیری 

شایستگی و  اجتماعیشناختی  در  -های  را  هیجانی 

می شکل  )کودکان  مهارت 45دهد  این  و  (.  ها 

به شایستگی پایه ها  در  عنوان  مثبت  سازگاری  برای  ای 

می نقش  ایفای  آن  از  بعد  و  کودکی  در  دوران  کنند. 

  و   هوشی   یمثلاً کلام، بهره عملکرد شناختی اولیه )  ،واقع

اجرایی اجتماعی  12کارکردهای  عملکرد  هیجانی  -و 

در   مثبت  پیامدهای  با  رفتاری(  و  هیجانی  تنظیم  )مثلاً 

بزرگ و  تحصیلی  نوجوانی  پیشرفت  جمله  از   سالی، 

)46) بیشتر کمتر  روان  سلامت  مشکلات   ،)47  ،48  ،)

( فیزیکی  سلامت  روابط  49بهبود  در  بیشتر  کیفیت  و   )

 
12. Executive functioning 

44 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
22

 ]
 

                             7 / 18

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-792-fa.html


 در تحول کودک کودک -پدر   یبستگ نقش دل              
 

  
             1403  بهار، 4شماره ، سیزدهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

تحول  51،  50) از  حمایت  بنابراین،  است.  ارتباط  در   )

به   کودک   یاولیه  که  دارد  را  توانایی  به  این  مثبت  طور 

،  52ای سالم، سازنده و موفق کمک کند )داشتن جامعه

53 .) 

خود   پدران  از  کودکان  از  بسیاری  اینکه  به  توجه  با 

چهره به  می  بستگیدل های  عنوان  درک  استفاده  کنند، 

تحولی  -پدر  بستگیدل نقش   پیامدهای  در  کودک 

با   حوزه  این  در  تحقیقات  است.  مهم  بسیار  کودکان 

روش  چالش  از  تعدادی  بسیاری  و  است  مواجه  شناختی 

که   پیامدهای  -پدر  بستگیدلمطالعاتی  با  را  کودک 

 یسازند، در بررسی تأثیرات جداگانه کودک مرتبط می

پدر-مادر  بستگیدل و  مانده -کودک  ناکام  اند.  کودک 

سیستماین با رویکردهای  حوزه حال،  در  خانواده   یهای 

روابط  بستگیدل تعاملیِ  هم  و  مستقل  مشارکت  هم   ،

حوزه -پدر  بستگیدل در  را  تحول  کودک  متعدد  های 

 (.  2اند )توضیح داده 

 

 هيجانی  -تحول اجتماعی .1
دهه  این  در  درک  به  را  خود  توجه  محققان  اخیر،  های 

کرده  معطوف  در  موضوع  پدران  حضور  چگونه  که  اند 

فرزندان تأثیر زندگی  کودکان  اجتماعی  تحول  بر  شان 

)می تعاملات  56-54گذارد  طریق  از  مادران  و  پدران   .)

به  اجتماعی فرزندان خود    ،طور مستقیمروزانه،  بر تحول 

می )تأثیر  تعاملات  57گذارند  همین  طریق  از  پدران   .)

می اجتماعی  را  خود  فرزندان  تا  روزمره،  کنند 

تنظیم مهارت با  های  دهند،  رشد  خود  در  را  گری 

رابطه بزرگ دیگر  همسالان  و  برقرار    یسالان  خوبی 

و   هنجارها  و  کنند  ابراز  و  درک  را  هیجانات  کنند، 

نژادی  ارزش و  قومی  گروه  یک  به  پیوستن  برای  ها 

 (. 2خاص را بیاموزند )

برای    والدین  وکودکان  بین    بستگیدل کیفیت   را  زمینه 

مها فراهم میرت رشد  اجتماعی  کند. کودکانی که های 

ایمنبه  مراقبان خود دل   ،طور  در  به  احتمالاً  بسته هستند، 

محبت و  متقابل  مثبت،  شرکت  تعاملات   آمیز 

این است که    متون مرتبط ثابت در    ایه یافت (.  58کنند )می

مستقیم   تعامل  طریق  از  خود  پدران  فرزندان  و  با 

مهارتروزانه  یگویپاسخ رشد  بر  تنظیم ،  و  های  گری 

(. مطابق با مبانی  59-61گذارند )ها تأثیر می اجتماعی آن 

دهد که  ای از شواهد نشان می ، مجموعه بستگیدلنظری  

نقش مهمی در روابط اجتماعی -پدر  بستگی دل کودک 

ایفا می  یاولیه  نمونه   عنوان به   ؛کندکودکان  ای  مثال، در 

از   امنیت  دانش  267متشکل  کانادا،  در  دبیرستانی  آموز 

همچنین-پدر  بستگیدل )و     بستگی دل   ،کودک 

به -مادر هم کودک(  کودکان با گزارش  ،زمانطور  های 

ویژگی رابطه از  با    یهای  تعارض  عدم  و  مثبت  دوستی 

 ( بود  ارتباط  در  دوستان  به 2بهترین  در  (.  مشابه،  طور 

از    یدرباره نگر  آینده   و  طولی  ایمطالعه   200بیش 

  دو کودک در  -کودک و پدر-مادر  بستگیدل ه،  خانواد

کودک  -مادر  بستگیدل . هم  شدارزیابی  سالگی  چهارتا  

هم   پیش-پدر  بستگیدل و  و  بین کودک  مهم  های 

در   اجتماعی  شایستگی  برای   سالگی پنج مستقلی 

(. علاوه بر این، مشخص شده است که امنیت  62بودند )

در  -پدر  بستگیدل پیشدوکودک  فرزند،  بین  سالگی 

)منحصربه امنیت  علاوه  فردی     بستگی دل بر 

عزت -مادر برای  در  کودک(  کودکان  سالگی پنج نفس 

 (.  63است )

کودکان  ،همچنین و  نوزادان  با  پدران    شان تعامل حساس 

منحصر فرزندانبه نقش  هیجان  تنظیم  رشد  در  شان  فردی 

می )ایفا  رفتارهای  64-65کند  کاهش  برای  که   )

 یه (. طبق گفت 66کودکان بسیار مهم است )  سازیبرونی

که  67)گروسمن   دارند  تمایل  پدران  با  (،  تعامل  هنگام 

، مانند  مهای مهنوزادان و کودکان نوپا، اکتشاف و بازی 

جویانه یا خشن را در اولویت قرار دهند.  های رقابت بازی

 این نوع بازی ممکن است برای کودکان خردسال بیش

طوری که  به  ؛کننده یا حتی ترسناک شودحریکحد ت  از

نشان داد    ایمطالعهها را آرام کنند.  لازم باشد پدران آن 

بازی  هنگام  که  احتمالاً  پدرانی  و  محرک  بسیار  های 

نوزادان   با  حساسیت    یه ماههشت ترسناک  دارای  خود 

بیشتری بودند، در مقایسه با پدرانی که در این نوع بازی  

تری کودکانی حساسیت کمتری داشتند، به احتمال قوی 
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با    ی باز  گر، ید  یاز سو(.  65با تنظیم هیجان بهتر داشتند )

از    یترده ی چینوع پ  هابردن آن   رون یب  ایکودکان در خانه  

  ی برا  یپدران و فرزندان است که محرک مهم  ن یتعامل ب

)به شمار میکودک    هیجانی -یاجتماع  تحول    . (64آید 

کودبه  با  پدران  حساس  تعامل  مشابه،  در  طور  نوپا  کان 

بازی  امنیت  طول  با  چالشی،  شان  فرزندان  بستگیدلهای 

سالی در اواسط دوران کودکی، نوجوانی و اوایل بزرگ 

( بود  مطالعه 66مرتبط  متحده    ی(.  ایالات  در  دیگری 

بیشتر  ده نوزادان    یدرباره  مشارکت  که  داد  نشان  ماهه 

اجتماعی  چشمگیریطور  به   پدر تحول  نتایج  هیجانی  -با 

 (.  68کودک مرتبط است )

 

 کلامی -تحول شناختی .2
گزاره  راستای  نظری  در  داده   بستگیدلهای  های  و 

زوج  از  فراتحلیلی  مادرتجربی  اغلب  -های  کودک، 

پیامدهای   بررسی  به  که     بستگی دل مطالعاتی 

حوزه اندپرداخته کودک  -پدر بر  و ،  اجتماعی  های 

شده  متمرکز  )هیجانی  که  69اند  است  بدیهی  کاملاً   .)

و   هیجانی  تحول  بر  مادران  و  پدران  با  اولیه  روابط 

الگوهای   و  نزدیک  روابط  در  عملکرد  شخصیتی، 

در    13  بدتنظیمی هرچند  است.  اثرگذار  کودک  رفتار 

نشده،    بستگی دل   ینظریه پرداخته  آن  به  روابط  صراحتاً 

ای برای تحول شناختی و کلامی احتمالاً زمینه   بستگی دل

میفراه زمینه م  در  محبت   یکند.  ایمن  روابط  و  آمیز 

اولیه، هم والدین و هم کودکان ممکن است در برقراری  

با یکدیگر راحت تر باشند. علاوه بر این،  ارتباط کلامی 

با   کودکانی  اکتشاف    ایمن  بستگیدل والدینِ  از  احتمالاً 

محیطی کودکان و تحول شناختیِ همراه با این اکتشاف  

برگشتی که  وکنند. در نهایت، تعاملات رفت حمایت می

را مشخص می والدین  احتمالاً در اغلب حساسیت  کند، 

   (.2تقویت شایستگی کلامی نقش دارد )

توانایی برای  زندگی  اول  سال  و  سه  شناختی  های 

مادام است  غیرشناختی  حیاتی  بسیار  کودک   العمر 

رابطه 70-73) از  حاکی  زیادی  شواهد  بین    ی(.  مثبت 

 
13.Dysregulated 

والدی تحول  مشارکت  و  کودک   یه ی اولن  است    یدوران 

و  74-77) ابزاری  مراقبت  شامل  که  والدین  مشارکت   .)

شناختی می-روانی  و   تحریک  سازه اجتماعی  ای  شود، 

های مشارکتی مثبت، صمیمیت و  فعالیتشامل  است که  

همچنینپاسخ و  مسئولیت    ،دهی  و  غیرمستقیم  مراقبت 

کردن   مشارکت  80-78)  شودمیرسیدگی  اگرچه   .)

به  جنبه والدین  از  یکی  تحول  وضوح  مهم   یه ی اولهای 

کودک  بر   یدوران  فقط  مطالعات  اکثر  است،  سالم 

شده  متمرکز  کودک  زندگی  در  مادر  و  مشارکت  اند 

اندکی   اولیه به  تحقیقات  تحول  در  پدر    ی مشارکت 

 (.  81)  اندپرداخته دوران کودکی 

یافته نشان  پدران در کشورهای توسعه ی  درباره مطالعات  

فرزنداندا تحول  در  پدران  وقتی  که  است  شان  ده 

توان ارتباط مثبتی بین مشارکت پدر  مشارکت دارند، می

تنظیم رفتار و هیجان کودک   و تحول شناختی، کلام و 

( کرد  م  (.90-82مشاهده  پدر  به    تواندیمشارکت 

شناخت  یامدهایپ رفتار  یمثبت  منجر  کودکان    در  یو 

( داده به   (.16شود  خاص،  مطور  نشان  که    دهند یها 

باز  یمراقبت  ی هاتیفعال پدر    یکی زیف  ی و  مشارکت  با 

معنبه  و  مثبت  شناخت،  تحول  با    ،داریطور  در  کودک 

مهارت  کلامی  ییتوانا مرتبط    هیجانی-یاجتماع  یهاو 

همچنین80)  است که    ،(.  است  آن  از  حاکی  مطالعات 

پدرانفعالیت مشارکت  به  وابسته  آموزشی  طور  به   های 

است    ،مثبت مرتبط  کلامی کودک  و  شناختی  تحول  با 

یافته 91،  82،  81) داده  (.  نشان  دیگری  که  است  های 

فعالیت  در  پدر  مانند  مشارکت  آموزشی،  های 

کودک  کتاب اختیار  در  غنی  کلامی  تجارب  خوانی، 

می میقرار  کمک  او  به  و  جدید  دهد  اطلاعات  تا  کند 

مهارت  و  کند  سطح  کسب  یادگیری  و  شناختی  های 

 (.  89، 88، 84بالاتر را در خود پرورش دهد )

در زبان  یباره تحقیقات  ورودی  بین  و    14  ارتباط  پدران 

به  کودک،  کلام  مداوم تحول  صحبت    مؤثرنقش    ،طور 

با فرزندان خود در دوران اولیه  کودکی    یکردن پدران 

فرزندان بعدی  کلامی  تحول  کرده و  شناسایی  را  اند  شان 

 
14.Language Input 
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از اولین مطالعات طولی در مقیاس بزرگ  (. در یکی  92)

که نقش ورودی زبانی پدران را در تحول زبان کودک  

اولیه  دوران  طول  است،   یدر  کرده  بررسی  کودکی 

توجه و  درخور  دریافتند که ورودی زبان پدران کمک  

بیانیمنحصربه زبان  تحول  به  فرزندان   15فردی  شان  بعدی 

خاص،  بهکند.  می کودکاطور  با  پدران  ن تعاملات 

مشاهده شد. نتایج حاکی از این   خود  یماهه وچهاربیست 

پدران که  کودکانی  که  آن بود  با  تعامل  در  از  ها  شان 

می استفاده  متنوعی  کودکانی واژگان  به  نسبت  کردند، 

پدران داشتند، که  کمتری  واژگانی  تنوع  در    شان 

زبانمهارت  ،ماهگیوششسی نشان   های  بهتری    بیانی 

این می نقش  کودکان،    دادند.  کلامی  تحول  در  پدران 

مراقبت   کنترل سطح تحصیلات والدین، کیفیت  از  پس 

 (. 2از کودک و ورودی زبان مادران مشخص شد )

 

 آسيب روانی و مشكلات رفتاری .3
را  -پدر  یاولیه  بستگیدل کیفیت    تحقیقات کودک 

آسیب  یهمقدم اشکال  از  روانیبرخی    16  شناسی 

کرده  به   شناسایی  یافته است.  این  کلی،  نشان  طور  ها 

به   بستگیدل دهند که کیفیت  می بر    ، طور خاصاحتمالاً 

مشکل  رفتارهای  و  و  بدتنظیمی  اوایل  در  کودک  زای 

( است  اثرگذار  کودکی  دوران  امنیت  2اواسط   .)

پیش -پدر  بستگیدل کودکان  در  هم    ،دبستانیکودک 

به به مادران دلزمانی که کودکان  ایمن  بودند  طور  بسته 

رابطه   و کیفیت  کنترل  از  پس  و    بستگیدل   یهم  مادر 

عزتپیش   ،کودک و  بین  کودکی  اواسط  در  نفس 

پایین برونیسطوح  رفتاری  مشکلات  غیربالینی  تر  سازی 

دهد نوزادانی که  ها نشان میپژوهش   ،(. همچنین93بود )

به  نوزادی  دوران  دل در  والد  دو  هر  به  ناایمن  بسته  طور 

درونی رفتاری  مشکلات  برونی   سازیبودند،  سازی و 

نشان دادند ) ابتدایی  بر  94بیشتری را در دوران  (. علاوه 

ناامنی   زوج   بستگیدل این،  بین  نوپایی  دوران  های  در 

ضداجتماعی-پدر رفتار  بالای  با سطوح    در  17  کودک، 

 
15.Expressive Language 
16.Psychopathology 
17.Antisocial behavior 

ها پژوهش   ، (. همچنین95سالگی در ارتباط است )دوازده 

نظریه  به  استناد  روابط    بستگیدل   یبا  اینکه  بر  مبنی 

ناسازگاری  بستگیدل با  زیاد  احتمال  به  های  ضعیف 

کودکانی   18اجتماعی-روانی دریافتند  است،  ارتباط  در 

را  هشت که در   پدر  از سوی  احساس طرد شدن  سالگی 

قوی  احتمال  با  کردند،  در  گزارش  سال  دو  و  یک  تری 

درونی  رفتارهای  برونیبعدی،  و  خود سازی  از  سازی 

دادند؛ حتی پس از اینکه سن پدر، تحصیلات و  نشان می

 (.  96کنترل شد ) 19مطلوبیت اجتماعیسوگیری 

دیگر  طرف  می   ، از  نشان  ساعت مطالعات  که  های دهد 

تر مراقبت پدرانه در دوران نوپایی با خطر کمتر طولانی 

در   رفتاری  یافته 5/ 5مشکلات  دارد.  ارتباط  ها سالگی 

پدرانه  مراقبتی  رفتار  چندین  که  است  آن  از  ، حاکی 

مانند بیرون بردن فرزندان پسر و بازی کردن در خانه با 

پسر  و  دختر  مشکل بر    ، فرزندان  در رفتارهای  زا 

 ( یافته 97کودکان تأثیر پیشگیرانه دارد  نیز (.  های دیگر 

های کمیت مراقبت   ، کند که کیفیت و همچنینبیان می 

کودک  رفتاری  مشکلات  کمتر  خطر  با  پدرانه  روتین 

) هم  دارد  که 98-99بستگی  پدرانی  این،  بر  علاوه   .)

می  کودکان  از  مراقبت  صرف  را  بیشتری  کنند، زمان 

باکیفیت  فرزندان خود خواهند داشت تعاملات  با   ؛ تری 

نتیج در  هستند،  کودکان  اصلی  مراقب  وقتی   ی ه زیرا 

با آن   زمان  بهتری ها سپری می بیشتری که  کنند، درک 

با  از فرزندان  مراقبت    یاز نحوه بازی  به دست ها  آن و 

 (. 100آورند ) می 

های اصلی سازگاری فرزندپروری حساس یکی از مؤلفه 

مثبت در طول زندگی است و به فرایندهای تحول سالم  

به تحول اجتماعی  (.101،  45کند )کمک می -با توجه 

بین   منفی  ارتباط  که  دارد  وجود  شواهدی  هیجانی، 

درونی مشکلات  میزان  و  والدینی  سازی حساسیت 

مشکلات   و  افسردگی(  و  اضطراب  )یعنی  کودک 

فعالی( را بیش   و  انیسازی )یعنی پرخاشگری، نافرمبرونی

)برجسته می  از مطالعات حاکی 102  -103کند  برخی   .)

 
18.Antisocial behavior 
19.Social desirability bias 
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مشکلات   و  پدرانه  حساسیت  بین  منفی  ارتباط  از 

) درونی است  کودکان  در  طرف  104،  65سازی  از   .)

منحصربه  نقش  از  تجربی  تحقیقات  رفتارهای   فرددیگر، 

پدر روابط  و  پیش-پدرانه  در  مشکلات  کودک  بینی 

)برونی است  کرده  حمایت  به 105-106سازی  طور  (. 

تحقیقات    ،خاص منظر  پژوهش بستگیدل از  اخیر  ،  های 

کرده  ارائه  را  میشواهدی  نشان  که   بستگیدل دهد  اند 

سازی تواند خطر رفتارهای برونیکودک می-ناایمن پدر

 (.  107کودک را افزایش دهد )

 

 بحث  

از   مقاله هدف    بستگی دل نقش    بررسی  مروری  یاین 

بود.   در تحول کودک آن  عوامل مؤثر بر  و   کودک-پدر

مرور  با  که  حاضر  پژوهش  پیشین  پژوهش   نتایج  های 

شد که  ،  حاصل  داد  اساسی  چهار  نشان  بر عامل 

استکودک  -پدر  بستگیدل عبارت   تأثیرگذار  ند  اکه 

  ؛ عوامل مربوط به پدر . 2  ؛ عوامل مربوط به کودک  .1  :از

خانواده   .3 به  مربوط  فرهنگی.    .4  ؛عوامل  عوامل 

را در   کودک-پدر بستگیدل  یتحولپیامدهای  ،همچنین

دسته  اجتماع  یکل  یسه  تحول    ،یجانیه-یتحول 

مشکلات    یروان  بیآس  و  یکلام-یشناخت بندی  طبقه و 

یافته .  کرد افزاها  این  کمیت  ضرورت  و  کیفیت  یش 

پدرانه   و    ازمراقبت   ایمن    بستگیدل کودکان 

 سازد. کودک را آشکار می-پدر

می پژوهش  نشان  دل ها  مسیر  که  پدران  دهند  برای  بستگی 

است طولانی  آن   ؛ تر  از  زیرا  متفاوت  ا طه نق ها  مادران    با ی 

می دل  را شکل  مادران  بستگی  و  دل دهند  با  فرایند  بستگی 

را   به یعنی    زودتر، کودک  و  بارداری  دوران    طور از 

می بیولوژیکی   پدران .  ( 108) کنند  آغاز  برای  تماس    ، اما 

اعتماد و ارتباط  فیزیکی با نوزادان مسیر مهمی برای ایجاد  

که   دل است  ایمن  به  کیفیت  .  ( 20) شود  می منجر  بستگی 

کودک این   و  پدر  تعاملات  و  پایگاهی  به   ارتباط  عنوان 

اکتشاف  ی ا  برای  امن در مواقع  و  من  به    پریشانی پناهگاهی 

می شیوه  عمل  مفید  متعدد   حال، این با   . کند ای    ی عوامل 

و   بر   توانند ی م  پدرانه  پدر    مراقبت  در  مشارکت 

  ی فرد   ی ها لفه ؤ عوامل از م   ن ی بگذارند. ا   ر ی تأث   فرزندپروری 

کودک    شوند ی م   ی ناش  با  ارتباط  در  یا  در    هستند که  یا 

مادر   با  به ارتباط  فرهنگ   ی اجتماع   ی نه ی زم   یا    ی خاص   ی و 

 . ( 2)   شوند ی مربوط م 

و   ت ی شخص همچنین،   )از   ی شخص   ی ها ی ژگ ی و    پدران 

بر    ه ی دوسو   رات ی پدر( تأث   بستگی دل   ی ها یی جمله بازنما 

به   ی ن ی والد   ی رفتارها  که  دارد  بر    ی نوبه پدران  خود 

تأث   تحول  بازنما ی م   ر ی فرزندان    ی ها یی گذارد. 

  ی برا   ی قو   ای کنندهن ی ب ش ی پ   ن ی والد   بستگی دل 

) آن   ی مراقبت   ی رفتارها  قبل   . ( 109هاست  نیز    ی مطالعات 

م  سبک    د ن ده ی نشان  بر    بستگی دل که  پدران 

فرزندپرور ها  آن   ی ها دگاهی د  فرزندان   ی به  تأث و    ر ی شان 

جنبه   (. 110)   گذارد ی م  این،  بر  و  علاوه  شناختی  های 

تولد  از  بعد  چه  و  قبل  چه  پدران،  زندگی  تجربیات 

می  تعاملات  فرزند،  به  دادن  شکل  در   تواند 

سال -پدر  در  داشته کودک  نقش  اولیه   های 

 ( تعامل    (. 111باشد  بر  تأثیرگذار دیگر  از عوامل   یکی 

در  -پدر  که  مرتبط کودک  جنسیت   متون  شد،    یافت 

. برخی از مطالعات حاکی از آن است که  کودک بود 

زیرا    ؛ شود تر ایجاد می تعامل بین پدران و پسران راحت 

دارند   بیشتر  هیجان  و  فعالیت  به  بیشتری  تمایل  پدران 

ویژگی  و  توجه  الگوهای  با  این  پسران  که  های 

 (. 27)   همخوانی بیشتری دارد 

سبک  اساس  بر  نتایج  این  تبیین    بستگی دل های  برای 

می  اضطرابی  و  اجتنابی  از  ناایمن  یکی  که  گفت  توان 

سبک    پدران های  ویژگی  این    بستگی دل با  اجتنابی 

نظم  و  آرامش  درخواست  که  از  است  هیجانی  جویی 

می  نادیده  را  کودک  را  سمت  او  و  روی  گیرند 

دارند که  اکتشاف، عملکرد و پیشرفت متمرکز نگه می 

می  خود  تنظیم  این  به  مربوط  مشکلات  باعث  تواند 

به   را  او  هیجانی  رشد  و  شود  کودک  در  هیجان 

دیگر،   طرف  از  اندازد.  سبک    پدرانی مخاطره  با 

رفتارهای    اضطرابی   بستگی دل  و  خودمختاری  در 

می  مداخله  کودک  نمی اکتشافی  و  او  کنند  از  توانند 

چنین   بگیرند.  هستند بینی پیش   پدرانی فاصله    و   ناپذیر 
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ویژگی  این  بروز  تمامی  احتمال  است  ممکن  ها 

رفتاری مشکلات   و  افزایش    هیجانی  کودک  در  را 

یافته  به  توجه  با  پس  گفته دهد.  آنچه  و  حاصل  های 

می  می   بستگی دل سبک  که  توان گفت  شد،  تواند  پدر 

   . ( 112)   بر تحول کودک اثرگذار باشد 

اینکه در سال  پدران در پژوهش با  اخیر حضور  ها  های 

است،  پررنگ  شده  در تر  آن   ی بارهتحقیقات  ها  نقش 

پیش  تحول  در   کُند  بسیار  کودکان  روان  سلامت  و 

تا همان رود.  می  شد،  گفته  این  از  پیش  که  کنون  طور 

پژوهش  را  بیشتر  مادران  فرایند    ی هسته ها  در  اصلی 

گرفته  نظر  در  پدران  والدگری  اهمیت  بر  کمتر  و  اند 

زیادی    ی هنوز ابعاد ناشناخته   ، اند. بنابراین متمرکز شده

در  یادگیری  مشارکت    ی بارهبرای  و  نقش  و  پدران 

فرزندان وجود دارد.  آن  تربیت  اینکه  با  ها در  به  توجه 

مرتبط  برجسته   متون  را   ی نقش  و تحول  در    پدرها 

فرزندان  می سازگاری  نشان  می شان  با  دهد،  توانیم 

بهتر   هرچه  مختلف  شناسایی  -پدر   بستگی دل ابعاد 

با   و  سازه کودک  که  یافتن  بهبود  هایی  را  رابطه  این 

دنبال    بخشند می  به  را  کودکان  بیشتر  سازگاری  و 

مثبت کودکان، سلامت روان آن ،  ارند د  تحول  و  به  ها 

 شان کمک کرد.  اجتماعی مطلوب -هیجانی تحول  

 

 گيری  نتيجه   
نتایج مطالعات پیشین،  کلی،    طور به  با بررسی و تحلیل 

گفت می  تحقیقات    که   توان  بیشتر  تاکنون  اگرچه 

تر  مادران را مراقب مهم   کودک -روابط والد ی  درباره

برشمرده کودک  زندگی  تأثیرات  در  و  نقش  بر  و  اند 

در   شدهتحول  مادر  متمرکز  با  اند،  کودک  امروزه، 

افزایش   اساسی در ساختار زندگی و  تغییرات  به  توجه 

به   از هر زمان دیگری  بیش  مادران، لازم است  اشتغال 

مختلف   ابعاد  و  فرزندپروری  در  پدران  نقش  بررسی 

  ی طور که با مطالعه تحول کودک پرداخته شود. همان 

مرتبط   می متون  هم  پدران  شد،  توانند  مشخص 

منحصربه نقش  و  های  کودک  زندگی  در  فردی 

ایفا کنند. آن  نیز امروزه همپای  پیامدهای تحولی او  ها 

های  دارند و چهرهمادران در تربیت فرزندان گام برمی 

می   بستگی دل  به شمار  از  در زندگی کودک  روند که 

کودک  با  مثبت  تعاملات  بر    ، طریق  مشخصی  تأثیرات 

اعمال   او  اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  پیامدهای 

 کنند.  می 

و نتایج حاصل از پژوهش    متون مرتبط مرور    ، همچنین 

کودک و    ی ما و پژوهشگران حوزه  به   تواند حاضر می 

از   کودک -روابط والد  بهتری  به درک  تا  کند    کمک 

  کودک و -بستگی پدر کودک، دل تحول  پدر در  نقش  

پدر دل   پیامدهای  برسیم -بستگی  بر  کودک  علاوه   .

توان در مداخلات متمرکز بر آموزش والدین  این، می 

را به کار برد و    نتایج این    ، کودک -درمانی والد و روان 

پدران  نقش  به  توجه  درمانی    ، با  را  مداخلات  خاصی 

به  کرد.  در  طراحی  پدر  نقش  شدن  برجسته  با  علاوه، 

می  کودک،  روان  سلامت  و  این  بهزیستی  در  توان 

بسته  کرد    ی های راستا  طراحی  آن   و آموزشی  به    ها، در 

پدران   نقش  را   و   پرداخت اهمیت  بهبود  بر    تمرکز 

 .  شان قرار داد روابط پدران و فرزندان 

می  در  شود  پیشنهاد  آیندهپژوهش که  نقش    ، های 

زیرا    ؛ شود بررسی  بیشتر  هریک از والدین    فرد به منحصر 

متغیرها در پدران    امکان دستیابی به اثر   ، در این صورت 

به  مادران  همچنین و  و  دارد  وجود  مستقل    ، صورت 

هر می  تأثیر  به آن و  د   توان  بر ها  متقابل  تحول    صورت 

آورد.  را    کودک  دست  می   ، همچنین به    شود پیشنهاد 

زمینه پژوهش   که  در  طولی  کیفی    بستگی دل   ی های 

چه نقشی در  د پدر  ده نشان  انجام شود تا    کودک -پدر 

هر  این،  تحول  بر  علاوه  دارد.  خود  فرزندان  از  یک 

می پژوهش  آتی  به توانند  های  را  پدر  تفکیک  نقش 

 . کنند بررسی  جنسیت در فرزندان  
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