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Abstract  
Nature is a destructible resource, which its destruction can be prevented or 

delayed, and it can be revived using different strategies. Environment is the 

most important platform for the life of humans, animals, and plants, and its 

preservation is directly related to the way humans deal with it. Therefore, 

operational methods with short-term, medium-term, and long-term goals 

should be used to preserve the environment. Among the goals, education from 

childhood is one of the effective goals in preserving the environment. Since 

childhood education leads to the creation of sustainable behavior in 

adolescence, adulthood, and old age, the present study was conducted to 

investigate the educational and research approach in green schools. The 

current study is a simple descriptive review that was conducted by searching 

databases: UptoDate, ISI, PubMed, Google Scholar during the years 2006 to 

2022 with keywords; green school, education and research, education, 

environment, biological changes during the year It took place. In the initial 

search, 153 Persian and English articles were found, and by applying the 

inclusion criteria, 15 articles were finally extracted. The findings showed that 

promoting the culture of building educational and research environments, such 

as the green school (emphasis on the generalization and development of the 

culture of environmental protection in the areas of urban development), can 

effectively increase promotion of the green schools. Therefore, providing 

green schools for students potentially leads to achieving short-term, medium-

term, and long-term goals with the strategy of providing human and 

environmental health; consequently, the environment will be preserved for all 

living beings. 
 

Keywords: Biological Changes, Education and Research, Educational Foundation, 

Environment, Green School. 
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 تعــالــی بــالینـی مروری
 پژوهشی -آموزشی
 (2-21) 3شماره   سیزدهم

زیستی با رویکرد آموزشی و پژوهشی مدارس سبز برای تحولات محیط بستری  

2، بابک حسین زاده*2، عبدالله علی اسماعیلی1مریم ابراهیم زاده شرمه  

 

 چكيده
توان از بین رفتن و نابودی  پذیر است که با راهکارهای مختلف می تخریب ،حال تکرارنشدنی و درعین ی طبیعت سرمایه     

ها، جانوران و گیاهان وجود  ترین بستر برای زندگی انسان چراکه مهم کرد؛خیر انداخت یا آن را احیا أت آن را به

کارگیری  هب ،بنابراین دارد؛زیست  برخورد انسان با محیط ی زیست است که حفظ آن ارتباط مستقیمی با نحوه محیط

مدت و بلندمدت بایستی چراغ راه حفظ  نمدت، میا زیست با اهداف کوتاه های عملیاتی برای حفظ محیط روش

زیرا  است؛ثر حفظ اقلیم ؤزیست، آموزش از کودکی یکی از اهداف م زیست باشد. در بین اهداف حفظ محیط محیط

 ،بنابراینشود.  میسالی و سالمندی منجر  آموزش ماندگار کودکی به ایجاد رفتار پایدار در نوجوانی، بزرگ ی دوره

 .ف بررسی رویکرد آموزشی و پژوهشی مدارس سبز صورت گرفته استحاضر با هد ی مطالعه

،  SchoolarGoogle ؛های اطلاعاتی جو در پایگاهو است که طی جست ای مروری نقلی ساده ی حاضر مطالعه ی مطالعه

ISI ،Pubmed  وUptodate ازی سبز، آموزش و پژوهش، بسترس ی مدرسه ؛های با کلیدواژه 6066الی  6002های  سال در

به دست فارسی و انگلیسی  ی مقاله 351 ،ییوجوی ابتدا در جست .تحولات زیستی صورت گرفت و زیستی آموزشی، محیط

 .مقاله استخراج شد 35 با اعمال معیارهای ورود به مطالعه، تعداد در نهایت، وآمد 

ی آموزشی و پژوهشی مانند ها تحلیل مطالعات مرتبط نشان داد که ترویج فرهنگ ساخت محیطاز حاصل  یها یافته

تواند بر ترویج روزافزون  های شهرسازی( می زیست در حوزه فرهنگ حفظ محیط ی کید بر تعمیم و توسعهأسبز )ت ی مدرسه

مدت،  تحصیل فراگیران در مدارس سبز به دستیابی به اهداف کوتاه برایسازی بستر  فراهم ،بنابراین ؛ثر باشدؤاین مهم م

حفظ اقلیم برای تمامی  ،و به تبع آن شود میزیستی منجر  مین سلامت انسانی و محیطأت با استراتژی تمدت و بلندمد میان

 .موجودات زنده فراهم خواهد شد
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 مقدمه

سازی  عصر آموزشی حاضر نیازمند بازبینی و بهینه     

راهکارهای آموزشی و پژوهشی در جهت حفظ 

زیست سالم بستر حیات  زیست است. محیط محیط

موجودات زنده در دنیا است و به حفظ و مراقبت نیاز 

زیست و اکوسیستم  دارد. بدون برخورداری از محیط

ی  روانی همه سلامت جسمی و روحیتوان  سالم، نمی

موجودات دنیا را فراهم کرد. آسیب و نقص در هرجای 

تواند عواقب  زیست در هرجای دنیا می محیط

ناپذیری را برای سایر افراد در دنیا به وجود آورد.  جبران

ترین چالش ثبات جهانی و  زیستی بزرگ تغییرات محیط

طور مستقیم  بهدر نتیجه، امنیت ملی است و این تغییرات 

. ایجاد (3)و غیرمستقیم، در امنیت ملی کشور مؤثر است 

ای  محیطی در هر نقطه از دنیا مخاطره های زیست بحران

شود؛ بنابراین،  جدی برای سایر موجودات دنیا تلقی می

زیستی  افتراقی بین کشورها و شهرهای دنیا از نظر محیط

منطقه مختص سلامت همان منطقه ایجاد کرد. اقلیم هر 

جای دنیا تحت تأثیر اثرهای آن هستند.  نیست، بلکه همه

گیر بر مبنای رفتار صحیح  بنابراین، اتخاذ رویکردی همه

زیست نیازمند  بهداشتی و درمانی برای حفظ محیط

ی  المللی است تا همه های استانداردهای بین آموزش

زیست  با محیط افراد برای ایجاد و حفظ رفتار مطلوب

زیست  آموزش محیطآموزش لازم را ببینند. بنابراین، 

که  استزیست  ترین شیوه در حفاظت محیطبنیادی

 ی ترین و بهترین نظام و شیوههدف از آن یافتن مناسب

ها و اجرای ساختاری  فعالیت ی مطالب و نحوه ی ارائه

محیطی در  های زیستآگاهی یساز ارتقا است که زمینه

هر فرد جامعه خود را  ،تا از این طریق استجامعه سطح 

از طریق احترام گذاشتن به طبیعت، مسئول در حفظ و 

مشکلاتی از قبیل . (6) زیست بداند حمایت از محیط

آلودگی هوا، مدیریت پسماندهای شهری، آلودگی منابع 

ناشی از  ،انرژی در اغلب موارد ی رویه آب و مصرف بی

و  عدم آگاهی شهروندان از رفتار صحیح شهروندی است

ای و توان با اطمینان بیان کرد که تنها راهکار ریشهمی

سطح  یمحیطی و ارتقا اساسی در حل مسائل زیست

 ی سازی شیوه زیست جوامع آموزش و فرهنگ حیطم

بر اساس تحقیقات  .(1) صحیح زندگی شهرنشینی است

گاهی یا شده، علت دگرگونی و تخریب ناشی از ناآ انجام

های دلیل کمبود آموزش عدم توجه به محیط اطراف، به

علمی و کارشناسانه و نیز خودخواهی انسان و پشت پا زدن 

ها و آداب و رسوم گذشته در جهت حفظ و به ارزش

کارگیری  بنابراین، به .(0) حمایت از آن بوده است

د اتخاذ مؤثرترین روش برای ایجاد و حفظ رفتار بای

زیست،  مؤثرترین گام جهت حفظ محیطشود. پس 

ارزیابی رفتار و عملکرد مردم در رسیدن به اصول 

یعنی مردم باید رفتار  ؛زندگی پایدار است ی اولیه

زیست طوری ارزیابی  خویش را در مواجهه با محیط

به منش ثابت و اصول همزیستی با طبیعت  که کنند

ی صحیح از منابع و ور دست پیدا کنند. چراکه بهره

سازی مواهب طبیعی، باعث پایداری  جلوگیری از تهی

و این رویکرد غیرممکن است جز  (0) دشو  زندگی می

ی آموزش از زمان رشد و تکامل انسانی بعد از  با ارائه

و از همین تولد و تداوم آن در زندگی فردی و اجتماعی 

عنوان بعد سوم  بهجهانی بر آموزش  ی رو، جامعه

 .(1) دکن کید میأپایدار ت ی توسعه

چیزی که در حال حاضر جهان را دچار تحولات مهم 

زیست  با محیط رفتارهای متناسب ،کند محیطی می زیست

ی بنیادین رعایت ساختارهای  است. آموزش مسئله

 ی محیطی است و با توجه به اینکه آموزش بهینه زیست

زیستی از همان بدو تولد آغاز خواهد شد و در  محیط
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ی آغازین تبدیل رفتار تغییر  دبستانی و دبستان به نقطه پیش

حقق خواهد کرد و در مقاطع بالاتر، به پایداری رفتار م

ترین سطوح آموزش که  خواهد شد، نیاز است از پایین

در واقع یکی از ابزارهای قوی برای همان دبستان است، 

مسئولانه بشری در قبال غیر کاهش و توقف رفتارهای 

محیطی، های زیستمحیط زیست و افزایش آگاهی

وح ابتدایی آموزش محیط زیست در سط

زیست  ماندگاری محیط، (5) باشدمی (دبستان)آموزشی

ها با محیط  شکل مطلوب منوط به رفتار صحیح ما انسان به

ی حفظ تعادل و  انسانی بر پایهاست و تعادل و پویایی 

ی زمین از آغاز پیدایش  زیست است. کره پویایی محیط

محیطی بسیاری را تجربه خود تاکنون، حوادث زیست

دلیل  ی آن منبع انسانی دارد. به کرده است که بخش عمده

های مخرب انسانی این رشد جمعیت و افزایش فعالیت

خورده است؛ وضعیت تشدید شده و تعادل طبیعت به هم 

بنابراین، فراهمی بستر در راستای حفظ و ترغیب رفتارهای 

پایدار آموزشی و پژوهشی از دوران ابتدایی راه پیشرو 

ی اهداف آموزشی و پژوهشی در سطوح بالاتر را  آینده

هموارتر خواهد کرد و مسبب رفتار صحیح انسانی با 

توان آموزش فردی با  زیست خواهد شد. دیگر نمی محیط

زیست را ترغیب کرد، بایستی آموزش جمعی و  محیط

عنوان فرهنگ برخورد با محیط ایجاد  رفتار جمعی را به

زیست در آن نمایان  کرد که رفتارهای فردی با محیط

ها در جهان، ها و ناهماهنگیظهور اختلافشود.  می

پیچیدگی و وسعت مسائل موجود در آن و نیز بروز 

-به آموزش را بسیار ضروری میبسیاری از تهدیدها، نیاز 

انسانی وابستگی شدیدی  ی های جامعهزیرا پیشرفت نماید؛

به آموزش دارد. با توجه به اصل پنجاهم قانون اساسی 

عمومی  ی زیست را وظیفهکشورمان که حفاظت محیط

-کند، ضروری است که اقدامات مستمر و همهتلقی می

ای هافزایش آگاهیجانبه و فراگیر در جهت 

وجود اهمیت . با محیطی جامعه صورت گیرد زیست

محیطی از اوایل کودکی، شواهد حاکی تربیت زیست

کم به آن پرداخته شده از آن است که در حد خیلی

زیست، ضرورت که از موضوع محیط است، درصورتی

های حفاظت از آن زیست و راه و اهمیت حفظ محیط

 .(5)شود ه یاد میعنوان یکی از ابعاد زیربنایی توسع به

های رو به توسعه بدون توجه به اقلیم و اهمیت زیستی  راه

نیاز است آموزش هدفمند از بدو ورود غیرممکن است و 

اساس به آموزش و پروش برای فراگیران فراهم شود. 

محیطی بستگی به این دارد که در  اقدامات جدی زیست

-ها و گروهجوانان، جامعه، رسانه ی ها، مدارس، برنامهخانه

از این  یکگیرد. هر مند چه اتفاقی صورت میهای علاقه

خصوصی را در آموزش افراد  هد نقش بنتوانعوامل می

شوند زودی شهروند می داشته باشند و نوجوانان امروزی به

زیست مجاور خود اثر  تنها بر محیط ها نه و رأی آن

 بلکه بر کشور و جهان نیز اثرگذار خواهد بود ،گذارد می

 یبستری حاضر با هدف ایجاد  . بر این اساس، مطالعه(2)

 و یآموزش کردیرو با یزیست محیط تحولات برای

های  تا راهصورت گرفته است  سبز مدارس یپژوهش

محور در آغوش آموزش و پرورش را تقویت  سلامت

ی  در حوزه های مهم آموزش یکی از مؤلفهکند؛ زیرا 

آموزی و  ی دانش آموزش و پرورش است و جامعه

طور دانشجویان در محیطی فرهنگی، آمادگی  همین

توان با آموزش به  گونه تحولات را دارند و می پذیرش این

نین پایه، در محیطی همچون خصوص از س ها، به آن

زیست را به  ی سبز احترام به طبیعت و احیای محیط مدرسه

 ها آموخت.  آن

 

 مدارس سبز

های مؤثر در راستای ایجاد رفتار و  یکی از رویکرد

محیط، آموزش رسمی در  تداوم رفتار برای حفظ زیست
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های مؤثر آموزشی و پژوهشی است. یکی از  سازمان

ابطه با راهبرد تغیییرات جوی است که قوانین دولتی در ر

ها را متعهد به پیروی از راهبردهای دیگری  انسان

هایی  کند. این قانون مبتنی بر این است که اقدام می

های انسان را بر  صورت گیرد که تأثیر رفتار و فعالیت

دارد تا  ی زمین به حداقل برساند. این قانون ملزم می کره

را در جامعه افزایش دهیم  زیست سطح آگاهی از محیط

ی اجرای قوانین صورت دهیم. یکی  هایی درباره و اقدام

ها آموزش و پرورش است که نقش  از این سازمان

بسزایی در افزایش میزان آگاهی و بسترسازی در راستای 

پایداری رفتارهای صحیح دارد؛ بنابراین، یکی از عوامل 

پرورش اصلی ارتقای این آگاهی از طریق آموزش و 

ی  دبستانی ارائه ؛ زیرا از سنین پیش(7)ای است  مدرسه

آموزش از خانواده، خصوصاً والدین، به مدارس و 

آفرینی آموزش و  شود و نقش مؤسسات واگذار می

ی  پرورش برای حفظ اکوسیستم برای کودکان نقطه

مشکلات راستی  آغازین ایجاد رفتار است. به

محیطی کنونی ریشه در عدم آگاهی مناسب و  زیست

ی انسان و طبیعت دارد.  ی در مورد رابطهضعف فرهنگ

های آموزش  ای از فرصت رو، طیف گسترده ازاین

های درسی مدارس سراسر جهان  محیطی در برنامه زیست

های اخیر، در بسیاری از   در دهه. (8)گنجانده شده است 

ترین  ی مناسب های زیادی درباره نقاط جهان، بحث

ی  زیستی در برنامه های محیط روش ادغام آموزش

تحصیلی مدارس وجود داشته است. با گسترده شدن 

ی آموزش و پرورش  زیستی در زمینه های محیط آموزش

. (2)ی پایدار، بحث آن شدت یافته است  برای توسعه

حاضر در آموزش و پرورش  یکی از رویکردهای عصر

زیست است،  که گامی کوچک در راستای حفظ محیط

 مدارس سبز است. 

محیط ابتکار بنیاد آموزش  عنوان به زیستی محیط مدارس

 ای پروژه عنوان به 3220سال  در 3اروپایی زیستی

 پرتغال و فرانسه دانمارك، آلمان، بریتانیا، در آزمایشی

آفریقایی و  اروپایی، ورکش 03حاضر،  حال در شد. آغاز

 سبز مدارس ی برنامه در کننده، عنوان مشارکت آسیایی به

 تجدیدپذیر انرژیِ ائتلاف .(30)دارند  حضور

 عنوان به 6003 سال در را سبز مدارس ماساچوست ابتکار

 پرورش و آموزش وزارت همکاری با یشیای آزما برنامه

 به بخشیدن بهبود برای راهی را آن و اندازی کرد راه

 .(33)کرد  قلمداد مدارس عملکردِ وساز و ساخت

زیستی  ی آموزشی محیط مدارس سبز یک برنامه

ی راهکارهایی برای مدارس در  المللی در جهت ارائه بین

ی درسی و  زیستی از برنامه اتخاذ مسائل محیط جهت

و  (2)ی مدارس است  های روزانه ها به برنامه اعمال آن

عنوان مدارس  المللی به ی مدارس سبز در سطح بین برنامه

 زیستی شناخته شده است.  محیط

شود که تمامی  ای اطلاق می ی سبز به مدرسه مدرسه

محیطی  های زیست اعضای درگیر آن به آموزش مهارت

د و در تأسیس مدرسه هم تمامی ضوابط و پردازن می

ی  . مدرسه(36)زیستی وجود دارد  های محیط استاندارد

ی پایدار  ای است که از هر لحاظ از توسعه سبز مدرسه

ای درخشان  ی سبز آینده کند. مدرسه جهانی حمایت می

کند تا  کند و افراد را آماده می ما مجسم میرا در ذهن 

تر و پایدار سوق  تر، پاك ای سالم سمت آینده جهان را به

 زندگی مردم و دور ی با تغییر شیوه ،امروزه. (31)دهند 

ها در  ها از طبیعت و ساکن شدن آن شدن تدریجی آن

های مدرن، ارتباط کودکان با طبیعت بسیار  ساختمان

های مدرن یافته و خصوصیت ماشینی ساختمان کاهش

گذارد. مدارس سبز ها تأثیرات منفی می بر رفتار آن

آموزان را برای رویارویی با  مدارسی هستند که دانش

نند و کمحیطی آماده میاجتماعی و زیست ولاتتح

                                                 
1. Foundation for Environmental Education 
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  بالازیست  آموزان را با جامعه و محیطارتباط دانش

 .(30) برندمی

 سه تقویت آموزش و به سبز مدارس ی ویژه توجه

 در محیطی زیست رفتارهای و نگرش دانش، سطح

 همین به و است اهمیت زیادی دارای آموزان دانش

 ای تغذیه و بهداشتی رفتارهای سبز، مدارس در دلیل،

 رأس در محیطی زیست آموزش اخلاق و سالم

 مدارس اولویت دومین شود. می داده قرار ها آموزش

مدرسه است.  محیطی کیفیت ی تأثیر مؤلفه سبز تحت

 در مدرسه محیطی به کیفیتدادن  اهمیت ضرورت

 . اساساً،(35-38) رسیده است تأیید دی بهمتعد مطالعات

 متنوعی های ویژگی شامل مدرسه محیطی کیفیت این

 در سروصدا آلودگی، یا آب و هوا خلوص همچون

 این است که شده ساخته محیط و طبیعی محیط

 جسمی سلامت بر ای بالقوه ممکن است اثرها ها ویژگی

 .(32)کنند  ایجاد فرد وانیر و

های المللی است که از پایهای بین ی سبز مدرسه مدرسه

کند و ی دهم کودکان را پذیرش می تا پایه دبستانیپیش

. مأموریت چنین (60)کند رسانی میها خدمات به آن

مدارسی این است که شهروندان و مبتکران سبز در 

هایی برای پایداری سراسر دنیا را نیرو ببخشد تا مسئولیت

افراد غلب . ا(63)زیست آن بر عهده گیرند  دنیا و محیط

و چه کارهایی انجام سبز چه هستند  دانند مدارس نمی

د که دهند. بنابراین، بیشتر این افراد باید یاد بگیرن می

برای دستیابی به مدارس سبز چه استانداردهایی را باید 

رو استانداردهای متعددی برای  پیش بگیرند. ازاین

اجرای مدارس سبز مطرح شده که به شرح زیر هستند: 

طرح بازیافت زباله یا تولید کمپوست در مدرسه یکی از 

توان این  اقداماتی است که با توجه به شرایط موجود می

ای به  چراکه در هر مدرسه ،در پیش گرفت مسیر را

برای ایجاد  های فسادپذیر آلی در زباله میزان کافی مواد

 .(66)د کمپوست وجود دار

صرفه  به العاده مقرون طراحی مدارس سبز روشی فوق

های  زان، کاهش هزینهآمو برای تقویت یادگیری دانش

بهداشتی و عملیاتی و نهایتاً افزایش کیفیت مدرسه و 

ی سبز  . یک مدرسه(61)کند  پذیری فراهم می رقابت

سازی مصرف محیطی دارای عواملی شامل بهینه زیست

انرژی، توجه به نظافت و ظاهر فیزیکی مدرسه، توجه 

محیطی را نشان  های زیست به هنرهایی که بتواند مؤلفه

 دهد، توجه به فضای سبز و درختان، افزایش 

های فوق  محیطی در کنار برنامه های زیستآگاهی

 . (32درسی است )

 

 روش کار

ی مروری نقلی ساده  ی حاضر یک مطالعه مطالعه     

؛ های اطلاعاتی شامل وجو در پایگاه است که طی جست

ISC, ISI Pubmed Google Schoolar  طی 

 صورت گرفته است.  6066الی  6002های سال

ی سبز، آموزش و پژوهش،  ها شامل مدرسهکلیدواژه 

 تحولات زیستی زیستی و بسترسازی آموزشی، محیط

ها در ابتدای  بود. تعداد مقالات، اسناد و کتاب

مقاله بوده  351 ؛وجو در پایگاه اطلاعاتی شامل جست

ها وجود  است. مقالاتی که دسترسی به کل محتوای آن

وجو خارج شدند. مقالاتی که  ی جست نداشت، از دایره

محتوای مقاله با هدف مطالعه همخوانی نداشته است، از 

عه خارج شدند. اسناد و متونی که قابل استناد مطال

نبودند، از مطالعه خارج شدند. مطالعاتی که صرفاً در 

زیست  بودند، از مطالعه  ی آموزشی یا صرفاً محیط حوزه

مقاله  78خارج شدند. تعداد مطالعات و متون استخراجی 

بود که بعد از بررسی نهایی مقاله و بازخوانی مجدد، 

خلاصه ای از آن ها در استخراج شد که  مقاله35 تعداد

 ذکر شده است.  بخش یافته ها 

6 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             6 / 15

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-800-en.html


 مروری                                                                                                                                                                             و همکاران ابراهیم زاده شرمه

 
       2041 زمستان ، 3شماره ، سیزدهمدوره                           تعالی بالینی                                                                                                                 

 هاافتهی

وجو یافت شده است؛  مطالعات مختلفی طی جست     

طور  اما مطالعات در راستای اهداف مطالعه در ذیل به

 اختصار و مرتبط با محتوای مطالعه ذکر شده است؛ 

در  (60)( 3126طور مثال، کشتکاران و فرهمند )به

پژوهشی به بررسی اصول طراحی مدارس سبز پرداختند. 

و  معماری پایدارابتدا اصول پایداری  ،این مقاله در

 ،خرآ و درشده اصول طراحی مدرسه معرفی و بررسی 

 بررسی مباحث فوق اصول طراحی مدارس پایدار از

طراحی و  رعایت این اصول در .استشده استخراج 

جهت دستیابی به معماری  تواند در می سساخت مدار

در همین  .باشد اتلاف انرژی مؤثر از سبز و به دور

ای با ، مطالعه3127آرمان در سال  راستا، مولانایی و

ی سبز: مدیریت استفاده از گیاهان در  مدرسه»عنوان 

« مدارس و نقش آن در انسانگرا کردن مدارس مدرن

-نظیر مدارس انسانی چه مزیت صورت دادند. سؤالاتی

هایی نسبت به مدارس مکانیکی دارند یا اینکه گیاهان 

رس انسانی توانند مدارس مدرن را به مداچگونه می

تبدیل کنند و همچنین، معیارهای مطلوب فضاهای 

 ،انسانی در محیط آموزشی به چه صورت است

در  این پژوهش به آن پرداخت.هستند که  هایی پرسش

 هایی آزمایش ،فوق سؤالاتگویی به  راستای پاسخ

شاهد شهر سنندج،  ی ابتدایی پسرانه ی مدرسه ی درباره

آموزان  گیاهان بر دانش جهت سنجش میزان تأثیرگذاری

مختلف مدرسه صورت گرفت. پژوهش  های در مکان

تجربی  .کاوانه استحاضر پژوهشی تجربی و علت

ها  هایی است که هدف آنزیرا شامل آزمایش ؛است

ارزیابی متغیرهای مستقل و وابسته در قرارگاه رفتاری 

 ی به ارائه یکه مطالعات پژوهش و ازآنجایی است

استفاده از گیاهان در فضاهای  ارچوبی جهتهچ

کاربردی است.  ی آموزشی منجر شده است، دارای جنبه

است که  هاییاساس نظر ارزیابی نهایی بر ،در این مقاله

گذارند. نتایج حاصل از خود کاربران در میان می

دهد که گیاهان نقش بسزایی در پژوهش نشان می

نتایجی  ،انسانگرا کردن مدارس مدرن دارند و در ادامه

 ،گیاهان در فضای آموزشی این به دست آمد کهنظیر 

پذیری، حال خوب، راحتی، زیبایی، پاکیزگی، انعطاف

احساس آرامش، سرزندگی، صمیمیت و دلگرمی را 

مستقیم به  دهند و حس کنترل شدن و دید افزایش می

 .دهندآموزان را کاهش میدانش

ای به عه، در مطال3127نظرپور و نوروزیان در سال 

های معماری مؤثر در ارتقای یادگیری شناسایی مؤلفه

آموزان با تأکیدی بر فضاهای باز مدارس بر اساس دانش

هدف از سند تحول بنیادین آموزش و پرورش پرداختند. 

انجام پژوهش حاضر شناخت عناصری از فضاهای 

آموزشی است که از دیدگاه متخصصان دارای اهمیت 

 آموزان یش یادگیری دانشهستند و موجب افزا

سعی بر آن بود تا عناصر  ،شوند. در این پژوهشمی

کلی ارائه شود تا طراحان و معماران  یمؤثر در قالب

را  لازممفاهیم و موارد ترین مهمبتوانند با استناد به آن، 

در طراحی فضاهای باز آموزشی در نظر بگیرند و اعمال 

های تحقیق  پرسش کنند. در این پژوهش، برای پاسخ به

 های مؤثر در ارتقای یادگیری و شناسایی مؤلفه

تکنیک دلفی( ) آموزان از دیدگاه متخصصاندانش

استفاده شده است. براساس ماهیت موضوع، پرسشنامه به 

عنوان ابزار اصلی گردآوری اطلاعات استفاده شده 

های مستخرج از است. ساختار پرسشنامه بر اساس مؤلفه

وع و براساس طیف لیکرت تدوین شده ادبیات موض

است. سپس از طریق تحلیل محتوا، پاسخ هر کدام از 

سؤالات باز پرسشنامه از جانب متخصصان بررسی شد. با 

طراحان و متخصصان معماری،  هایگیری از نظربهره

شناسان محیطی، کارشناسان فضاهای آموزشی  روان
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س شاغل در سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدار

پرورش، میزان  و کل آموزش ی هکشور و مسئولان ادار

شده در افزایش یادگیری و  تأثیر عوامل استخراج

بندی شد. در آموزان، ارزیابی و اولویتخلاقیت دانش

دهی فضایی مدارس  اصول طراحی برای سازمان ،نهایت

آموزان، ارائه شد که با توجه به نیازهای گوناگون دانش

طراحی برای معماران و متخصصان  تواند راهنمایمی

 .(65) باشد

ها و ای به تبیین مؤلفهبارشادت و همکاران در مطالعه

یران های پایداری محیطی فضاهای آموزشی اشاخص

های ارزیابی فضاهای سبز آموزشی با تأکید بر سیستم

روی  های پیش چالشپرداختند.  3128در سال 

زیست و تغییرات غیرقابل برگشت آن، ضرورت  محیط

ناپذیر کرده  محیطی را اجتناب توجه به مسائل زیست

این امر موجب شده معماران در پی یافتن . است

مطلوب باشند. راهکارهای جدید برای تأمین محیط 

 ی هاگرچه فضاهای آموزشی سهم کمی از سـران

دهند، های شـهری را به خود اختصـاص می زمین

نگرش به رویکردهای معماری پایدار در فضـاهای 

ای برخوردار است، چراکه آموزشـی از جایگاه ویژه

های  وساز مدارس سبز پاسخی است به بحران ساخت

وزان در گرایش آممحیطی و آموزش به دانشزیست

این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال  است. به آن

است که استانداردهای جهانی طراحی فضاهای 

ها و ند و دارای چه مؤلفها مآموزشی پایدار کدا

ها در  توان از آنهایی هستند و چگونه میشاخص

 .طراحی فضــاهای آموزشــی ایران اســتفاده کرد

های  لیلی و ترکیبی از روشتح روش تحقیق توصــیفی

ای اسـت؛ یاب و تحلیل محتوا و مقایسـهزمینه

 صـورت  ها بهروش گردآوری داده ،همچنین

 ی اسـنادی اسـت. نتایج بررسـی با ارائه ایکتابخانه

و نمودارهای تحلیلی نشان داد که از تلفیق  ها جدول

توان سیستم می BREEAM و LEED دو سیستم

ی فضاهای آموزشی پایدار ایران جدیدی برای طراح

 32شاخص است که  02مؤلفه و  7ارائه کرد که شامل 

  دارد وشاخص تحت تأثیر عوامل محیطی قرار 

 .(62) سازی شوندبایست بومیمی

وین ( در پژوهش خود به تد3122میبودی و همکاران )

معیارهای استاندارد مدارس سبز در ایران پرداختند. 

زیستی، تخریب منابع و  بسیاری از تهدیدهای محیط

های انسانی است؛ فعالیت ی سازی محیط نتیجهآلوده

آموزان از  زیست به دانش آموزش محیط ،رو ازاین

های در افزایش و ارتقای آگاهی ی مؤثرهاشاخص

تدوین معیارهای انتخاب  ،زهشود. امروجامعه قلمداد می

زیست به یکی  مدارس سبز با تأکید بر حفاظت از محیط

شده است.  های مسئول تبدیلسازمان مهم از مسائل

پژوهشگران معیارهای متعددی را برای ارزیابی مدارس 

وجود تعدد، دارای همگرایی  اند که باسبز برشمرده

ه شامل کننده هستند. استانداردهای مدارس سبز کقانع

فضای فیزیکی، فرهنگ سازمانی و اهداف آموزشی 

 ی سبز را فراهم  هستند، نمود کلی از یک مدرسه

کنند. فقدان مدارس سبز در میان مدارس کشور می

ضرورت وجود معیارهای استاندارد را که همچون مدل 

گیران را در ایجاد مدارس فوق یاری ، تصمیملاعاتیاط

ازد. تدوین این معیارها و سبیشتر آشکار می ،دهدمی

شناسی، ها از طریق روش کارگیری آن چگونگی به

های نادرست محدود انتخاب ی شود که دامنهموجب می

افراد غیرمتخصص  ی و گزینش این مدارس از حیطه

ای، ذهنی و توصیفی های سلیقه خارج شود و به روش

 ی لگام زده شود تا این اقدام با برخورداری از پشتوانه

گری و متخصصان قرار ایحرفه ی علمی، در حیطه

 با استفاده از رویکردهای  ،گیرد. در این تحقیق
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فازی، معیارهای استاندارد  ی گیری چندمعیارهتصمیم

 86معیار اصلی و  33مدارس سبز کشور ایران در قالب 

شده است. در پایان نیز سعی شد با  معیار فرعی تدوین

، به مدیران این مدارس راهکارهای مناسب ی ارائه

 .زیست یاری شود منظور مدیریت هرچه بهتر محیط به

ی خود با عنوان بررسی میزان انطباق  نعیمی در مطالعه

های ی سه تهران با شاخص مدارس ابتدایی منطقه

را  3122ی ابتدایی دولتی سال  مدرسه 68مدارس پایدار، 

تیار سؤال در اخ 30ای شامل نامه انتخاب کرد و پرسش

درصد مدارس  86مدیران قرار داد. نتایج نشان داد که 

ی مدارس  های پایدار، در دستهلحاظ شاخص انتخابی به

ها به مدارس سبز  درصد از آن 38دو هستند و تنها  درجه

اند. لذا بایستی به مدارس ابتدایی از نظر طراحی نزدیک

های فضاهای آموزشی، توجه بیشتری شود و شاخص

 . (67)مدنظر قرار گیرد پایداری 

 یها نهیبا عنوان زم یدر پژوهش ،6005در سال  تمنیدا

در  یریادگی یبرا ییها تیعنوان سا ی سبز به مدرسه

 قاتیخود از تحق یها در بررس باز: موانع و فرصت یفضا

 یریادگیبر  یمرور یبر شواهد با عنوان بررس یمبتن

را مشخص کرده که  یاساس تیمحدود 5باز  یفضا

. کند یم حدودا مباز ر یدر فضا یریادگی زانیم

در استفاده از  یگزارش سع نیا ،صورت خاص به

 یبرا ییها تیعنوان سا ی سبز به مدرسه یها طیمح

موضوع  نیموانع ا ییباز و شناسا یدر فضا یریادگی

 یبینامه به روش ترک پرسش کیاز  ،مقاله نی. در ادارد

 05 یبرا نیو والد رانیاستفاده شده است که معلمان، مد

 ،تی. در نهاکردنددر مدارس سبز اجرا  یکارطرح ابت

کنندگان  مدرسه به عمل آمد و شرکت 5مصاحبه در  63

طور  ی سبز به مدرسه یها طیاند که از مح گزارش کرده

موارد  ژهیو از موضوعات به یآموزش برخ یبرا ،مرتب

. شود یاستفاده م یبدن تیمربوط به درس علوم و ترب

و  ایجغراف ،یزبان یآموزش هنرها یبرا ،نیهمچن

موانع مشخص  نیموجود بوده که ا یموانع اتیاضیر

دروس  نیا توان یکه چگونه م شدند و نیز مشخص شد

 .(68)داد ی سبز آموزش  را در مدرسه

 یها نهیبا عنوان زم ی( در پژوهش6007و بل ) منتیدا

 یبرا یعنوان مکان ی سبز به مدرسه یها طیحرکت: مح

اند  آموزان گزارش کرده دانش یبدن یها تیفعال تیتقو

در  یا ژهیو تیو مهم که از اهم یطیعامل مح کیکه 

کودکان برخوردار است، وجود  یبدن تیسطح فعال

وجود مدارس  ،نینابراب آزاد است. یها و فضا پارك

. استسطح سلامت کودکان مؤثر  یسبز در ارتقا

 ی مدرسه 52و سرپرستان مرتبط با  نیمعلمان، والد

پژوهش را  نیا ی نامه در سراسر کانادا پرسش ییابتدا

نشان داد که از ها  داده لیوتحل هیاند. تجز کرده لیتکم

کودکان  یبرا یتر متنوع یها نهیسبز زم یفضا قیطر

آموز  دختران و پسران دانش یامکان برا نیو ا دفراهم ش

خود را  یها ییو توانا قئعلا ،یفراهم شد تا در هر سن

 .(62) تر شوند فعال یکنند و از نظر جسم انیب

 یها نهیبا عنوان زم ی( در پژوهش6008) منتیو دا بل

بهداشت  یسبز و ارتقا یها مدرسه ی سلامت: رابطه

 نیتر یاز اساس یکیاند که مدارس سبز  گزارش کرده

بهداشت و سلامت و  یارتقا یها یعناصر در استراتژ

 یها افتهی ،رو نیآموزان هستند. ازا رفاه دانش ،نیهمچن

به  توانند یداد که مدارس سبز م نپژوهش نشا نیا

 یو معنو یاجتماع ،یروح ،یجسم یستیبهز

 . (10) دنآموزان کمک کن دانش

 ی با عنوان پروژه ی( در پژوهش6035و همکاران ) ژئو

به  دنیسرعت بخش یبرا یا لهیی سبز: وس مدرسه

جو و  رییاند که تغ گزارش کرده داریپا ی توسعه

 یرو شیپ یاساس یها چالش یمشکلات مربوط به انرژ

و  رانیمد ،مشکلات نیحل ا ینسل بشر است. برا
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 ن،یقوانها،  نامه در سراسر جهان توافق گذاران استیس

 یاند. در اجرا را منتشر کرده ییمقررات و استانداردها

موضوعات مرتبط  ازمردم  داریپا یآگاه ها، استیس نیا

 ای عنوان جامعه است. مدرسه به افتهیبهبود  رایبس یبا انرژ

را برآورده  یجوامع عاد یها خواسته دیتنها با خاص، نه

دارد.  زین رااز مفهوم  یکند، بلکه امکان گسترش آگاه

 نیمدارس سبز در چ ی پروژه ،در حال حاضر ،نیبنابرا

بهتر و  قیتح طیآغاز شده که هدف آن فراهم کردن مح

روند  یارتقا یبرا داریپا ی پرورش مفهوم توسعه

 . (13) است داریپا ی توسعه

با عنوان مدارس  یا ( در مقاله6032و همکاران ) اوکاشا

اند  گزارش کرده یتعامل یریادگیمنبع  کیعنوان  سبز به

در  یمکان شتریب یمدارس معمول ی که ساختمان و منظره

 ؛دهد یها رخ م در آن یریادگیکه  شوند ینظر گرفته م

. ستندین یریادگیها منبع  ها و منظره ساختمان نیاما خود ا

 یطراح یا گونه است که مدارس سبز به یدر حال نیا

 یشناخت ییبایاند که راحت، کارآمد و از نظر ز شده

اند که ساختمان  ها اشاره کرده بخش هستند. آن لذت

 یدرس ی امهبرن کی ی کننده مدرسه و منظره منعکس

آموزان  دانش یریادگیشدت بر روند  پنهان است که به

را  یا العاده فوق یایسبز مزا مدارس ،رو نیتأثیر دارد. ازا

زیست به  آموزان، پرسنل مدرسه و محیط دانش یبرا

 لیمدارس پتانس نیا ا،یمزا نیبر ا  . علاوهآورند یارمغان م

زش آمو یبرا یعنوان ابزاررا دارند که به نیا

مدرسه  یکیزیف طیمح ،نیزیست عمل کنند. بنابرا محیط

 یآگاه شیافزاباعث  ن،یها و زم از جمله ساختمان

 یها فرصت قیآموزان از طر دانش یبرا محیطی زیست

 یها عنصر قابل توجه از ارزش کیو  یدست یریادگی

 .(31)است  داریپا

 جادیبا عنوان ا ی( در پژوهش6032) و همکاران یبدیم

اشاره  رانیمدارس سبز در ا یبرا یابیارز ستمیس کی

 یبرا یابیارز یها ستمیاز س یاریاند که بس کرده

مربوط به  یها سمت انتخاب مدارس سبز به

مدارس  ییشناسا یاند. برا هزیست سوق داده شد محیط

 یبرا یابیارز ستمیس کی دیکشور با کیسبز در 

 یبرا یکه استاندارد ینگامهشود.  جادیها ا انتخاب آن

شود. در  جادیا یریتداب دیمدارس سبز وجود ندارد، با

 یریگ میتصم یها با استفاده از روش ،مطالعه نیا

ه از مدارس سبز با استفاد یارهایمع ،یفاز یاریچندمع

 اریمعریز 35و  اریمع 2مداوم در  شیروش آزما کی

ی  مدرسه 5شده در  انتخاب یارهای. معشد دهیسنج

 .(32) شد دأییو ت یابیسبز در تهران ارز

با عنوان توسعه و  ی( در پژوهش6037و همکاران ) یبدیم

اشاره  رانیمدارس سبز در ا یداریپا یارهایمع یابیاعتبار

در مدرسه باعث شده است  یطیمح تیاند که مسئول کرده

 یسهم مدارس سبز برا تیریمد یبرا یمتنوع یارهایتا مع

 یداریپا یارهایمعکه  یمعن نیود. به اش جادیا یداریپا

 نیا یدارند. برا ازیو هنجارها ن ییایسبز به اعتبار، پا سمدار

دست آوردن اطلاعات ه ب یبرا یمل یبررس کی ،منظور

مدارس سبز  یبرا یداریپا یارهایمع یدر مورد ابتکارها

 ی مجموعه کیانجام شد. ابتدا  یرانیبر اساس فرهنگ ا

مورد  21 ،اول شیرایشد و پس از و جادیا تمیآ 73از  هیاول

 یها انتخاب شدند. جنبه یداریپا یارهایمع نعنوا به

 3638ی را داریپا یارهایمع نیا یو رفتار یمعمار یمهندس

مدرك  یدارا لیالتحص فارغ انینفر از دانشجو

. در کردند یبررس رانیا یها محیطی از دانشگاه زیست

در  یداریپا یاصل یاجزا یملعا لیبا استفاده از تحل ،تینها

که بر اساس  شد دییو تأ ییشناسا اریمع 2 ونهنم نیا

 .(16) بوده است یارچوب نظرهچ
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 بحث 

زیستی اثرگذار  عوامل زیادی بر تغییرات محیط    

هستند؛ اما چیزی که اهمیت بیشتری دارد، تأثیرات 

زیستی است. از جمله مصادیق تغییرات  تغییرات محیط

توان به موارد ذیل اشاره  زیستی در امنیت ملی می محیط

زیست، کاهش منابع، مهاجرت،  ب محیطکرد: تخری

های خطرناك و کشنده و افزایش  گسترش بیماری

خواری، آب شیرین ناکافی، محصولات کشاورزی  زمین

نامرغوب، کاهش سطح بهداشت فردی و جمعی افراد، 

شیوع فقر و نابرابری اجتماعی، ضعف دولت در ایجاد 

های اساسی برای مردم، سیل، طوفان،  زیرساخت

. (11)الی، افزایش گرما و افزایش سطح دریاها س خشک

های بزرگ  ی از چالشبنابراین، تغییرات اقلیمی یک

ی رفتار ما  اقتصادی و اجتماعی عصر حاضر است و شیوه

تأثیر ژرفی بر آن خواهد داشت. یکی از اقدامات 

راهبردی در این رابطه، ارتقای سطح آگاهی مردم از 

طریق آموزش و پرورش است. پس اتخاذ تصمیمات 

حفظ اقلیم در راستای آموزش یک روش بنیادین و 

تواند به ارتقای اهداف تمامی  ا است که میاثرگذار و مان

ی زمین منجر شود.  های خرد و کلان روی کره سازمان

ها است، بلکه شامل  تنها در سطح سازمان این ارتقا نه

شود. بر  ی زمین می تمامی افراد و موجودات روی کره

ی آموزش  این اساس، نیازمند این هستیم که از بدو ارائه

ی آموزشی در راستای حفظ و ها به کودکان، دغدغه

زیست را داشته باشیم. یکی از این  پایداری محیط

ی سبز صرفاً یک  ی سبز است. مدرسه رویکردها مدرسه

ی سبز  توان گفت مدرسه مدرسه نیست، در واقع می

نویسی و چیزی  ی درسی، برنامه چیزی فراتر از برنامه

. همچنین، (10)بیشتر از ساختار فیزیکی مدرسه است 

زیست شناخته  ی سبز که با نام مدارس محیط مدرسه

نفعان از جمله مدیران،  شوند، طیف وسیعی از ذی می

آموزان و پرسنل مدرسه را در  ها، دانش معلمان، خانواده

های مؤثر در مدرسه  . بنابراین، برنامه(8)گیرد  بر می

ها  آموزان در پیشرفت دانش، نگرش تنها باید به دانش نه

های لازم برای رفتار مسئولانه در قبال  و مهارت

زیست کمک کند، بلکه این پتانسیل باید ایجاد  محیط

زیست نیز  ر جهت حفظ محیطشود که آگاهی د

تر از  . افراد بسیاری در ایجاد و مهم(13)گسترش یابد 

ی سبز دخیل  زیست با رویکرد مدرسه آن، حفظ محیط

گذاران کلان آموزش و  هستند؛ از مدیران و سیاست

پرورش در دنیا تا کودکان، خردسالان و... . بنابراین، 

ایی افراد اثرگذار بسیار حائز اهمیت است؛ اهمیت شناس

تر  کودکان زودتر و سریعدر رفتار به علت اینکه ایجاد 

 تداوم و حفظ پایداری و پویایی محیط ،رخ خواهد داد

زیرا کودکان  به طور بهتری رقم خواهد خورد؛زیست 

زیست یاد  سالان در حفظ محیط از عملکرد بزرگ

کمک همتایان و ی یادگیری از  گیرند و نحوه می

تر است.  ها پررنگ سالان و الگوبرداری در آن بزرگ

هر وقت صحبت از شناختن مکانی مناسب برای بنابراین، 

الات بسیاری در ذهن ایجاد ؤس ،شود ی سبز می مدرسه

 .شود که چه مکانی برای این منظور مناسب است می

برای پاسخ به این پرسش صحبت و تبادل نظر با نگهبانان 

این افراد  .کننده است های خدماتی مدرسه کمک یروو ن

ایجاد مدارس  ی نحوه ی بهترین منبع برای دانش درباره

ها  آنزیست هستند.  از منظر محیط کارآمد و سالم

های تمیز کردن سبز یا ابتکارات  روش بااغلب 

توانند  می ،بنابراین؛ وری انرژی آشنایی دارند بهره

مشکلات  ی هکارآمدی دربار هایپیشنهاد

از سویی، . (15)د محیطی در مدرسه داشته باشن زیست

 ی استفاده بهد نتوان آموزان نمی هیچ گروهی مانند دانش

ک زیست در جامعه و مدرسه کم هوشمندانه از محیط

های مختلف با کمک و  آموزان در کشور دانش ند.کن
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 ی سبز را از پشتیبانی معلمان و والدین، داشتن مدرسه

ها را  آموزان باغ کنند. این دانش مدارس خود شروع می

کربن،  هایاثر ی سازند، محاسبه در اموال مدرسه می

محیطی، ارزیابی  هایی با رویکرد زیست حمایت از خرید

رژی مدرسه، تشویق معلمان برای ایجاد استفاده از ان

محیطی در کلاس و مواردی از  درسی زیست ی برنامه

ی سبز  د در ایجاد مدرسهنتوان این قبیل که می

هدفمند  آموزان د، در کارهای دانشنکننده باش کمک

رو،  . ازاین(68)ند شو برای مدارس سبز دیده می

های  راستا با کشورهای خارجی، در ایران نیز فعالیت هم

عنوان مثال، در  مشابهی برای مدارس سبز به عمل آمد. به

ی پایدار  زیست و توسعه ، دفتر مرکزی محیط6002سال 

ن غیردولتی، شهرداری تهران با همکاری یک سازما

زیست  های آموزش محیط ، پروژه6ی سبز جهانی ستاره

در مدارس سبز را رهبری کرد. سرانجام، پس از چندین 

عنوان  ، ایران به6030در سال  1ی شورای بنیاد اصلاحیه

اکنون  .(67)ونهمین عضو این بنیاد انتخاب شد  شصت

در ایران مواردی از مدارس سبز وجود دارد که مراحل 

هانی تکمیل و ی سبز ج تأیید را با سازمان ستاره

کنند. طرح آموزش  مجوزهای لازم را دریافت می

ریزی، طرحی جامع  زیست در مدارس با برنامه محیط

ی مقاطع، با در نظر گرفتن  آموزان همه برای دانش

زیست شهری  ای از فاکتورهای مؤثر در محیط مجموعه

اعم از آلودگی هوا، منابع آب، مدیریت پسماند و انرژی 

زیست  نی مستحکم برای بنای محیطبه ساختن بنیا

مدارس سبز شرایطی را برای موجودات زنده  .پردازد می

آورند که به حفظ  توسط کودکان فراهم می

ی  شود. این تعامل دوسویه زیست منجر می محیط

زیست و کودکان یک رویکرد بردبرد است؛ زیرا  محیط

                                                 
2
.World Green Star 

3
.FEE 

 این مدرسه محیط در موجود سبز و تازه فضای وجود

 تبدیل سالم حال درعین و آرام به محیطی را مکان

 افزایش عملکرد تمرکز، بهبود به امر این و است کرده

 میان در غیبت عدم همچنین، و معلمان و آموزان دانش

 و است. کاهش مونوکسیدکربن شده منجر ها آن

 و آسم میزان تا است شده باعث نیز ها هیدروکربن

 است سهمدر در غیبت اصلی که علت تنفسی مشکلات

 مدارس معلمان و آموزان دانش در ها بیماری سایر و

 .(33)باشد  سبز پایین

اما  عوامل متعددی بر کیفیت مدارس سبز اثر می گذارد؛

نیاز است معیارهای اثرگذار بر مدارس سبز ارزیابی شود. 

رس سبز اندازی مدا دی به قواعد راهبنگیری و پای سخت

به پایداری در حفظ این مدارس منجر خواهد شد و 

زیستی  اهمیت وجود مدارس سبز یک هویت محیط

نظران مختلف متغیرها و عوامل زیادی  است. صاحب

ها  اند که یکی از آن برای ارزیابی مدارس معرفی کرده

بهداشتی است. در واقع، اهمیت عوامل  عوامل ساختاری

ناسب در مدرسه و توجه به ساختاری و فضای فیزیکی م

نکاتی که آن را به محیطی سالم، امن، زیبا و بانشاط 

قدر زیاد است که این عامل را باید  کند آن تبدیل می

های مهم در تدوین الگوی مدرسه مطلوب  یکی از مؤلفه

برخی مطالعات به . علاوه بر این، در (12)قلمداد کرد 

عنوان یکی از  ایمنی و سلامت و بهداشت مدارس به

ترین عوامل اثرگذار بر بهبود کیفیت آموزش اشاره  مهم

ها تدوین  هایی برای آن شده است و ملاك و شاخص

. در رابطه با اهمیت موضوع بهداشت (17, 7)شده است 

  کنند که محیط و ایمنی در مدارس، محققان اظهار می

ی سالم و ایمن اجزای ضروری برای یادگیری،  مدرسه

ها را  . کودکان ساعت(18)بازی و رشد کودکان را دارد 

توانند  های مدرسه می گذرانند و محیط در مدرسه می

و بستری  (12)سلامت و رفاه کودکان را ارتقا بخشند 

21 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                            12 / 15

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-800-en.html


 مروری                                                                                                                                                                             و همکاران ابراهیم زاده شرمه

 
       2041 زمستان ، 3شماره ، سیزدهمدوره                           تعالی بالینی                                                                                                                 

مناسب برای یادگیری و تمرین رفتارهای مثبت بهداشتی 

 . (00)باشند 

 

 ی ريگ جهينت

ها و آموزش و پرورش، آموزش عالی، دانشگاه    

ی آموزشی و پژوهشی در دنیا برای  سسهؤنه مهرگو

زیست نیازمند اقدامات عملیاتی هستند. یکی  حفظ محیط

از اقدامات عملیاتی به این منظور آموزش در سنین پایین 

ی ایجاد و ثبات رفتاری با رویکرد  است؛ زیرا بنیه

شود و با توجه به اینکه  آموزش از بدو تولد محقق می

ان لازم است، از زمان تولد تا آموزش برای حیات انس

مرگ، انسان همیشه نیازمند آموزش است و چه مطلوب 

که آموزش مؤثر و مانا از بدو تولد نهادینه شود. بر این 

ترین سطح دارای  اساس، توجه به آموزش از پایین

ی سبز بستری برای حفظ و پایداری  اهمیت است. مدرسه

ین و تر زیست است؛ زیرا سن مدرسه حساس محیط

منظور  تأثیرگذارترین سن برای آموزش مانا به

توانند به اشکال  زیست است. مدارس سبز می محیط

زیست و تغییرات  مختلفی حفظ اقلیم و محیط

وهوایی را به کودکان آموزش دهد. پس نیاز است  آب

ای را از طریق این  آموزش و پرورش شرایط بهینه

برای رفع  مدارس و حتی تمامی مدارس ایجاد کند تا

زیست در آینده مؤثر باشد. البته، به  های محیط آسیب

موارد متعددی برای تأثیرگذاری نقش آموزش و 

توان اشاره کرد؛ مثلاً تدوین  پرورش در حفظ اقلیم می

محتوا با موضوع سلامت زیستی، ایجاد محتوای جدید و 

های آموزش  زیستی، ایجاد بازی نوین محیط

های آموزشی هوشمند، تغییر  تهمحیطی، تولید بس زیست

ها با محوریت  های آموزش، ایجاد پژوهش رویه

ی محتوای مجازی برای سایر مدارس  زیست، تهیه محیط

محیطی،  با رویکرد حفظ اقلیم، تربیت سفیران زیست

های محیطی،  تغییر رویکردهای نوسانی با تغییر اقلیم

ی آموزش با روش کمک به همتایان، تغییر و  توسعه

ی سلامت زیستی  ی درسی، ایجاد خانه تحول در برنامه

زیستی برای  های حفظ محیط در مدارس، ایجاد مشوق

شده  آموزان و... . موارد گفته کارکنان، معلمان و دانش

ها و پیشنهادهای اجرایی  ی سایر تفکرها، ایده علاوه به

ات متواند همراه با تصمی زیست می منظور حفظ محیط به

های  آموزش و پرورش و سایر سازمان خرد و کلان

مرتبط رخ دهد. امیدواریم مسیر پیش رو برای پایداری، 

زیستی از آموزش  ی اهداف محیط حفظ و توسعه

کودکان شروع شود و در تمام سنین در جامعه توسعه 

 .یابد
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