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Abstract  
The growth and development of children on the path of health and natural path has always 

been one of the concerns of human societies. In order to achieve empowerment and self-

efficacy, children need to have characteristics, one of the important characteristics of 

childhood is emotion management. This type of management plays a very important role for 

disorders, especially separation anxiety disorder, because childhood is a teachable approach, 

and this type of management can affect the ability of the parent-child relationship and other 

people involved in the child's growth and development process. The study method in this 

article is a simple narrative review, which is due to the changes in concepts and developments 

in the field of emotional management, emotions, children's self-efficacy and various disorders 

during the last ten years, parallel to the passage of time, the search is based on the last 10 

years and in both Persian and English languages. and with keywords; Emotional management, 

emotion, self-efficacy, children, separation anxiety disorder, children's self-efficacy were 

conducted in PubMed, Google Scholar, SCOPUS, Science Direct databases. 163 articles were 

found, and after 4-stage screening, 18 articles were included in the study. The results showed 

that emotion management in children with separation anxiety disorder requires providing a 

platform for the child to enjoy self-efficacy according to his age, sometimes with the help and 

sometimes without the help of parents and other officials in the field of child health and 

education. Therefore, paying attention to the mental and emotional health of the child, along 

with his physical health, is an important responsibility of the family and the society. The 

separation of the child from the family and the child's reintegration into the society require 

arrangements that both the family and the society must provide because mental disorders in 

adulthood. It is usually rooted in childhood, and fixing it at a young age and creating a 

platform for self-efficacy will greatly help the child, other family members, child health care 

providers, teachers, and others involved in child care. 

 
Keywords: Emotional Management, Self-Efficacy, Children, Separation Anxiety Disorder, 

Children's Self-Efficacy. 
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 یی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا یدر خودکارآمد  یجانیه  تیریبر راهبرد مد یمرور
 

 3کاظم فخریمحمد، * 2بهرامیسیده حمیده سلیم، 1دلسجاد زنده

 
 

 چكيده
  ی بوده است. کودکان برا  یجوامع  بشر  یهادغدغه از    یکی  شهیهم  یعیطب  ریرشد و تکامل کودکان در جاده سلامت و مس

مهم    یهایژگیواز    یکیهستند    یهایژگیواز    یبرخوردار  ازمندیخود، ن   یسن  یمقتضا  یو خودکارآمد  یبه توانمند  یابیدست

دوران    ن یا  ییاختلال اضطراب جدا  خصوصاًاختلالات    رتیمد  ی برا  ت یرینوع مد  نی. اباشدی م  جانیه   تیریمد  یسن کودک 

  -د  رابط وال  یبر توانمند   تواند یم  ت یرینوع مد  نیاست و ا  یریپذآموزش  طیشرا  یدوره کودک   را یدارد، ز  یمهم  ارینقش بس

 .رشد و تکامل کودک اثرگذار باشد  ندیفرادر  لیافراد دخ ریفرزند و سا

مرور  روش نوع  از  حاضر  مقاله  در  تغ  ینقل  یمطالعه  علت  به  که  است  مد  میمفاه  رییساده  حوزه  تحولات    ،یجانیه  تیریو 

انواع اختلالات همسو    یخودکارآمد  جانات، یه به سال    باگذشت کودکان و  اخ  10زمان، جستجو منوط  به دو زبان    ر یسال  و 

انگل   یفارس کل  یسیو  با  ها  د یو  جدا  ، یخودکارآمد  جان،یه  ،یجانیه  ت یریمد  ؛ یواژه  اضطراب  اختلال    ، ییکودکان، 

پا  یخودکارآمد در  صورت    Pubmed  ،Googlescholer  ،SCOPUS, Science Direct  هایداده   گاه یکودکان 

 .مقاله وارد مطالعه شدند 18در انتها تعداد  ی مرحله ا 4 ی شد که بعد از غربالگر  افتیمقاله  163گرفت تعداد 

است که کودک به    یبستر  یفراهم ساز  ازمند ین  ییاختلال اضطراب جدا  یدر کودکان دارا  جان یه  ت یرینشان داد که مد  جینتا

  ی حوزه سلامت و آموزش کودک، از خودکارآمد  ن یمسئول  ریسن خود و گاه با کمک و گاه بدون کمک والد و سا  یاقتضا

 برخوردار گردد. 

  باشد یممهم خانواده و جامعه    تیآن مسئول   یکودک در کنار سلامت جسم  یو عاطف  یروان  یتوجه به سلامت روح  ن،یبنابرا

آن را فراهم    یستیاست که هم خانواده و هم جامعه با  یدات ی تمه  ازمندیکودک به جامعه ن  وستنیکودک از خانواده و پ   ییجدا

بستر    جادیو ا  نییپا  نیداشته و رفع آن در سن   یدر کودک   شه یبه طور معمول ر  یدر بزرگسال  ی روان  یروحاختلالات    رایآورد؛ ز

در مراقبت    لیافراد دخ  ریسا  ن،ین سلامت کودک، معلمی اعضا خانواده، مراقب  ریبه والد، سا  ی انیکمک شا  ی خودکارآمد  یبرا

 کودک خواهد نمود.  
 

 

 . کودکان   ی خودکارآمد   ، یی اختلال اضطراب جدا   جان، ی کودکان، ه   ، ی خودکارآمد   ، ی جان ی ه   ت ی ر ی مد :  ی ديکل ی هاواژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رانیا ،ی سار ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد سار  ،یتی ترب یروانشناس یدکتر یدانشجو  .1

 . رانیا ،یسار ،ی دانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد سار ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد .2

 . رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ی واحد سار ،یگروه روانشناس اریاستاد .3

  :mirhashemimalek@gmail.com   Email                                                                     یشناسروان ، گروه واحد ساری دانشگاه آزاد اسلامی، ساری: مسئول  ویسنده*ن
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 مقدمه

و    وپرورش آموزش نظام    موردتوجه   شه ی گروه هدف هم 

از    ی کاا ی   عنوان بااه نظااام ساالامت بااوده اساات. کودکااان  

   ا یاا در دن   ی آموزشاا   ی ا ژهیاا و   موردتوجه هدف    ی ها گروه

رشااد و    نااد ی فرا توجااه بااه  هرگونااه    ن ی دارند؛ بنااابرا قرار  

  شاارو ی پ   ر ی . مساا باشااد ی م در کااانون توجااه    هااا آن تکامل  

 خااانواده بااه بسااتر جامعااه    ر رشد و تکامل از بساات   ند ی فرا 

  یی هااا چالش دو بسااتر بااا    ن یاا ا اتصااال    ن ی بنابرا   باشد؛ ی م 

  درنظرگاارفتن    گر، ی د   ی ممکن است مواجه شود. از سو 

و    ساالامت به اخااتلالات مربااوط    ن ی شااتر ی نکته کااه ب   ن ی ا 

در دوران    ی رواناا   ی و روحاا   ی شااناخت روان   ی ها ب ی آساا 

  نکااه ی ا   ل یاا بااه دل   ن ی شااود و هم ناا ی م  ز آغااا   ی کااودک

قاارار دارنااد،    ی کودکااان در دوره حساااد رشااد تحااول 

کودکااان    ی شااناخت روان   ی ازهااا ی ن   ی اساات باارا   ی ضرور 

اساات    از یاا (. ن 1)   در نظاار گرفتااه شااود   ی ا ژهیاا و   ت یاا اهم 

عباااور از مراحااال    ی لازم بااارا   ی کاااودک از توانمناااد 

دوره    را یاا باشااد؛ ز مختلاار رشااد و تکاماال برخااوردار  

  ی رواناا -ی و روحاا   ی رشااد جساام   د و اسااا   ه ی پا   ی کودک

  ی زناادگ   ی عدم توجه به آن در مراحل بعد   باشد ی م فرد  

.  گرچاااه باااا  گاااذارد ی م   ی ر ی ناپاااذ جبران او اثااارات  

بحران شده و    ش ی خانواده دچار افزا   ع، ی سر   شدن ی جهان 

در ارتباااط بااا    ژهی و بااه خااانواده    ماارثرتر بااه نقااش    از یاا ن 

  باشااد ی م ( اما واضح  3,  2)   شود ی م فرزندانشان احساد  

علاال    ن ی تر ام و باد و    ن ی تر مهم از    ن ی والد   ت ی نحوه ترب   که 

.  شااود ی م هر فرد    ی مختلر زندگ   یی ها بر جنبه اثرگذار  

  ی و خااودکنترل   ت ی ر ی از بستر خانواده و نحوه مااد   ت ی ترب 

  ن یاا ا   ی ر ی گ شااکل   تناسااب به و    گااردد ی م کااودک آغاااز  

و    ی ساااال ان ی م و    ی و جاااوان   ی قالاااب در دوره نوجاااوان 

  ی آموزشاا   نااد ی فرا   ن ی آغاااز   طه نق   ، ابد ی ی م ادامه    ی سالمند 

  ی اسااتعداد فطاار   ک یاا با    ی است، هر کودک  ی در کودک

  ی دوران زناادگ   ی در طاا   بعااداً که    د ی آ ی م   ا ی به دن   ی جان ی ه 

  دهااد ی م او رخ    ی اسااتعدادها   ن یاا ا   ی کااه باارا   یی ها اتفاق 

  ببرد   ن ی از ب   ا ی استعدادها را شکوفا کند    ن ی ممکن است ا 

اساات کااودک    از ی ن   ی تا بزرگسال   ی (. در روند کودک4) 

که با کودک در ارتباط هسااتند برخااوردار از    ی افراد   و 

بعااد    ی آموزشاا نظااام    ن ی باشند؛ بنابرا   ی آموزش   ی توانمند 

  ی آموزشاا   ی بسااتر   ن ی تاار مهم   عنوان بااه از بسااتر خااانواده  

از کودکااان    ی اد یاا ، قشاار ز گااردد ی م   ی کااودک تلقاا 

کشااور    ی و پژوهشاا   ی نظااام آموزشاا   ران یاا فراگ   عنوان بااه 

رکاان    عنوان بااه   ران یاا راسااتا فراگ   ن ی و در هماا   باشااند ی م 

بااه اهااداف نظااام    ی اب ی در دساات   ی نظااام آموزشاا   ی اساساا 

  ن یاا دارنااد. توجااه بااه ا   ی ا ژهی و   گاهی نقش و جا   ی آموزش 

موجااب    ، ی تاا ی و ترب   ی قشاار از  جامعااه از لحاااش آموزشاا 

  گااردد ی م جامعااه    ی نظام آموزشاا   شتر ی هرچه ب   یی شکوفا 

و اجتماااع    ی آموزشاا   مرسسااات خااانواده،    ن ی ( بنااابرا 5) 

کااودک    ی باار خودکارآمااد   ی مرثر قدم    ی ست ی با   ک ی هر 

از    ی اد یاا بااار ز   ی خودکارآمااد مرلفااه    را یاا ز   نااد؛ ی نما   فا ی ا 

.  کشااد ی م رشد و تکاماال کااودک را بااه دوش    کرد ی رو 

خااود،    ت ی ر ی مااد   ، ی منجاار بااه خااودکنترل   ی خودکارآمد 

و    نفس اعتمادبااه   ش ی و افاازا   ی فاارد   ی توانمنااد   ی ارتقااا 

  ی موارد زمااان   ن ی ا شد؛ اما همه  استقلال کودک خواهد  

  جاناااات ی در کاااودک رخ خواهاااد داد کاااه بتواناااد ه 

  د یاا مناسب کنتاارل نما   ی ها ت ی موقع کودکانه خود را در  

آن بااه شااکل کودکانااه و    ی و باار اثاارات موباات و منفاا 

  دهااد ی م نشااان    ها پژوهش   را ی کند؛ ز   دا ی هدفمند تسلط پ 

  ی باااز   ی ات یاا نقااش ح   ران ی فراگ   ی ر ی ادگ ی بر    جانات ی که ه 

  باشااد ی م کنترل هدفمند    ازمند ی ن   جانات ی (. ه 6)   کنند ی م 

و    ی ر ی ادگ یاا سااطو     ن ی تر ن یی پااا و  چااون کودکااان در  

  ت ی ر ی مد   ن ی دارند؛ بنابرا قرار    ی ر ی ادگ ی سطو     ن ی تر مهم 

را     جانااات ی ه   مااات ی و تنظ   ی ر ی ادگ یاا منجاار بااه    جانااات ی ه 

  هااا، جان ی از ه   ی اشاره بااه آگاااه   جان ی ه   م ی ، تنظ گردد ی م 

  ت ی ر ی فاارد در مااد   توانااایی   و   هااا آن   رش ی فهاام و پااذ 

اهااداف    باار اساااد   کردن عماال و    ی تکانشاا   ی رفتارهااا 

باعاا   کااه    اساات   ی منفاا   جااان ی مناسب در زمان تجربه ه 

  ی مناسااب   ی جااان ی پاسااخ ه   ط، ی فرد متناسب با شرا   شود ی م 

بااا    ی جااان ی هااوش ه   نکااه ی ا   بااه باتوجه (.  7)   را ارائااه دهااد 

  یی (. شااناخت و شناسااا 8)   ابااد ی ی م   ش ی سن افاازا   ش ی افزا 

و    ی آن و توانمندساااز   ت ی ر ی نحااوه مااد   ، ی جااان ی هااوش ه 

کااودک لازمااه    ی خودکارآمد جهت    تر بس   ی ساز فراهم 

  ل یاا . امااا قباال از تحل اساات رشد و تکامل همه کودکااان  
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اساات مختصاار    از یاا کودکان ن   جانات ی ه   رت ی مد   کرد ی رو 

باادون    را یاا گااردد؛ ز اشاااره    ی جااان ی هااوش ه    ی در راستا 

آن    ت ی ر ی باار نحااوه مااد   توان ی نم   ی جان ی شناخت هوش ه 

 . دست پرداخت 

را    ی جااان ی اون هوش ه   -بار   جمله من از مطالعات     ی برخ 

 . کند ی م   ی معرف   مرلفه   5به  

از    ی شااخد در آگاااه   یی : توانااا ی هااوش درون فاارد . 1

 ها ها و کنترل آن   جان ی ه 

بااا    ی شااخد در سااازگار   یی : توانااا ی فاارد   ان ی هوش م . 2

 ها آن   ی اجتماع   ی مهارت ها   ی و بررس   گران ی د 

  یی گرا مسااااله و واقاااع و تاااوان حل   ی ر ی پاااذ انعطاف .  3

 شخد 

تحمل تنش و کنتاارل    یی ها: توانا کنترل تنش   ا ی اداره  .  4

 تکانه 

  ی ناا ی : از جمله نشاااط و خااوش ب ی عموم   ی خلق و خو   . 5

 ( 9)   فرد 

تااوان    ، ی ساالامت رواناا   ت یاا تقو   ق یاا از طر   ی جان ی ه   هوش 

  ، ی جااان ی ه   ی ست ی بهز   ، ی سازش اجتماع   گران، ی با د   ی همدل 

  ، ی شخصاا   ن ی و کاااهش مشااکلات باا   ی از زندگ   ت ی رضا 

  ن ی . هم ناا کند ی م را فراهم    ی بهبود روابط اجتماع   نه ی زم 

  ی جااان ی شناخت ه   ، ی جان ی ه   ی ساز آسان   ، ی جان ی ک ه ا ادر 

  ، ی نااا ی ب ش ی پ   ی و ساااازوکارها   هاااا جان ی ه   ت ی ر ی و ماااد 

مواجااه    ی راهبردهااا   ت ی کنترل و تقو   ش ی افزا   ، ی ر ی شگ ی پ 

(.  10)   داننااد ی م   ماارثر   ی فرد را در بهبود روابط اجتماااع 

  ی کسااب مهااارت اجتماااع   ی در راسااتا   ی جااان ی هااوش ه 

کااودک    ی و خودکارآمااد   جانااات ی ه   ت ی ر ی منجر به مااد 

رشد و تکامل تااوام    ند ی توجه به فرآ   ن ی خواهد شد بنابرا 

کااودک را فااراهم آورد.    ی وانمند تواند بستر ت ی با هم م 

قاباال    ار ی بساا   ی ارهااا ی از مع   ی کاا ی مناسااب    ی رشااد جساام 

ساالامت کااودک )بااه    ت ی وضااع   ی اب یاا ارز   ی اعتماااد باارا 

( امااا  11)   باشااد ی خصااود در دو سااال اول عماار ( م 

کااره    ی و از عماار بشاار باار رو   م ی رو ی هرچااه بااه جلااو ماا 

باار رونااد ساالامت    ی شاامار ی گااذرد عواماال ب ی م   ی خاک

تااوان فقااط باار  ی نم   گاار ی د   د باشاا ی کااودک اثرگااذار م 

  ی ارهااا ی مع   ی ساات ی بساانده کاارد و با   ی جساام   ی ارهااا ی مع 

بااه دقاات    ز ی کودک ن   ی و اجتماع   ی عاطف   ، ی روان -ی روح 

گااردد و رهااا کااردن کااودک بعااد از    ی و بررساا   ل ی تحل 

حوزه سلامت تا زمان بدو ورود به مدرسااه    ی ها مراقبت 

باشااد.  ی م   ی کننده خطرناک  د ی و تهد   ی راصول ی امر غ   ک ی 

  ی از لحاااش ساالامت روحاا   ی دوران کودک  ی مراقبت ها 

دارد و جامعااه    ت یاا اهم   ی به اندازه سلامت جساام   ی روان 

کااودک در    ی بررساا   ی برا   ی دات ی به طور جد تمه   ی ست ی با 

و    ی عاااطف   ، ی رواناا -ی روحاا   ، ی رشااد جساام   ی ع ی طب   ر ی مس 

رشااد و    ه یاا دوران پا   ن یاا و ... فااراهم آورد ا   ی اجتماااع 

  ژهیاا توجااه و   ازمنااد ی باشااد و ن   ی م   گر ی د   ن ی تکامل در سن 

 . باشد   ی م   ی ا 

و    یی از اشاره به ارتباااط اخااتلالات اضااطراب جاادا   قبل 

و    ی علماا   ر ی اساات تعااار   از یاا کودکااان ن   ی خودکارآمد 

  افتن یاا   ی آن شاار  داده شااود تااا بسااتر باارا   ی ات یاا عمل 

در مقابلااه بااا اخااتلال و    ی و درمااان   ی بهداشت   ی ها حل راه

در     ی جااان ی ه   ت ی ر ی و نحااوه مااد   ی خودکارآمااد   جاااد ی ا 

 . کودکان مشهود گردد 

  ت ی ر ی مااد   ی فاارد در راسااتا   ی توانمنااد   ی خودکارآمااد 

توسااط    بااار ن ی اول کااه    ی خودکارآمااد   باشااد ی م   ط ی شاارا 

  عنوان بااه شااده اساات،    ی ( معرفاا 1986آلباارت بناادورا ) 

خااود در    هااای ت ی و قابل   هااا  یی ادراکااات فاارد از توانااا 

  ی (. خودکارآمااد 12)   شااود ی م   ر یاا تعر   ر ی وظا   ی اجرا 

  ی شناساا روان   موردتوجااه   های سااازه  ن ی تاار مهم از جملااه  

  ش ی افاازا   ی مهاام باارا   ی عااامل   عنوان بااه اساات،    گرا موباات 

 افااراد عماال    ی و بهبااود عملکاارد شااغل   ی کااار   اق ی اشاات 

  دهااد ی م نشااان    قات ی از تحق   ی اد ی (. تعداد ز 13)   کند ی م 

  ، ی ل ی تحصاا   زهیاا موجااب بهبااود انگ   ی کااه خودکارآمااد 

طبااق    نکااه ی ( ضاامن ا 14)   شااود ی م   شاارفت ی و پ   ی ر ی ادگ ی 

و    ی رآمااد متقاباال بناادورا، خودکا   یاای جبرگرا   ه یاا نظر 

  گر ی کااد ی باار    ی متقااابل   ر ی تاا ث   توانند ی م   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

  ن نشا   هاااا پژوهش   طاااور ن ی هم (  15-16)   داشاااته باشاااند 

  قوی   ن باای ش ی پ   ک یاا   ، بالا   ی دکارآمااد خو کااه    اند داده

و    ی ورزشاا   ملکاارد ع و    ی باادن   فعالیت   ی ا بر   ثابت و    موبت 

(. هم در مقولااه  17)   ست ا   اب ضطر ا   ی ا بر   ی نف م   ن بی ش ی پ 

  ی خودکارآمااد   ی رواناا -  ی وح و هم در مقوله ر   ی جسمان 
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  توانااد ی م که فرد    د ی نما ی م افراد فراهم    ی را برا   ی ط ی شرا 

و    نفس عاازت کااه منجاار بااه    ی و خااودکنترل   ی توانمنااد 

شااود را بااه دساات آورد. البتااه عواماال    زهیاا انگ   ش ی افاازا 

  گااذارد ی م   ر ی تاا ث   ی تکامل انسان   ند ی برفرآ   ی گر ی متعدد د 

دارد بااه طااور    ی ارتباااط تنگاااتنگ   ی که بر خودکارآمااد 

در    ل ی نشان دادند که علاقااه بااه تحصاا   ی در پژوهش   موال 

  مشغولی و دل   ی ل ی تحص   ی والدین در ایجاد خودکارآمد 

  هااا آن   ی دروناا   زش یاا و افاازایش انگ   ل ی فرزندان به تحصاا 

در کودکااان    کاارد ی رو   ن یاا (. ا 18)   دارد   بساازایی   نقااش 

  را یاا ز   ، رد یاا گ ی م قاارار    ر ی تاا ث تحت افااراد    ر ی از سااا   شااتر ی ب 

را تجربااه    خااود احساسااات    ه یاا کودکااان تجااارب اول 

  ی هااا تماد   ن ی از عوامل بااه علاات اولاا   ی و برخ   کنند ی م 

  ت ی ر ی خواهند بود و بر نحااوه مااد   مرثر   ار ی بس   ی احساسات 

تجااارب    گااذارد ی م   ر ی تاا ث   ی از خود و خااودکنترل   ها آن 

و    ی در نوجااوان   توانااد ی م   ی خودکارآمااد   جاااد ی اول در ا 

  ط ی شاارا   ی مراحاال رشااد و تکاماال زناادگ   ر ی و سا   ی جوان 

  د، یاا نما   جاااد ی را در مواجه با موارد مشابه ا   ی مطلوبت تر 

کودکااان و جوانااان    ها ی بررساا به طور موال؛  بر اساااد  

خااانواده خااود ماننااد    ی از اعضااا   ی کاا ی کااه    ی هنگااام 

مااادربزر ،    ا یاا باارادر، پاادربزر     ا یاا خااواهر    ن، ی والد 

خااود را از    موردعلاقااه   ی خانگ   وان ی ح   ی حت   ا ی دوست و  

مربوط    ت و احساسا   جانات ی از ه   ی ار ی بس   دهند ی م دست  

و    ی خشم، دلتنگ   ، ی د ی ناام   ، ی ن ی به بزرگسالان مول؛ غمگ 

  سه ی کودکان در مقا   ن ی (. ا 19)   کنند ی م را تجربه    یی تنها 

و    ر ی فقاادان را تفساا   ی با افراد بزرگسال به شااکل متفاااوت 

نوع اخااتلالات    ن ی ( بنابرا 20)   ند ی نما ی م سو  را تجربه  

.  باشااد ی م متفاااوت    ی و رواناا   ی روح   ی در مقابل فشارها 

کودکااان فااراهم    ی را باارا   ی ط ی شاارا   ی اضطراب   لالات اخت 

  ی معمول و بحران   ط ی که نحوه مقابله او در شرا   د ی نما ی م 

  ن ی بنااابرا   د؛ یاا نما   ت ی ر ی مااد   ی عاا ی بااه طااور طب   تواند ی نم را  

  ت ی ر ی آمااوزش مااد   ی در راسااتا   ی ر ی گ م ی اتخااات تصاام 

را فااراهم    ی ط ی کااودک شاارا   ی شااده باارا   جاااد ی بحااران ا 

بتوانااد    ناادهی مشااابه در آ   ط ی که در مقابله با شاارا   کند ی م 

 . د ی عمل نما   ی خوب به 
 

 

 یاختلال اضطراب

 نتریعیو شااا نیاز اولاا  یکاا ی SAD ایاا  یاضطراب اختلال

از انااواع  یکاا ی. باشاادیدر کودکااان م یاخااتلالات رواناا 

 یکااه بااا شااروع در دوران کااودک  یاخااتلالات اضااطراب

باشااد، اخااتلال  یمعاارف اخااتلالات اضااطراب تواناادیم

 یی(. اخااتلال اضااطراب جاادا21است )  ییاضطراب جدا

در عملکاارد  یمختلاار زناادگ یهاجنبااهدر  تواناادیم

 بااه وجااود آورد  یدیشااد  ینابسامان  یاجتماع  ای  یلیتحص

در پاسااخ   یجسمان  هایینگران  ای  و  اتیشکا  شتری(. ب22)

کودکااان  علاوه بااهشااده اساات،    یناا بیشیپ  هایییبه جدا

 هیاز مراقبان اول ییکه منجر به جدا هاییتیاغلب از موقع

 ناااعشامل امت  جیرا  هایتی. موقعکنندیشود اجتناب میم

ملاقات با   ایدر شب،    دنیاز حضور در مدرسه، تنها خواب

 ت،یعصاابان  ؛مخالر )ماننااد  یهادوست است. رفتار  کی

کااه رخ  ی( اغلااب زماااندیو تهد  کردنالتماد،  ادزدنیفر

 (.23) است ریناپذاجتناب دهدیم

اخااتلال ماارتبط بااا   نیترعیشااا  عنوانبااه  ییجدا  اضطراب

 50  باااًیکااه تقر  شااودیشناخته م  یاضطراب دوران کودک 

درمان سلامت روان در رابطه بااا   یها برادرصد از ارجاع

 نیااا (، ا24) دهااادیم لیرا تشاااک یاخاااتلالات اضاااطراب

 به  درقا  ،یاعاا نتزا  کرتف  سطح  دنبو  نییپا  لیلد  بهکودکان  

 دمعساارکوب و    ،نیستند  دخو  تحساسااو    اتهیجانابراز  

آن  یفاااااااااا من عنواز  ژه یو به تحساساا نبیادر  رتمها

 اومتد.  ازدندا  یماا   ه مخاطر  بهکااودک را    یروان  شتابهد

 ن،نشد نمادر رتصودر  ،یاااااااایاجد ابضطرا لختلاا

در  لختلاکودکااان و ا یدگاا نز تیاا فیکاااهش ک  موجب

(. 25) شد هداخو یلااا تحصیو  یلکاااردعم مختلر دبعاا

خااانواده و اسااترد  یباار زناادگ تواناادیم SAD اختلال

 محاادود  را  هاااآن  یهاااتیباشااد و فعال  رگذاریت ث  نیوالد

 ییگاااااولا بمضطرکودکاااااان  والدین(.  26) کناااااد

و   داانکودکانشان دار  اااب  یریدرگ  ااابهمراه    رگاخلهامد

از کودکااان  تااریمنف نتعاملاتشاکودکااان مضااطرب در 

 یادربرو  هراخو  تعاملهایکااارده و در  لاعمااا  یدعا

و  یدااعاا کودکان  به نسبتاز تعارض را   بالاتری   سطو

 بمضطر ادربر یا هراخو به نسبترا  یکمتاار میمیتاصاا 
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کودکان   سهیبا مقا  ی(. مطالعه ا27)  اددادنیام  ننشا  دخو

( ییبا و بدون اضطراب )از جمله اختلال اضااطراب جاادا

 دیتشااد یربرداریچپ را در تصو گدالیکاهش حجم آم

(. نقااد گفتااار 28) کرد  یبررس  کیمورفومتر  یسیمغناط

شااود.   یگرفتااه ماا   ده یاا ناد  تیاا جمع  نیاا و زبان اغلب در ا

از  شتریب  SAD  است که کودک مبتلا به نیاعتقاد بر ا

 ،ی(. علائم جساام29)  نقد گفتار دچار نقد زبان است

از   گاارید  یکاا یمانند معده درد، سردرد و حالاات تهااوع،  

 SADمبتلا به اناست. کودک   SAD جیرا  هاییژگیو

 دیتشااخ کیاا که مبتلا به اختلال فوب  یاز کودکان  شتریب 

را گاازارش  یناا ین نیا یجساام اتشااکای اند،داده شااده 

 نیاا اخااتلال ا  نیاا (.  در صورت عدم درمان ا30)  کنندیم

 ،یابتلا به اختلال وحشااتزدگ  یافراد در معرض خطر بالا

اخااتلال   ،یاجتماع  یو فوب  یاختصاص  یفوب  ،یگذرهراس

 ،یعملاا -فکااری اخااتلال وسااواد  افته،ی  میتعم  راباضط

بااه الکاال قاارار   یاختلال درد و وابسااتگ  ،یاختلال دوقطب

که از اخااتلال   یدر کودکان و نوجوانان  نیدارند و هم ن

ناارخ ابااتلا بااه اخااتلالات   برنااد،یرنج م  ییاضطراب جدا

اخااتلالات وسااواد  ،یاختصاصاا  هاااییفوب ،یافسااردگ

از سااانحه، و اخااتلال   ساختلال استرد پ  ،یعمل-یفکر

(. کودکااان مبااتلا بااه 31) اباادییم شیاسااترد حاااد افاازا

ابتلا به   یبرا  یشتریدر معرض خطر ب  یاختلالات اضطراب

اختلال خواب، اختلال در عملکرد همسااالان   ،یافسردگ

ممکن است در   نیو سوء مصرف مواد قرار دارند، هم ن

ماارتبط بااا   یزندگ  تیفیصورت عدم درمان، با کاهش ک 

(. 32) ادامااه دهنااد یو اضااطراب در بزرگسااال ساالامت

 ییاغلب علائم اضطراب جدا  SADبزرگسالان مبتلا به

 هاااداده  نیو ا دهند،یخود گزارش م یزندگ لیرا در اوا

در کودکااان و   SADهایشااکل نباای تداوم دهنده نشان

بااا اشاااره بااه  نیاا (. دونالااد کلا33) بزرگسااالان اساات

و   ییبااه اضااطراب جاادا  بااتلاکودکااان م  نیب  یهاشباهت

 هیفرضاا  1یبزرگسااالان مبااتلا بااه اخااتلال وحشااتزدگ

 سمیاختلال هراد  را عنوان کرد. مکان-ییاضطراب جدا

هشاادار   هیدو اختلال در فرضاا   نیا  نیارتباط ب  یکیولوژیب

 
1. PD 

 ،ییاپویروان ی(. طبق تئور34)  شد  انیاو ب  یخفگ-کاتب

 یمشکلاترشد  یدر مراحل قبل  SAD  کودک مبتلا به

 ایمطالعااه  جی(. نتا35را تجربه کرده و ناموفق بوده است)

 ییکه افراد مبتلا به اختلال اضااطراب جاادا  دهدینشان م

 یبااه خودکشاا  یشااتریب لیاا نساابت بااه افااراد فاقااد آن تما

امتناع از  لیکه به دل SAD (. کودکان مبتلا به33دارند)

ممکاان اساات بااه   رنااد،یگ  یمدرسه تحت درمان قاارار ماا 

 در هم نااان هااااز آن یاریبازگردنااد، امااا بساا  همدرساا 

را تجرباااه  یو عااااطف یمشاااکلات اجتمااااع بزرگساااالی

 اریاختلال بس نیا یاثرات روان دهدیکه نشان م  کنند،یم

راستا با توجه  نی(. در ا36)  فراتر از صرفا علائم آن است

کند بااه   جادیا  تواندیم  ییکه اضطراب جدا  یبه مشکلات

اخااتلال  نیاا بهبااود علائاام ا  یبااراماارثر    یروش  یریکارگ

خواهد بود که ما را بر آن داشته است که   ریاجتناب ناپذ

دو روش انتخاااب شااده  نیاز باا  تواندیم  یچه روش  مینیبب

 یماارثرتر باشااد. ضاامن در نظاار گاارفتن نظاارات محققااان

کردند، اگر حق  انی(، که ب2023چون: آکان و چوچن  )

شاارکت   هاااتیعالف  نیاا کااه در ا  یباشد، کودکان  پمنیبا ل

تفکر  یهاشروع به کسب مهارت  نییپا نیاز سن کنند،یم

کسااب   یناادهایفرآ  ریرا در سا  هیپا  نیو ا  کنندیخلاق م

  (.37د )رنیگیرشد به کار م ترشرفتهیدانش در مراحل پ

 ییاغلب علائم اضطراب جدا SAD مبتلا به  بزرگسالان

 هاااداده  نیو ا  دهندیخود گزارش م  یزندگ  لیرا در اوا

در کودکان و   SAD  هایشکل نبی تداوم دهنده نشان

در  کنندگانشاارکت انیاا (. در م33بزرگسااالان اساات )

 یینوجوانااان اورگااان،  اضااطراب جاادا یپروژه افسااردگ

در   یاخااتلالات رواناا   جااادیا  یباارا  یعامل خطر قو  کی

 یاصاال  هاییرپذیبیآس  نیبود. هم ن  یدوران بزرگسال

(. دونالااد 38)  بااود  یو افسااردگ  کیاا مربوط به اختلال پن

کودکااان مبااتلا بااه   نیباا   یهابا اشاااره بااه شااباهت  نیکلا

و بزرگساااالان مباااتلا باااه اخاااتلال  ییاضاااطراب جااادا

اخااتلال هااراد   -ییاضطراب جدا هیفرض یزدگوحشت

دو   نیاا ا  نیارتباااط باا   یکیولااوژیب  سمیعنوان کرد. مکان  را

  انیااا او ب یخفگااا -هشااادار کاااتب هیاخااتلال در فرضااا 

کااودک مبااتلا بااه   ،ییایاا پوروان ی(. طبااق تئااور34) شااد
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را  یرشااد مشااکلات یدر مراحاال قبلاا  ییاضااطراب جاادا

(. کودکان مبتلا بااه 35)  تجربه کرده و ناموفق بوده است

از مدرسااه تحاات   اعامتناا   لیاا کااه بااه دل  ییاضطراب جاادا

ممکن است به مدرسااه بازگردنااد،   ،رندیگیمدرمان قرار  

مشااکلات  بزرگسااالی در هم نااان هااااز آن یاریامااا بساا 

 دهاادینشااان مکااه  کنناادیرا تجربه م  یو عاطف  یاجتماع

علائاام آن  صاارفاًفراتاار از   اریاختلال بس  نیا  یاثرات روان

کااه  یمشااکلات بااهباتوجهراسااتا  نیاا (. در ا36) اساات

 یروشاا  یریکارگبهکند    جادیا  تواندیم  ییجدا  اضطراب

خواهااد  ریناپذاجتناباختلال    نیبهبود علائم ا  یمرثر برا

  یچااه روشاا   میناا یرا باار آن داشااته اساات کااه بب  بود که ما

دو روش انتخاااب شااده ماارثرتر باشااد.  نیتوانااد از باا یم

چااون: آکااان  و  ینظاارات محققااان درنظرگاارفتنضاامن 

 پمنیاا (، اگر حق بااا ل37) کردند انیبکه    (2023چوچن  )

از  کنند،یشرکت م  هاتیفعال  نیکه در ا  یباشد، کودکان

تفکاار خاالاق   یهاااشااروع بااه کسااب مهارت  نییپا  نیسن

کسب دانش در  یندهایفرا ریرا در سا  هیپا  نیو ا کنندیم

اتخااات   نی؛ بنااابرارناادیگیرشد به کار م  ترشرفتهیمراحل پ

و  جانااااتیه تیریماااد یبااارا یراهبااارد یکردهاااایرو

 هاااآن تیریمااد یو راهکارهااا  ینوسانات دوران کااودک 

کنااد.   یانیکمک شااا  نیسن  ریکودکان را در سا  تواندیم

 یدر راسااااتا خصوصاااااً یجااااانیه تیریراهباااارد مااااد

را فااراهم  یطیشاارا یدر دوره کااودک   یخودکارآمااد

اعمال متناسااب  مختلرکه کودکان با اختلالات   کندیم

 یرفتااار یو الگااو دیاا نما یو عملاا  نیرا تخماا  تیاا با موقع

و در  باشاادیمکودکااان لازم  نیاا ا یباارا نااهیو به  حیصح

 یکااه وابسااتگ  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا

 زیاا مااوارد دارنااد ن  ریسااا  ایاا   نیو مااراقب  نیبه والد  یمعمول

مااوارد تکاار   بااهباتوجه، لااذا  باشدیم  کردیرو  نیا  ازمندین

 .است ده ش انیو ضرورت پژوهش حاضر ب تیشده اهم

 

 کار روش

جسااتجو بااه دو روش   کااردیپژوهش حاضاار از رو  در     

در کتااب موجااود و   نهیشیپ  یبررس  کردیبا رو  یاکتابخانه

استفاده شده اساات. در ابتاادا  یاداده گاه یپاروش جستجو  

و  نیاایپااژوهش تع ساارالاتبااه مطالعااه و  ورود  یارهایمع

صااورت  یهاکتابخانااهجسااتجو در بسااتر    د،یگرد  نیتدو

به   یاطلاعات  یهاگاه یپاگرفت در مرحله بعد جستجو در  

 هاااداده گاه یپاصورت گرفت،    یسیو انگل  یدو زبان فارس

، ISI ،APA Psycinfo ،Pubmed ،ISCشااامل؛ 

Googlescholer   مااااورد  یهادواژه یاااا کل. اناااادبوده

 ،یجااانیه تیریشااامل؛  مااد هاااداده گاه یپاجسااتجو در 

اخااتلال اضااطراب  جااان،یکودکااان، ه ،یخودکارآمااد

 میکودکان بوده است البتااه مفاااه  یارآمدخودک   ،ییجدا

اخااتلال  یدر راسااتا جااانیه تیریو متااون ماارتبط بااا مااد

 ریدر سااا یکااودک  نیماارتبط بااا ساان ییاضااطراب جاادا

وارد  زیاا اهداف مطالعااه ن  یدر راستا  زین  یزندگ  یهابرهه

 یدر جسااتجو  ییمطالعه شده است. مقالات و متون ابتدا

بعد  یبعد مرحلهبوده است که در   268مرحله اول شامل  

از محتوا، براساد اهدا مطالعااه   یو برخ  ده یاز مطالعه چک

کااه  یمقااالات دیمقالااه رساا  152تااا بااه  268تعداد متون از  

کااه بااه   یبه متن کامل وجود نداشاات و مقااالات  یدسترس

و در   اناادبوده   یساا یو انگل  یرفارسیغبه    یگرید  یهازبان

از مطالعااه خااارن شاادند   اندبوده   1392قبل از    یبازه زمان

بااه پااژوهش    سااندگانیمقالات دو نفاار از نو  یبررس  یبرا

کااه  اناادکرده اقاادام  هاااداده گاه یپامجزا جسااتجو در   طور

 13مقالات تعداد    قیاختلاف مقالات جستجو شده با تطب

که در ارتباط  یمرحله مقالات نیبعد از  و   مقاله بوده است

 اسااتبوده    ییو اختلال اضطراب جدا  جانیه  تیریبا مد

مقالااه   93و تعااداد مقااالات بااه    اندشااده از مطالعه خااارن  

مقالااه   ساانده یتعداد مقالات توسط دو نو  نی. اافتی  لیتقل

و  هاافتااهیمقالااه وارد  21تعداد  نیو از ا  دیگرد  یبازخوان

قاارار  مورداستفاده مقاله  گرید یهابخشمقالات در    ریسا

 رییاا غت  1402  یالاا   1392  یگرفت. علت انتخاب بازه زمااان

در   رییاا و تغ  یاتیاا عمل  صااورتبه  ییاضطراب جدا  میمفاه

کودکان در   یو جسم  یروان-یروند رشد و تکامل روح

-یروحاا   یکردهایرو  رایاست؛ زبوده    ریاخ  یهادهه  یط
سال  10 یال 5کودکان امروز با   ییارویو سطح رو  یروان

در   یجااانیه  تیریاساات و مااد  افتااهیرییتغ  ساارعتبه  شیپ

سااال  10در کودکااان  یجانیه  تیریمدکودکان امروز با  
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تااوازن  یبرقاارارهاادف  نیاساات؛ بنااابرا افتااهیرییتغقباال 

 هایسال در سال  6  ریرشد و تکامل کودکان ز  یاستراتژِ

اهااداف  براسااادقاارار گرفتااه اساات تااا  موردتوجااه  ریاخ

رشااد و   کردیو متناسب با رو  یاتیعمل  یریگجهینتمطالعه  

تکامل اتخااات گااردد. بعااد از اسااتخران مقااالات و متااون 

صورت گرفت که   جینتا  یبنددسته  بر اسادداده    لیتحل

 هاافتااهیجستجو و خلاصه از   جینتا  کیدر جدول شماره  

 درن شده است.

 

  بحث
اساات کااه    ی از اختلالات   ی ک ی   یی اختلال اضطراب جدا    

رفااع و    ی بااه هنگااام و اقاادام لازم باارا   یی شناسااا   ازمند ی ن 

  تااوان ی م آن    یی . شناسااا باشااد ی م کاااهش مشااکلات آن  

و همراهااان کااودک را از    ان یاا مرب   ن، ی مااراقب   ن، ی والااد 

  د؛ یاا نما   ی ان ی بعد کمک شا   ی ها سال در    ی مشکلات بعد 

 ن ی ب  دار معنی   رابطه  که   داد  مطالعات نشان   ی ها افته ی  را ی ز 

SAD    و  PD  بر عملکرد    ر ی با سن شروع زودتر و ت ث

  ی باارا   ی مهماا   ی اماادها ی ممکاان اساات پ   ن ی است. ا   ی فرد 

عواماال    قااراردادن با هاادف    رانه ی شگ ی مداخلات پ   ی اجرا 

(.  57)   داشااته باشااد  PD ی شااروع بعااد   ی برا   ه ی خطر اول 

  اضااطراب   اخااتلال   کااه   انااد مطالعااات نشااان داده  ی برخاا 

کااودک و  -تعاماال والااد   ت یاا ف ی در ک  شااه ی ر   جاادایی 

  ۀنحااو   ن ی ؛ بنابرا بالاخد مادر و کودک دارد   ی دلبستگ 

مااادران و درک    ی فرزناادپرور   ا یاا   ی برخااورد، والاادگر 

  ت یاا کااودک از اهم   زناادگی   در   خااود   نقااش   از   هااا آن 

خااانواده    ی طاا ی برخوردار است و عواماال مح   ز ی ن   ی بالاتر 

  بااا   هااا آن   ی و سبک دلبسااتگ   ن ی والد   ی مانند فرزندپرور 

؛  ( 26)   هستند   در کودکان مرتبط   ی علائم اضطراب   شدت 

نمااود تااا از    ی ر ی شااگ ی پ   ه یاا از اخااتلال اول   ی ست ی با   ن ی بنابرا 

آن اخااتلال    شه ی که ر   ی اختلالات و معضلات بعد   ر ی سا 

کودکااان    را یاا نمود؛ ز   ی ر ی است جلوگ   یی اضطراب جدا 

  فشااارهای   و   ها اسااترد   از   بااردن رنج اضطرابی علاوه بر  

  ر ی ابااتلا بااه سااا   عاارض مااداوم، ممکاان اساات در م   ی روان 

اخااتلالات رواناای و کاااهش کیفیاات زناادگی قاارار  

  یاای ردارو ی غ   ی راهکارها   گر ی (. از طرف د 58)   گیرند ی م 

  ی به هنگام   د ی خواهد بود که بتوان تشخ   مرثرتر   ی زمان 

ثبااات    ی رفتااار دارا   جاااد ی رفتار و ا   ر یی داده شود تا در تغ 

نشااان داده    ی ا مطالعااه نشده باشد بااه طااور موااال در    ر ی د 

مناسب بزرگسااالان بااا    ی روابط عاطف   ی برقرار   که است  

احساااد    ک یاا   جاااد ی ا   ن ی کودکان و نوجوانان، و هم ناا 

  ی در فرزناادان در مااورد نحااوه مراقباات اعضااا   نااان ی اطم 

کاارده و    ی ر ی شگ ی پ از اضطراب آنها    گر ی کد ی خانواده از  

تمرکز خانواده و فرزندان در جهت    ی برا   ی نقطه مشترک

فااراهم خواهااد    ی شااناخت روان   ی ها ب ی آساا از    ی ر ی جلوگ 

صاادق    ز یاا ن   ی دوره کودک  ی موارد برا   ن ی (. هم 59)   نمود 

بااا    نااه ی در مااورد رفتااار به   ی ر ی گ م ی تصم   ن ی بنابرا   کند؛ ی م 

  ت ی ر ی و کنترل و مااد   ها بحران او در    ی کودک و همراه 

کااه    ی اساات و البتااه زمااان   ی لازمااه ساان کااودک  جان، ی ه 

داشااته باشااد    ی مخرباا   ی و وابسااتگ   ی کااودک دلبسااتگ 

که    اند افته ی در محققان   را ی شد؛ ز خواهد   تر سخت مشکل 

چهااره    ک ی با    رشدن ی درگ ترد فرد از    یی اضطراب جدا 

  ی کااه دلبسااتگ   افتند دری   ها جداشونده است. آن   ی م ی صم 

  با اضطراب کمتر در کودکان رابطه دارد   ن ی والد   ی بالا 

  ی ها ک سااب   ن ی نشااان داد کااه باا   ی (. در پژوهشاا 61-60) 

  ی دلبسااتگ   ک، یاا ت ی آناکل   ی )دلبسااتگ   ن ی والااد   ی دلبسااتگ 

)علائم    یی آشفته( با اضطراب جدا   ی و دلبستگ   ی ضطراب ا 

  ن، ی والاااد   یی مااارتبط باااا اضاااطراب جااادا   ی افساااردگ 

کودک،    -ر  ماد   یی ترد از جدا   ، ی اجتماع   های ی نگران 

  یی اضااطراب جاادا   ی و درجااه کلاا   ، ی اضااطراب عمااوم 

وجااود دارد. مطالعااات    ی معنااادار   ی ( همبسااتگ ن ی والااد 

که در اغلااب مااوارد، اخااتلال اضااطراب    دهند ی نشان م 

  نش ی مصاااحبه بااا کااودک و والااد   ق یاا از طر   یی جاادا 

کودکان    ن ی و در مصاحبه با والد   شود ی داده م   د ی تشخ 

  یی متوجه شااد کااه تعارضااات زناشااو   توان ی مضطرب م 

ابااتلا کودکانشااان بااه    ی باارا   ی او، عامل   ی ت ی مادر و نارضا 

راساااتا    ن ی (. در همااا 62)   اسااات   ی اخاااتلالات اضاااطراب 

   کوسااک ی و ، دابکوفسااکا  و    چ ی و ی آراسسک   ، دابکوفسکا 

  بااه طااور  SAD  ( گزارش کردنااد کااه اخااتلال 2011) 

. امااا  شااود ی م   دهی از پسران د   شتر ی در دختران ب   ی معنادار 

  ، یی مختلر روستا   ی ها ط ی است در مح   از ی مطالعات ن  ن ی ا 
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متفاااوت    گر ی و هر دهه با دهه د   ی زندگ   ط ی شرا   ، ی شهر 

  ر ی دهه اخ   در   ها ت ی جمع رشد و تکامل    ند ی فرا  را ی باشد؛ ز 

  تواند ی م موارد    ن ی شده است. همه ا   ر یی تغ   چار د   شدت به 

به همه افراد    ی ان ی و درمان کمک شا   ی ر ی شگ ی پ  ند ی فرا در 

اخااتلالات در    ن ی ا   را ی ز   د؛ ی نما مراقبت با کودک    ر ی درگ 

. محققااان در  شااوند ی م   ان یاا بااروز و نما   ی خاصاا   ن ی ساان 

از    ای چندگانااه   هااای اظهار داشتند که گزارش   ی پژوهش 

کودکان وجود دارد،    ن ی در ب   ی اختلالات اضطراب   وع ی ش 

  5  ن ی اختلال در ساان   ن ی که ا   شود ی ، برآورد م وجود ن ی باا 

  ن، ی ساان   ن ی (. ا 63)   دارد   ی درصد   5تا    1  وع ی سال ش   11تا  

  باشااد؛ ی م در انسااان    ه ی اول   نفس عزت   ی ر ی گ شکل دوران  

  ساااز نه ی زم   تواند ی م سن    ن ی در ا   جان ی ه   ت ی ر ی مد   ن ی بنابرا 

  ی بااالاتر باشااد. در پژوهشاا   ن ی در سن   ی بعد   ی ها ت ی موفق 

  یی اختلال اضطراب جدا   که یی ازآنجا نشان داده شد که  

  شااود، ی م   من ی ناااا   های ی در اکواار مواقااع باعاا  دلبسااتگ 

  ط ی با مح   توانند ی م   ی سخت به اختلال    ن ی کودکان مبتلا به ا 

امر    ن ی و افراد اجتماع سازش داشته باشند و هم   رامون ی پ 

(  64)   گااذارد ی م   ی کودکااان اثاار منفاا   ن ایاا   نفس بر عزت 

  فاارد   نفس عاازت   زان یاا کااه هاار چااه م   اند افته ی در   ن محققا 

خواهد کرد و    دا ی به سازش پ   ی شتر ی ب  ل ی تما   ابد ی  ش افزای 

کودکااان    در (  65)   کنااد ی م   دا یاا اضطرابش هم کاااهش پ 

در    ی ر ی چشاامگ   ی هااا ت ی موفق ،  رفع قابل دچار اختلالات  

  نکااه ی منااوط بااه ا   آورد ی ماا آنان فراهم    ی بالاتر برا   ن ی سن 

بااه    هااا آن در    ی رفتااار   ی ان و بااازتو   ی توانمندساااز   نااد ی فرا 

ماارثر    ت ی ر ی پااس مااد   رد یاا صااورت گ   ی ا نااه ی به شااکل  

  ی خودکارآمااد   ت یاا در تقو   ی د یاا نقااش کل   هااا جان ی ه 

دارد. بااا    یی کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال اضااطراب جاادا 

کودکااان    ن یاا به ا   توان ی مناسب، م   ی ها ک ی آموزش تکن 

و    نااد ی ا ی بهتر کنار ب   ی جان ی ه   ی ها کمک کرد تا با چالش 

سخت    ی ها ت ی در مواجهه با موقع   ی شتر ی ب   نفس اعتمادبه 

  کردهااا ی رو   ن یاا اند کااه ا ها نشان دادهکنند. پژوهش   دا ی پ 

بلکااه    کنند؛ ی م به کاهش علائم اضطراب کمک    تنها نه 

خواهند    ز ی ن   ی و اجتماع   ی ل ی عملکرد تحص   ش ی افزا باع   

  ت ی ر ی و مااد   جانااات ی توجااه بااه ه    ن ی ( بنااابرا 66)   شااد 

  و   ی در کااودک  ن یی از سااطو  پااا   جانااات ی ه   ی کاااربرد 

و    ی در خااودکنترل   توانااد ی م   بخااش آرامش   ی ها ک ی تکن 

  ن یاا داشااته باشااد ا   یی کودکان نقش بسزا   ی خودکارآمد 

  خصوصاااً   ی روند در کودکان دچار اخااتلالات اضااطراب 

  ت ی کودکان حائز اهم   ر ی از سا   شتر ی ب   یی جا   ی ها اضطراب 

 . باشد ی م 

 

 ی ر ي گ جه ي نت 

کااه بااه    باشااند ی م هاادف    ی هااا گروهاز    ی کاا ی   کودکان    

  ی آموزش   ی رگذار ی ت ث و    ی ر ی رپذ ی ت ث سن و    ت ی علت اهم 

و رفااع    یی دارنااد. شناسااا   ی ا ژهیاا و به توجه    از ی ن   ها آن در  

  یی بساازا   ت ی اهم   ن ی سن   ر ی نسبت به سا   ها آن اختلالات در  

در    ی جاااان ی ه   ت ی ر ی ماااد   ی ر ی کارگ باااه   کااارد ی دارد. رو 

  ی از دوره نااوزاد   بعد   باشد ی م آموزش    ازمند ی کودکان ن 

  ن، ی در والااد   جااان ی ه   ت ی ر ی مااد   ی هااا روش   ی ر ی کارگ بااه 

بااه    توانااد ی م پرسااتاران و همراهااان کااودک    ن، ی مااراقب 

و    ی خاااودکنترل و    د یااا نما   ی ان ی کاااودک کماااک شاااا 

راسااتا    ن ی کااودک اثرگااذار باشااد در هماا   ی ت ی ر ی خودمد 

هماننااد اخااتلال اضااطراب    ی اخااتلالات باادو   یی شناسااا 

  توانااد ی م شاادن آن    من از عود و مز   ی ر ی شگ ی و پ   یی جدا 

  ی ها اساات ی س کااودک اثرگااذار باشااد.    ی در توانمنااد 

  ر ی مادر و کودک کماکان در کشور ما ضااع   ی آموزش 

  ماارثر و تحااولات    ی اساساا   رات ییاا تغ   ازمنااد ی و ن   باشااد ی م 

  ازمنااد ی ن   ی تاا ی کنتاارل جمع   ه یاا رو   ر ییاا ، بااا تغ باشااد ی م 

والااد و    ی آموزشاا   ت ی ف ی از ک  یی بالا   سطو    ی برخوردار 

مراکاااز    ی هاااا مراقبت   ی ها اسااات ی س .  م ی کاااودک هسااات 

  ی در راسااتا   ی ن ی تحولات نااو   ازمند ی ن   ی و درمان   ی بهداشت 

  ی هااا خانوادهدر    خصوصاااً کااودک    -  د والاا   ی ها مراقبت 

  ی روان   -  ی روح   ر ی پذ ب ی آس   نه ی ش ی و والدها با پ   فرزند تک 

 . هستند   ی و عاطف 

اسااتفاده از    که مرور مطالعات نشان داده است    به باتوجه 

بهبااااود    توانااااد ی م   ی جااااان ی ه   ت ی ر ی مااااد   ی راهبردهااااا 

کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال اضااطراب    ی خودکارآمااد 

به کودکان    توانند ی راهبردها م   ن ی کمک کند. ا   یی جدا 

خود مقابله    ی ها کمک کنند تا بهتر با احساسات و تنش 

؛  ابااد ی هااا بهبااود  آن   وابااط عملکاارد و ر   جه ی کنند و در نت 
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کااودک در    ی باارا   ی مناسب و مقتض   ی ها روش   ن ی بنابرا 

  ی بااااز   ، ی هنردرماااان   ، ی درماااان ی باز ،  باشاااد ی م   ت یااا الو 

آمااوزش    ، ی درمان ی ق ی موساا هدفمند،    ی ها ی باز   ، ی گروه 

  ی باارا   ی طاا ی مح   ی ساااز ه ی شب کااودک،    ن ی والااد و مااراقب 

  ی باارا   ی بهداشاات   ی ها بان دهیاا د   ، ی درمااان ورزش کودک،  

و    ی در مراکااز بهداشاات   ی رواناا   –  ی وحاا ر   ی هااا مراقبت 

در    ن ی والااد و مااراقب   ی هااا ت ی حما دفاااتر    جاااد ی ا   ، ی درمان 

هوشاامند کودکااان،    ی ر یاا گ ی پ   ، ی سطو  مختلر اجتماع 

  ک ی سااتمات ی ساااختار س   جاد ی مدون کودکان، ا   ی غربالگر 

  ... رشااد و تکاماال در مناازل، و   نااد ی فرا   ی بررساا   ی باارا 

در    ی خاارد آموزشاا   ی ها اساات ی س از    ی بخشاا   توانااد ی م 

   ی رشاااد و تکامااال باشاااد و غرباااالگر   ن یی ا ساااطو  پااا 

،  ها کودک   ان ی کودکان، آموزش به مرب   ی روان   –  ی روح 

و کنترل رشااد و    ی بررس   ه ی رو   ر یی تغ   ن، ی آموزش به والد 

تعامل کودکان در    ی برا   ی ط ی مح   جاد ی تکامل کودکان، ا 

  ی قباال و بعااد از مدرسااه، برگاازار   ی آموزشاا   ی ها ط ی مح 

  ر مواجهااه کااودک بااا جامعااه باادون حضااو   ی ها برنامااه 

  ی باارا   ی اجتماااع   د یاا جد   ی ها تجربااه   جاااد ی ا   ن، ی والااد 

بااالاتر و    ن ی در ساان   ... و   ن ی کودکان باادون حضااور والااد 

سطو     ر ی در سا   ی و ناتوان   ی بازتوان   کرد ی رو   ی ر ی کارگ به 

 کودکان باشد.   ی توانمندساز   ند ی فرا از    ی بخش   تواند ی م 
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 پژوهشی                                                                                                                                                    و همکاران               سلیم بهرامی          

 
        1403 پاییز ، 2شماره  ، چهاردهمدوره                                                                                                تعالی بالینی                                             

 یی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  یدر خودکارآمد یجانیه  تیری مدمقالات با هدف غربالگری  های حاصلیافته :  1جدول شماره 

نام نویسنده  

 )نویسندگان( 

 ی ریگجهینت عنوان مقاله  سال انتشار 

و   کشکا 

 ( 39)همکاران
1400 

بازی  بر تأثیر  مبتنی  گروهی  بر    درمانی  نقاشی 

اختلال  مهارت با  کودکان  هیجانی  های 

 اضطراب جدایی 

بازی   ج ینتا آموزش  که  داد  بهبود  نشان  موجب  نقاشی  بر  مبتنی  گروهی  درمانی 

با اختلال اضطراب جدایی شد  مهارت این نتیجه  باتوجه  های هیجانی کودکان  به 

بازی می  از  بر نقاشی به توان  عنوان روش درمانی مؤثر برای  درمانی گروهی مبتنی 

روان   ی ارتقا مشکلات  از  پیشگیری  و  روانی  اختلال  سلامت  با  کودکان  شناختی 

 .اضطراب جدایی استفاده کرد

و   فلسفی 

 ( 40)همکاران
1402 

اختلالات   بر  فرندز  برنامه  آموزش  اثربخشی 

اضطراب   اختلال  به  مبتلا  کودکان  رفتاری 

 جدایی 

 

اضطراب/افسردگی رفتاری  اختلالات  فرندز  برنامه  آموزش  که  داد  نشان    ، نتایج 

اجتماعی   ،افسردگی/ یریگگوشه  مشکلات  جسمانی،  تفکر،  شکایات  ،  مشکلات 

توجه  قانون   ،مشکلات  اضطراب    یشکنرفتار  اختلال  به  مبتلا  کودکان  رفتار  و 

بود مؤثر  می .  جدایی  را  فرندز  برنامه  اختلالات  آموزش  بهبود  جهت  در  توان 

 . رفتاری کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی مورداستفاده قرار داد

و   صدر  حسینی 

 ( 41)همکاران
1401 

ذهن  بر  مبتنی  درمانی  نقاشی  آگاهی  اثربخشی 

دانش  شناختی  اجتناب  دارای  بر  دختر  آموزان 

 اختلال اضطراب امتحان 

آموزان  آگاهی موجب کاهش اجتناب شناختی در دانش درمانی مبتنی بر ذهن نقاشی

بنابرا ذهن   نیگردید؛  بر  مبتنی  درمانی  به نقاشی  مداخله  آگاهی  یک  عنوان 

  اضطراب   دارای  آموزاندانش   شناختی   اجتناب  بهبود  جهت  در شناختی  روان 

 .شودافزایش سلامت روان توصیه می   و امتحان 

و   بهمنش 

 ( 42)همکاران
1402 

شرط ماتریس  اضطراب    -  ی تدوین  پیامدی 

 جدایی از دیدگاه مادران 

 

فرا و  عوامل علیِ درونی ندی نتایج کدگذاری علی  انواع  رابطه   -  ی ، شامل  مانند  ای 

نشانه  ژنتیکی،  دعواهای  مسائل  پدر،  و  مادر  عدم حضور  کودکی،  و  نوزادی  های 

طفی مانند آرام بودن محیط زندگی و یک حادثه یا بیماری  اع  -  ی زناشویی و بیرون

مند مانند ترغیب پدر  جبرانیِ فایده -برای خود یا نزدیکان، و راهبردهای جلوگیری 

بی  و  کودک،  با  بیشتر  ارتباط  به برای  راهبردِ  مانند  بود.  فایده  جداکردن  زور 

شرطیعلاوه  ماتریس  طریق  از  جنبه-برآن  کد  پیامدی،  و  پیامدی  و  تعاملی  های 

شدگی زودهنگام نسبت به تعاملات و محیط، اضطراب جدایی از  مرکزیِ حساس 

 .دیدگاه مادران به دست آمد

و   علی  سبزه 

 ( 43)همکاران
1402 

اثربخشی درمان گروهی سایکودراما بر کاهش  

کودکان   جدایی  اضطراب  اختلال    5-9علائم 

 ساله شهر زاهدان 

  5-9ز درمان گروهی سایکودر اما جهت کاهش علائم اضطراب جدایی کودکان  ا

این جمعیت  ساله شهر زاهدان می  توان استفاده نمود و این رویکرد درمانی برای 

 قابلیت کاربرد دارد. 

و   کیانوش 

 ( 44)همکاران
1402 

شناخت درمان  اثربخشی  و    -  یمقایسه  رفتاری 

والد   تعامل  و  -درمان  اضطراب  بر  کودک 

اضطراب   اختلال  به  مبتلا  کودکان  تنهایی 

 جدایی 

شناختی درمان  گروه  دو  بین  که  داد  نشان  والد  -نتایج  تعامل  درمان  و  –رفتاری 

کودک بر اضطراب و تنهایی در کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی تفاوت  

شناختی درمان  و  دارد  وجود  در  -معناداری  بیشتر  تغییرات  ایجاد  سبب  رفتاری 

از    تری اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی شد و این درمان قو

 .است یمار یکودک در این گروه از ب -درمان تعامل والد

گنجی   پورمهدی 

 (45)و همکاران
1402 

مبتنی بر پذیرش و تعهد   یدرماناثربخشی گروه 

مادران   افسردگی  و  استرس  علائم  کاهش  بر 

 کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی 

تعهد می  یدرمانگروه  پذیرش و  بر  و استرس  مبتنی  افسردگی  تواند سبب کاهش 

 . کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی گردددارای مادران 

و   محمدی 

 ( 46)همکاران
1402 

مقایسه اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان و  

رفتاری    یدرمانی باز شیوه شناختی  به  گروهی 

انعطاف  کودکان    یشناخت روان   یریپذبر  در 

 مبتلا به اختلال اضطراب جدایی 

داده که  تحلیل  شد   انجام  متغییره  چند  کواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  دو    هر ها 

شناختی رفتاری به شیوه گروهی    یدرمانی روش برنامه فلسفه برای کودکان و باز 

انعطاف  افزایش  داشته   یشناخت روان   یریپذبر  معناداری  این  .  اندتأثیر  در  البته 

باز به  نسبت  کودک  برای  فلسفه  برنامه  اثربخشی  بو  یدرمانی پژوهش  ده  بیشتر 

 است.  

جعفرزاده  

و   داشبلاغ 

 ( 47)همکاران

2014 

الگوهای  نقش  سبک   تعیین  و    ی هاروابطی 

پیش   یاسناد در  مدرسه والدین  و  بینی  هراسی 

 آموزان اضطراب امتحان دانش 

درصد از    33/ 1درصد از مدرسه هراسی و    14/39نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  

دانش   امتحان  سبکاضطراب  و  ارتباطی  الگوهای  توسط  اسنادی  آموزان  های 

تبیین می   بیشتر بر روابط والد .  شودوالدین  بر لزوم توجه  آمده  -نتایج به دست 

 .هراسی و اضطراب تاکید دارد فرزندی در کودکان مبتلا به مدرسه 
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 : نتایج جستجو غربالگری  1جدول شماره 

نویسنده   نام 

 )نویسندگان( 

 ی ریگجهینت عنوان مقاله  سال انتشار 

و   کریمایی 

 ( 48)پوری فردوس
1398 

نشانه  کاهش  بر  درمانی  نقاشی  های  اثربخشی 

 دبستانی اختلال اضطراب جدایی کودکان پیش 

از تعدیل اثر پیش  بین میانگین نمرات  پس  اضطراب جدایی دو    آزمونپسآزمون 

گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و نقاشی درمانی باعث کاهش  

نشانه است میزان  آزمایش شده  اضطراب جدایی کودکان گروه  بنابراهای  ، در  ن ی؛ 

میموقعیت کودکان  جدایی  اضطراب  مشکلات  درمان  در  و  بالینی  از  های  توان 

 .درمان غیردارویی سودمند، بهره گرفت عنوانبه نتایج نقاشی درمانی 

برزآبادی  

و   فراهانی 

 ( 49)همکاران

1399 

ارتباطی با   یهامدیریت هیجان و مهارت   رابطه

متوسطه  تحصیلی در دانش   یکاراهمال  آموزان 

 اول

و  هامداخله اجرای   هیجان  مدیریت  آموزشی  ارتباطی،  هامهارت ی  ی  کاراهمال ی 

 را کاهش داد.    آموزاندانش تحصیلی 

پور    اعتصامی 

 (50)و همکاران
1399 

والد  ارتباط  الگوهای  میان    و   فرزند−رابطه 

  مدیریت   میانجیگری  با  ارتباطی،  یهامهارت

 ساختاری  یابینفس: مدل عزت  و  هیجانی

 

مدل  نوع  از  مسیر  تحلیل  مدل    یابینتایج  که  دادند  نشان  ساختاری،  معادلات 

این پژوهش برازش مناسبی دارد و اثر مستقیم الگوی ارتباط    یهاپیشنهادی با داده 

  داد  نشان   مدل   همچنین.  شد  تأییدنفس  عزت   و  هیجانی   مدیریت  بر   فرزند −والد 

.  دارد  تأثیر  ارتباطی  یهامهارت  برنفس  عزت   واسطه  به   فرزند−والد  ارتباط   الگوی 

  را   هیجانی   مدیریت   و نفس  عزت  پدر،   مداری   امنیت   که   هستند  آن   بیانگر  نتایج 

  مادر   مداری  آزادی  و  هیجانی  مدیریت  مادر،   مداری امنیت   و  کندی م  ینیبشیپ

 . دارد اثر ارتباطی  های مهارت درنفس عزت   و کندی م  ینیبش یپ را نفس عزت 

Pierre 

Mousset    و

 ( 51)همکاران

2024 
ارتباط بین خودکارآمدی و علائم اضطراب در  

 نوجوانان: تحلیل ثانویه یک برنامه پیشگیرانه 

خاص در   یهای ژگیو علائم اضطراب با توجه به و  یاجتماع /یعاطف  ی خودکارآمد

  نه یدر زم یارتباط قو کیو علائم اضطراب  ینوجوانان متفاوت است. خودکارآمد

پ  کی   یاجرا مبتن   ی ری شگیبرنامه  اضطراب  م   یاز  نشان  مدرسه  دهد.  ی بر 

اثر    یخودکارآمد  وکننده بر علائم اضطراب دارد    ینیبش یاثر پ  کی  ی خودکارآمد

 .  دهدی علائم اضطراب در طول زمان نشان م  ریی بر تغ یمتقابل متوسط 

Silvia 

Schneider    و

 ( 52)همکاران

2024 
جدایی  یی  هادرمان  اضطراب  اختلال  برای 

 دوران کودکی 

برنامه   جدایی   اضطراب  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  معتبر  درمان  مختصرترین 

خانواده برای  جدایی  در  اضطراب  کدام  هر  مراقب  یک  و  کودکان  است    12ها 

جلسه تحت رهبری درمانگر(    16جلسه )بعضی جداگانه و برخی با هم، مجموعاً  

کنند.   12تا    8طی   می  شرکت  فرآیند    هفته  درگیر  ها  خانواده  شود  می  توصیه 

 درمانی تا دستیابی به نتیجه مطلوب شوند. 

Fabio 

Trecca    و

 ( 53)همکاران

2022 

تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم از خودکارآمدی  

ش عاطفی    یهاوه یو  سازگاری  تا  فرزندپروری 

 ساله  5تا  3اجتماعی در کودکان 

ارتباط مستقیم مستقیمی بین خودکارآمدی والدین و هر پیامد کودک وجود دارد،  

ب و  بیشتر  اجتماعی  رفتارهای  با  بیشتر  اثربخشی  مشکلات    ی فعالش یبا  کمتر، 

  ی والدین ارتباط میان خودکارآمد   ی شناخترفتاری و مشکلات عاطفی. کنترل روان 

  ی گر ی انجیکودک، مشکلات رفتاری و مشکلات عاطفی را م   یفعالش یوالدین تا ب 

اجتماعی  کندی م رفتار  تا  والدین  خودکارآمدی  از  میانجی  استقرایی  استدلال   .

با   مطابق  است.  بزرگ   یهاافته یکودک  کودکان  کنترل  قبلی  از  والدین  استفاده  تر، 

داشت. در مقابل، به   یدبستانشی برای کودکان پ یاکننده عواقب ناتوان   یشناختروان 

 . کندی که استدلال استقرایی توسعه مثبت را ترویج م دیرسی نظر م 

Pauletto    و

   (54)همکاران
2021 

در دوران کودکی: نقش    ی شناختبهزیستی روان 

هیجانی   خودکارآمدی  هیجانی،  هوش  ویژگی 

 تنظیمی، مقابله و هوش عمومی 

نشان داد که فقط هوش هیجانی ویژگی و    یمراتب رگرسیون سلسله   ل یوتحله یتجز

مقابله  بهزیستی روان   یاسبک  به  معناداری  به طور  کمک    یشناخت بازسازی مثبت 

می کندی م نشان  مطالعه  این  هیجانی  .  هوش  عمومی،  هوش  برخلاف  که  دهد 

ای نقش  های مقابله سبک  کهی شناختی مرتبط است، درحالویژگی با بهزیستی روان 

یافته  این  دارند.  رابطه  این  توضیح  در  مرتبطناچیزی  شناسایی  عوامل  ها در  ترین 

های مربوط به هیجان در مداخلات برای  برای سازگاری کودکان و در تقویت جنبه 

 شناختی ارزشمند هستند. ارتقای بهزیستی روان 
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 : نتایج جستجو غربالگری  1جدول شماره 

نویسنده   نام 

 )نویسندگان( 

 ی ریگجهینت عنوان مقاله  سال انتشار 

Gabriele 

Masi    و

 ( 55)همکاران

2012 
و   کودکان  در  جدایی  اضطراب  اختلال 

 نوجوانان 

عامل خطر    کیممکن است  یدوران کودک SADاند که نشان داده  یمطالعات طول

اضطراب  ر یسا  ی برا ا  یاختلالات  اما  به   ن یا  ای آ   نکهیباشد،  به  ارتباط  مثال،  عنوان 

آگورافوب  و  هراس  دارد    ا یاختلال  کل  ک ی  SAD  ا یآ   نکهیا  ا یاختصاص    ی عامل 

اضطر  یاگسترده  ف یط  ی برا  ی ریپذبیآس اختلالات  بحث    ی اباز  هنوز   است. 

بی م درمان   یهاداده  شتریشود.  مورد  در    ، یآموزش   ی)روان  ییردارویغ  یهامرتبط 

روان   ،یرفتار -ی شناخت  ، یرفتار و  شده یشیپوخانواده  گزارش  ا(  و    ن یاول   نهایاند 

اثربخش  SADدر    کرد یرو   ی رفتار -یدرمان شناخت  ی هستند. مطالعات کنترل شده 

اخت به  مبتلا  کودکان  در  فوب  ی اضطراب  لالات را  در  به طور خاص    -SAD  ی ایو 

  ت یدرمان اثبات شده حما  نیبه عنوان بهتر  کردی رو  نی دهد و از ا  یمدرسه نشان م

زمان  یم درمان   یکند.  آن  به  کودک  علائم  نمکه  پاسخ  به   دهدیها  او  طور  و 

با  دهید  بیعلائم آس  لی به دل  یتوجهقابل   ا ی  یعلاوه بر مداخلات رفتار  د یاست، 

 استفاده شود.    یاز دارودرمان یدرمانوان ر

Joe 
Kossowsky  

 (56)و همکاران
2011 

کودکان:   در  جدایی  اضطراب  اختلال 

از  هاپاسخ  تجربی  به جدایی  اختلال  ی خاص 

 مادر

اختلالات اضطرابی در دوران کودکی    نیترع ی شایکی از   اختلال اضطراب جدایی

  .اختلال هراس است   ژهیوبه اختلالات اضطرابی بزرگسالان    کنندهی نیبش ی پاست و  

های خودمختار، تنفسی و تجربی بیشتری را در کودکان مبتلا  جدایی از مادر پاسخ 

های ما براساس جداسازی تجربی مختصر، تظاهرات  کند. یافته ایجاد می   SADبه  

تشخیص  متفاوت  فیزیولوژیکی  و  می ذهنی  نشان  را  خاص  اضطرابی  دهد،  های 

 کند. را پشتیبانی می SADبنابراین اعتبار دسته تشخیصی 
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