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Abstract 

 
Learning procedures change along with the speed of educational developments. In 

order to achieve educational goals, sustainable and effective learning should be created 

for learners. Therefore, the current study aims to teach cognitive and metacognitive 

learning strategies as a progressive necessity from basic education levels to higher 

education levels.  The current study is a descriptive review based on library search and 

Persian and English language information search engines with the keywords "cognitive 

learning", "metacognitive learning", "learning strategy" and "training" in the last five 

years. 

The findings showed that education based on cognitive and metacognitive learning is 

effective on both target groups (teachers and learners) and will lead to academic ability, 

progress and academic hope. Cognitive and metacognitive learning at lower levels will 

provide a platform for individual and social empowerment at higher levels (higher 

education and labor market). Metacognition and cognitive and metacognitive strategies 

play an important role in the teaching and learning process, and the teaching of these 

strategies may lead to the improvement of academic performance and individual 

abilities of students; As a result, teaching cognitive and metacognitive strategies to 

learners and promoting the use of these strategies in the educational environment by 

educators can lead to the improvement of educational capability in all educational 

systems. 
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 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (88-104) 1شماره   چهاردهم

   فراشناختی یادگیری شناختی وای آموزش راهبرده اندازچشم
 3سعیدآبادی  رضا یوسفی ،*2مریم تقوایی، 1ی منوچهر هیراض

 چكيده
  باید برای دستیابی به اهداف غایی آموزشی    .کنندمیغییر  اه و همگام با سرعت تحولات آموزشی تیادگیری همر  هایرویه 

با هدف    یمطالعه  ،اساس. براین کردبرای فراگیران ایجاد    مؤثرپایدار و    های یادگیری ی یادگیری  آموزش راهبردهاحاضر 

 ست. مطرح شده ا عنوان ضرورت پیشرو از سطوح آموزش پایه تا سطوح آموزش عالی به   تی و فراشناختیشناخ

مبنایحاضر    یمطالعه بر  نقلی  مروری  نوع  موتورهای    ایکتابخانه   یجووجست   از  فارسوجوجست و  اطلاعاتی  و   یگر 

سال اخیر    پنج   در   «آموزش»   « و راهبرد یادگیری» ،  «اشناختییادگیری فر» ،  «یادگیری شناختی»   هایزبان با کلیدواژه انگلیسی 

 .  است

یادگ  هافتهیا مبنای  بر  آموزش  که  داد  هدف  نشان  گروه  دو  هر  بر  فراشناختی  و  شناختی  و    دهندگانآموزش)یری 

و    (گیرندگانشآموز است  توانماثرگذار  تحصیلی  نبه  امیدواری  و  پیشرفت  تحصیلی،  شدمنجر  دی    ی یر یادگ  . خواهد 

عال آموزش  در  فرد  اجتماعی  و  فردی  توانمندی  برای  بستری  پایین  در سطوح  فراشناختی  و  کار  شناختی  بازار  و  فراهم  ی 

کرد یاددهی.  خواهد  فرایند  در  مهمی  نقش  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  و  میو    فراشناخت  ایفا  و  یادگیری  کنند 

راهبردها   این  است آموزش  توانمندی  ممکن  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  دانش به  فردی  شوهای  منجر  نتیجه  ؛دآموزان    ، در 

راهبردهای   دانش آموزش  به  فراشناختی  و  در  شناختی  راهبردها  این  از  استفاده  ترویج  و  آموزشیآموزان  توسط    محیط 

 . کندهای آموزشی کمک توانمندی آموزشی در تمامی نظام   یارتقا بهتوجهی  درخورطور تواند به می دهندگانآموزش
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 .رانیا ،ی سار ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ی آموزش تیریمد یتخصص یدکتر  یدانشجو. 1

 .رانیا ،ی سار ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد سار  ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد .2

 . رانیا ،ساری ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،بجنوردواحد   ،یآموزش تیریگروه مد اریاستاد .3

                            Email:Maryamtaghvaee2017@gmail.com     یآموزش تیریگروه مد ،یواحد سار  یدانشگاه آزاد اسلام،  مازندران، ساری: مسئول  ویسنده*ن

:1403/ 13/4 تاریخ پذیرش:         1403/ 2/4جهت اصلاحات: ع تاریخ ارجا            20/02/1403  تاریخ دریافت 
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 مروری                                                                                                                                و همکاران منوچهری  
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 مقدمه

به       دنیا  در  حاکم  آموزشی  تحول  نظام  حال  در  سرعت 

کارآم   است  برای  آموزش و  نظام  کارآمدی  دی  نیازمند  ی 

زیرا خروجی    ؛ آموزان، دانشجویان و فراگیران هستیم دانش 

  است نظام آموزشی توانمندی فردی و اجتماعی فراگیران  

های آموزشی  معی داده ج بتوانند در زندگی شخصی و  تا  

راهبردهای    . ظهور درآورند   ی در طول تحصیل را به عرصه 

فراگیران به  در آن  که  آورد می فراهم  را    ی وضعیت آموزشی 

آموزشی توانمندی  تحصیلی   های  هویت  یابند.    و  دست 

از دستاورد هویت تحصیلی فراگیران   بسیار مهم یکی    های 

و   است  آموزشی  بین نظام  که    مختلفی   رویکردهای   در 

تحصیلی   ی کننده تعیین عوامل    بررسی   منظور به    هویت 

که    رد دا   وجود   مهم و اصلی   رویکرد   دو   ، شده است   اتخاذ 

اخیر  نخست،    است. در رویکرد   مطرح شده   در چند سال 

  است   مطرح تحصیلی    بر عملکرد   طی فرایندهای محی   تأثیر 

فرایندهای یادگیری یادگیرندگان    ، رویکرد دوم   در   و   ( 1) 

فراشناختی    راهبردهای نظیر   و  است شناختی    . ( 2)   مطرح 

و   شناختی  راهبردهای  از  استفاده  و  تحصیلی  هویت 

یادگیری   و    ارتباط فراشناختی  دارند  یکدیگر  با  تنگاتنگی 

  .   آموزان تأثیر بگذارند دانش توانند بر موفقیت تحصیلی  می 

وتربیت  در تعلیم   شده مفاهیم مطرح یکی از    ، در همین راستا 

یادگیری   راهبردهای  و  شناختی  یادگیری  معاصر 

است  یادگیری    . ( 5-6)   فراشناختی  راهبردهای  آموزش 

به   فراشناختی  و  است فراگیران  شناختی  نوعی  به    ممکن 

مانا   ثمره شود  منجر  یادگیری  نوع    ی و  یادگیری  این 

تحصیلی  عمیق  موفقیت  و  یادگیری  در  خودتنظیمی  تر 

کشورهای  نظام   . است   فراگیران  آموزشی  پیشرفته  های 

پایه  بر  یا   ی آموزش خود را  و  دگیری شناختی  راهبردهای 

نهاده  بنا  و  .  اند فراشناختی  آگاهی  و  دانش  به  شناخت 

درباره  دانش  به  و    ی فراشناخت  شناختی  فرایندهای 

این موضوع    . ( 7)  شود می   اطلاق ها  چگونگی استفاده از آن 

توجه ویژه در   نیازمند  و  برخوردار است  بالایی  اهمیت  از 

است  آموزشی  اساس   . نظام  همین  متخصصان    ، بر 

از دیرباز همواره  آموزش  پیشرفت تحصیلی و  به  وپرورش 

 .  ( 8) اند  کرده توجه  آن  عوامل مرتبط با  

یادگیری   راهبردهای  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای 

یند یادگیری و  افر  برایارزشمندی    فراشناختی پیامدهای

زندگی دارند. سازگاری و موفقیت در   هایموفقیتحتی 

آموزشی است    محیط  این  تماممستلزم    فراگیران   که 

فر یا  یادگیری  شناختاراهبردهای  مشابه،  و یندهای    ه 

دهند   گسترش  را  خود  رفتارهای  یا  تقویت  عواطف  و 

تا   اینکنند  یابند   به  اهداف خود دست  به  بتوانند    وسیله 

راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی مبتنی بر  .  (6)

است و این رویکرد بر نقش فعال    گراییسازنده رویکرد  

ت یادگیری  و  مطالعه  در  داردأفراگیر  که  .  کید  هنگامی 

خودش   باشد،  فعال  مطالب  یادگیری  و  مطالعه  در  فرد 

نفس  و این امر از طریق احساس عزت  سازدمیدانش را  

شد خواهد  مطالب  بهتر  یادآوری  باعث  در    ؛تحصیلی 

از    ، نتیجه فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش 

عزت  افزایش  ارتقای  طریق  باعث  تحصیلی  نفس 

 .  (9)  شودیمخودکارآمدی تحصیلی 

  گونه است: این   شناختی  ی ساده و جامع از یادگیر  یتعریف

از یادگیری شناختی   توانایی مشارکت فعال    برخورداری 

رفتاری   و  فراشناختی  یادگیری  نظیر  فرایند   را  در 

که به    است   ییراهبردها  ی شناخت  ی راهبردها  . (10)  گویند 

  قبلی   اطلاعاتبا    را  دی جد  اطلاعاتتا    کندمیما کمک  

آن   شده آموخته  و  حافظهترکیب  در  را  بلندمدت    یها 

ذخیره کنیم که این راهبردها شامل تکرار یا مرور ذهنی، 

سازمان  دهیبسط  و  معنایی  گسترش  در .  استدهی  یا 

راستا فراشن  ، همین  راهبردهای  در  یادگیرندگان  اختی 

و   دارند  مهارت  فراشناختی  چگونه  میدانش  دانند 

را  افر خود  بهیندهای  رسیدن  و   برای  اهداف    پیشرفت 

همچنینکنند  تنظیمفردی   مختلف   هاآن   ، .  مراحل  در 

برنامه و یادگیری  خودکنترلی  خودنظارتی،  ریزی، 

راهبردهای    ،همچنین  .(6)  کنندمیخودسنجی  

در   و  هدایت  نظارت،  برای  راهبردهایی  فراشناختی 

لزوم شناختی    ،صورت  راهبردهای  این    استتغییر  که 

در  .  است  دهینظم ریزی، نظارت و  راهبردها شامل برنامه 

یادگیرنده   شناختی،  پردازش    هایروش راهبردهای 

را    اطلاعات  آن  بازخوانی  و  ذخیره   و 
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فراشناختی  در  .(11)  آموزدیم چگونگی ،  راهبردهای 

نظارتریزیبرنامه و  ا ارزشی  ،،    منظوربه   دهینظم بی 

هدف  به  داده    رسیدن  آموزش  شناختی  راهبردهای 

  دانند می  بعدی چند  ی. فراشناخت را مفهوم (12)  شودمی

در است    یرگیرنده بکه  راهبردهایی  و  فرایندها  دانش، 

ارزیابی را  شناخت  کنترل  که  نظارت    و  آن  بر   و 

ابزاری    هایاستراتژی  .(4)  کندمی شناختی و فراشناختی 

برای   توسعه   کردن  آشکار قدرتمند  یند  افر  یچگونگی 

می شمار  به  بر    هایآموزشو    آیندیادگیری  مبتنی 

باعث   فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای 

مناسبی    شوندمی راهبردهای  و  راهکارها  از  فراگیران 

کنند استفاده  یادگیری  و  مطالعه  عهده   ،برای  از    یبهتر 

انگیزه  و  برآیند  یادگیری  برای    یتکالیف  را  خود 

با این    لایادگیری  از  این  منظرببرند.  از  که  فراگیرانی   ،

و    پرتلاش،  کوشسخت  لاً، معموکنندمیمهارت استفاده  

عوامل    ند پشتکاربا این  است که  بهبود    ممکن  باعث 

آن تحصیلی  شوخودکارآمدی  که    وقتی.  (13)  دها 

فراشناختی   آموزاندانش  و  شناختی  راهبردهای  از 

یادگیری  کنندمیاستفاده   مؤثرتر    ترآسان ها  آن ،  و 

   .(14) شودمی

  تکلیف   هر ای  بر  عاطفینیازهای شناختی و  در کنار پیش 

  یادگیری  بفراگیران به راهبردهای مناس ط یادگیری، تسل

استفاده  آن ب  یو  از  فرساسا  ملزومات  ءزج  هاجا  یند ای 

است یادگیری    برو    (15)  یادگیری  انواع  اهمیت  اساس 

یکی از انواع  ی  درباره حاضر    یعمیق و ماندگار، مطالعه 

فراشناختی  که    هایییادگیری و  شناختی  یادگیری  بر 

شد   انجام  دارد  ارائه تمرکز  با  این    یتا  مختلف  ابعاد 

ب بر ضرورت  یادگیری  از  نظام  ه سبک  در  آن  کارگیری 

 .  کندتأکید تربیت وتعلیم

 

 روش کار

روی    بر  حاضر از نوع مروری نقلی است که  یمطالعه      

آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی تمرکز مقالات 

و تحولات سریع در  شده  اساس مطالعات انجام   بر  و دارد  

آموزشی   اخیر    پنجدر  روند  استسال  شده  .  انجام 

یافت در  ای  ه کتابخان   یوجوجست شده حاصل  مطالعات 

داده  و  پایگاه  و  گر  وجوجستموتورهای  ها  فارسی 

است.  انگلیسی  بوده  برای  به های  کلیدواژه زبان  کاررفته 

 یریادگی»   ،«یشناخت  یریادگی»   شامل  وجوجست

پایگاه    بود.  «آموزش»   و  «یریادگی  راهبرد»   ،«یفراشناخت

داده  شاملزبفارسی  هایاطلاعاتی  اطلاعات    ان  مرکز 

لاعاتی  و پایگاه اط  ایران داک  و  1دانشگاهی   علمی جهاد

انگلیسی داده  شاملهای   ی مؤسسه   و   2اسکوپوس   ؛زبان 

ابتدا .  بود  3یعلم  اطلاعات  در  عنوان    بر  مقالات  اساس 

غربالگری  چکیده    اساس  بر   ، بعد  ی در مرحلهشد.    بررسی

شده به  معیار ورود مقالات شامل تمام مقالات منتشرشد.  

یادگیری شناختی    یدو مقوله  زبان انگلیسی و فارسی در

بود که در  و آموزش شناختی و فراشناختی    شناختی و فرا

چکیده  کلیدی    و  عنوان،  واژه کلمات  این  استفاده  از  ها 

تعداد مقالات اولیه بعد از دو مرحله غربالگری  .  شده بود

بازه  با   سالهده زمانی    یدر  بود.    123  برابر  دلیل  به مقاله 

پایگاه هم از  برخی  نمایه شدن هم پوشانی  زمان یک  ها و 

در   چند  مقاله  الی  از  دو  تعدادی  که  پایگاه،  مقالات 

  ، بعد از آنحذف شدند.   ایند انتخاب از فر ی بودندتکرار

از  پس  و    مقالات را بررسی کردنددو نفر از نویسندگان  

مطالعه  که  مقالاتی    ،آن اهداف  حذف  از  بودند  دور 

که    ، همچنینشدند.   و  ی  زبان ه  بمقالاتی  انگلیسی  از  غیر 

دسترس در  ها  متن کامل آن بودند و مقالاتی که    فارسی

مقاله    36تعداد    ،در مجموع  .ارج شدندخمطالعه  از    نبود

بین این  در  که  شد  زبان    10تعداد    ،استخراج  به  مقاله 

 .  ودبمقاله به انگلیسی  4فارسی و 

 

 ها یافته

سال         در  همکاران  و  با  ای  مطالعه  1402طباطبایی 

شناختی» عنوان   درمان  بر  اثربخشی  مبتنی  رفتاری 

و  ذهن  شناختی  خطاهای  بر  حالتی  آگاهی  فراشناخت 

مبتلا دانش  دختر  بی   آموزان  اختلال  خلق به  نظمی 

از نوع    آزمایشی. روش تحقیق نیمه دادند  انجام  «اخلالگر

 
1. ISC 
2. Scopus 
3. ISI 
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ک پس و    آزمونپیش گروه  با  بود.آزمون   نترل 

  ی جلسه تحت مداخله   10  های گروه آزمایشیآزمودنی

بر ذهنناختیدرمان ش آگاهی قرار گرفتند  رفتاری مبتنی 

کنتافراد  و   مداخله   رلگروه  نکردندهیچ  دریافت  .  ای 

گروه   با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  که  داد  نشان  نتایج 

مؤلفه  و  شناختی  خطاهای  متغیرهای  در  آن کنترل    های 

معناداری  افزایش  حالتی  فراشناخت  در  و  کاهش 

بناداشته  یافته اند.  کاهش  می  هابر  برای  خطاهای  توان 

دانش   شناختی در  حالتی  فراشناخت  افزایش  آموزان  و 

رفتاری  نظمی خلق اخلالگر، از درمان شناختیبه بی   مبتلا

 .(16)  آگاهی بهره جستمبتنی بر ذهن 

سال   در  همکاران  و  عنوان ای  مطالعه  1402نصیری    با 

شناختیاثربخشی  »  راهبردهای  بر  و    آموزش  فراشناختی 

دانش   یانگیزه  تحصیلی  سرزندگی  و  آموزان  پیشرفت 

ناتوانی یادگیریدارای  دادند.  «های  این  های  یافته   انجام 

شناختی راهبردهای  آموزش  که  داد  نشان  و    پژوهش 

انگیزه  بر  تحصیلی    یفراشناختی  سرزندگی  و  پیشرفت 

دارایدانش    بوده   اثربخش  یادگیری  هایناتوانی  آموزان 

ها  بر اساس یافته   است.  داشته   داریمعنی  و   مستقیم   تأثیر  و

نتیجه گرفت که آموزش رمی ی و  اهبردهای شناختتوان 

است ی  فراشناخت انگیزه   ممکن  بهبود  و    یبه  پیشرفت 

دانش  تحصیلی  این  سرزندگی  که  کند  کمک  آموزان 

تحصیلی  خود   پیشرفت  و  عملکرد  افزایش  به 

 .شودمیمنجر آموزان دانش 

نتایج این  به  توجه  استبا  بهتر  در    ،  کاربردی  لحاظ  از 

آموزشیمحیط شیوه   ،های  سایر  کنار  افزایش  در  های 

بهبود  ت به  وجه و  مبتلا  اجرایی در کودکان  کارکردهای 

یادگیری فراشناختی   ،اختلال  و  شناختی  راهبردهای  از 

با آموزش راهبردهای شناختی به    ،همچنین  .استفاده شود

میدانش  انگیزآموزان  در  خواندن    یه توان  ها آن را 

 .  (17)  افزایش داد

سال   در  همکاران  و  عباسی  با  ای  مطالعه   1402خجسته 

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری    یمقایسه » عنوان  

دانشجویان تحصیلی  انگیزش  بر  فراشناختی  و    « شناختی 

گیزش  میزان ان  که نشان داد  این مطالعه  تایج  ن  انجام دادند. 

افزایش دانشجویان  دورو  است  یافته    تحصیلی  هی  ادر 

مانده    آزمون پایدار و ثابت باقیهم تغییرات پس پیگیری  

ها نشان داد که راهبردهای یادگیری  داده   ،. همچنیناست

تأثیرگذارتر    ازفراشناختی   یادگیری شناختی  راهبردهای 

است چشمگیر    ،بوده  تفاوت  این  نتایج   .نبوداما    این 

و    تواندمی مدیران  کن  استادانبه  کمک  تا دانشگاهی  د 

را  هابرنامه مناسبی  آموزشی  ارتقای  انگیزش    ی برای 

کیفیت   بهبود  به  و  دهند  ارائه  دانشجویان  تحصیلی 

 .  (18) ها کمک کنندتحصیلی آن  یتجربه 

همکاران  سعید و  سال  پور    عنوان ا  بای  مطالعه  1402در 

و  »  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی 

تعلل  بر  تحصیلی  فراشناختی  خودکارآمدی  و  ورزی 

پزشکی علوم  داد  یافته   .دادندانجام    «دانشجویان  نشان  ها 

آموزش راهبردهای   تأثیر  های پژوهش مبنی برکه فرضیه

تعللیادگیری   بر  فراشناختی  و  و  شناختی  ورزی 

شهر   پزشکی  علوم  دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی 

آزمایش    شده ید  أی ت   مشهد گروه  دانشجویان  و  است 

پس  در  کنترل  گروه  دانشجویان  به  به نسبت  طور  آزمون 

تعلل خودکارآمدی معناداری،  و  کمتر  تحصیلی  ورزی 

بیشتری   می  ؛ ندداشتتحصیلی  گرفت  بنابراین  نتیجه  توان 

فراشناختی   و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  که 

ورزی تحصیلی و افزایش خودکارآمدی بر کاهش تعلل 

 . (13) تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی اثربخش است 

سال    یمطالعه در  همکاران  و  عنوان    1402فرازنده  با 

یادگیری  »  راهبردهای  اثربخشی  و  )بررسی  شناختی 

نشان    «یابی دانشجویانتنظیمی بر هویت خود   (فراشناختی

های یادگیری خودتنظیمی به تأثیر مهارت   توجه  باکه داد 

می دانشجویان  تحصیلی  هویت  گرفت  بر  نتیجه  توان 

دانشجویان  آنجاییاز موفقیت  و  که  درس    مشکلات در 

می  ،است  مهمتحصیلی   خودتنظیمی  افزایش  توان  با 

 . (19)  یابی تحصیلی شدباعث بهبود روند هویت 

سال    اردجانی عنوان  ای  العه مط   1401در  ثربخشی ا»با 

بر  یادگیری  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش 

شایستگی و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،   سرزندگی 

دانش -اجتماعی  آموزش هیجانی  از  محروم  آموزان 
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داد.  « مجازی  نشان  این  های  یافته   انجام   که  دادپژوهش 

ک پیش با  اثر  نمرات نترل  میانگین  بین  آزمون، 

گروهپس  افراد  در آزمون  گواه  و  آزمایش  های 

و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  سرزندگی  متغیرهای 

اجتماعی  معناداری وجود و    شایستگی  تفاوت  هیجانی، 

پژوهش  . داشت  این  نتایج  به  توجه  با  مجموع،  در 

که  می  گفت  به  می مشاوران  توان  از استفاد توانند  ه 

یادگیری فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای   آموزش 

مداخله به  افزایشعنوان  جهت  در  مؤثر  سرزندگی  ای 

اجتماعی  شایستگی  و  تحصیلی  درگیری  و   تحصیلی، 

 .( 4)کنند توجه    آموزانهیجانی دانش 

همکارا و  سال  اصلانی  در  عنوان  ای  مطالعه  1402ن  با 

شناختی،    یمقایسه»  راهبردهای  آموزش  اثربخشی 

نظم و  جهت فراشناختی  بر  هیجان  هدف  جویی  گیری 

  انجام دادند.  «آموزان پسر با عملکرد تحصیلی پاییندانش 

مداخله مداخله   یایسهمق اثربخشی  که  داد  نشان    ی ها 

جهت  بر  فراشناختی  به راهبردهای  هدف  طور  گیری 

مداخله امعن دو  از  بیشتر  شناختی    یداری  راهبردهای 

می   بود. هیجان   جویینظم و استنباط  شود  در کل، چنین 

آموزش مداخلات  شناختی،  که  راهبردهای  مدار 

و در  ان  هیج جویینظم  فراشناختی  اثربخشی  پتانسیل 

جهت  کلی  سطح  راارتقای  هدف  و    گیری  دارد 

می درمانی  و  آموزشی  ارتقای    برایتوانند  متخصصان 

تحصیلی   عملکرد  مداخلات    آموزاندانش سطح  این  از 

 . (20)کنند استفاده 

سال   در  فولادوند  عنوان ای  مطالعه   1402نگار  با 

متغ   ی بررس » فراشناخت   ی شناخت  یرها ی نقش  در   یو 

تحص داد.   « آموزان دانش  ی ل ی عملکرد  فر   انجام  یند ا در 

دخیل   متعددی  عوامل  یادگیری  و  و   استآموزش 

یند به دنبال ا تسریع این فر محققان همواره برای بهبود و  

متغیرهای   مؤثر   . یکی از این عوامل اند راهکارهایی بوده

با هدف   ذکرشده . پژوهش  است شناختی و فراشناختی  

روان متغیرهای  نقش  در بررسی  فراشناختی  و  شناختی 

به روش توصیفی و از   ،آموزان عملکرد تحصیلی دانش 

نتایج پژوهش نشان نوع تحلیل محتوا انجام   شده است. 

دانش که  دهد  می  و توانایی   ازآموزان  شناخت  هایشان 

از   فراشناختیآگاهی  و  شناختی  بهبود   راهبردهای  به 

تحصیلی   عملکرد  افزایش  و  منجر ها  آن یادگیری 

 .( 21) شود  می 

سال  قلی در  فرید  و  عنوان  مطالعه  1402زاد  با  ای 

آموزش  لیتحلفرا»  درمان  یمداخلات  و    یشناخت  یو 

اضطراب بر  این   «فراشناخت  دادند.   با پژوهش    انجام 

زمینۀ مداخلات    شده درهای انجام هدف ترکیب پژوهش 

با  شناختی و فرا  آموزشی و درمانی بر اضطراب  شناختی 

 از شاخص اندازۀ اثر   ، بنابراین  انجام شد؛  تحلیلروش فرا

g   مشترک در این پژوهش استفاده   یمقیاسعنوان  هجز به

تعدیل متغیرهای  نقش  بررسی  در  نتایج  شد.  کننده، 

بر   را  آموزشی  و  درمانی  مداخلات  مطلوب  اثربخشی 

داد نشان  اضطراب  در    ،همچنین  . انواع  جنس  دو  بین 

مداخلات در داری  امعن  اوت تف  اثربخشی  نشد.    مشاهده 

  آموزشی و    مداخلات درمانیکه  شود  مینهایت پیشنهاد  

  مداخلات بسیار مؤثر    عانو ا  از  یکی  فراشناختی  و  شناختی

 . (22)  تاس اضطراب انواع بهبود در

تأثیر  » با عنوان ای مطالعه 1402و جوجم در سال  صفرپور

و   خودپنداره  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای 

دانشاهمال  متوسطهکاری  مقطع  انجام    «اول  یآموزان 

حاک   جینتا  دادند. از    یپژوهش  استفاده  که  بود  آن  از 

فراشناخت   یشناخت  یراهبردها از درصد    4/13  یو 

و    انسیوار   انس یواراز  درصد    9/21خودپنداره 

تب دانش   یکاراهمال  را  همچنکندیم  نیی آموزان    ، نی. 

راهبرد از  فراشناخت  یشناخت  ی هااستفاده  م  یو    زان یبر 

)عموم خودپنداره  و    یآموزشگاه  ،یابعاد 

اهمالیرآموزشگاهیغ ابعاد  و  برا  یکار(    ی )آماده شدن 

تکال کردن  آماده  برا  فیامتحانات،  شدن  آماده    ی و 

تأث مطالعه    ج ینتا  دارد.   دار امعن  ریپژوهش(  داد  این  نشان 

راهبردها  یآموزاندانش  از  فراشناخت  یشناخت  ی که    ی و 

از لحاظ  بودند  استفاده کرده  اهمال،   یکارخودپنداره و 

 ( 23) آموزان داشتند دانش  رینسبت به سا ی روضع بهت

سال    خجسته   یمطالعه   جنتای  در  عنوان   1402عباسی  با 

یادگیری   یمقایسه » راهبردهای  آموزش  اثربخشی 
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دانشجویان  انگیزش تحصیلی  بر  فراشناختی   «شناختی و 

داد دانشجویان   که  نشان  تحصیلی  انگیزش  میزان 

یافته دورهو    است  افزایش  تغییرات در  هم  پیگیری  ی 

با پس  ثابت  و  پایدار  همچنین است مانده    قی آزمون   .، 

 ازها نشان داد که راهبردهای یادگیری فراشناختی  داده

است  بوده  تأثیرگذارتر  شناختی  یادگیری   ،راهبردهای 

نیست  چشمگیر  تفاوت  این  می .  اما  نتایج  به تواناین  د 

برنامه   استادانمدیران و   تا  کنند  های دانشگاهی کمک 

را   مناسبی  ارتق آموزشی  تحصیلی   ی ابرای  انگیزش 

تجربه کیفیت  بهبود  به  و  دهند  ارائه   یدانشجویان 

 .( 18)   ها کمک کنندتحصیلی آن

با عنوان    1402ی و همکاران در سال  یخرا  یمطالعه نتایج  

میانجی»  در  نقش  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  گر 

رابطه   یرابطه  ادراک  اضطراب    -والد   یبین  و  فرزند 

داد که    «امتحان در دختران رابطه نشان  و    پدر  یادراک 

 (161/0)  فرزند  و  مادر  یو ادراک رابطه  (120/0)  فرزند

امتحان  به  اضطراب  با  غیرمستقیم  .  دارند  ارتباطصورت 

داد نشان  و  که    نتایج  فراشناختی در  راهبردهای شناختی 

رابطه   یرابطه  ادراک  اضطراب    و  والد  یبین  و  فرزند 

 . (24)دارد امتحان در دختران نقش میانجی 

عنوان    یمطالعه نتایج   با  یاوی  و  بررسی  » خواجوی 

و  سبک  یرابطه  شناختی  راهبردهای  شناختی،  های 

عزت با  در فراشناختی  اجتماعی  سازگاری  و  نفس 

نشان   نیز 1402در سال  «دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی

نفس  و فراشناختی با عزت شناختی های  بین سبک که داد  

اجتماعی   رابطه در  و سازگاری  اسلامی   یدانشگاه آزاد 

 . (25)  معنادار وجود دارد

سال   در  همکاران  و  رحمان  با  ای  مطالعه   1402کوکبی 

راهبردهای  » عنوان   آموزش  و  اثربخشی  شناختی 

و   تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  انگیزش  بر  فراشناختی 

مدرسه  در  زندگی  اختلال  آمدانش  یکیفیت  با  وزان 

همدان شهر  خاص  دادند.یادگیری  انجام  این  نتایج    « 

مطالعه حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای شناختی  

انگیزش   متغیر  سه  هر  افزایش  باعث  فراشناختی  و 

تحصیلی  ،تحصیلی در   درگیری  زندگی  کیفیت  و 

خاص  دانش  یمدرسه یادگیری  اختلال  با  آموزان 

 شود.می

این   نتایج  میطبق  آموزش  مطالعه  روش  از  توان 

فراشناخت و  شناختی  متغیرهای  راهبردهای  بهبود  برای  ی 

حصیلی، درگیری تحصیلی و  زش تتحصیلی از جمله انگی

مدرسه  در  زندگی  اختلال  دانش  یکیفیت  با  آموزان 

 .  (26) یادگیری خاص بهره برد

اثربخشی    یمقایسه» با عنوان  ای  مطالعهتاجیک اسماعیلی  

تمرین  در  و مشارکت  شناختی  بر    های  فراشناختی 

دانش   کار  یروحیه  ابتداییگروهی  سال    آموزان  در 

داد.1402 انجام  که  آموزش  یمقایسه  «  داد  نشان  ها 

گروهی  کار یاثربخشی راهبردهای فراشناختی بر روحیه 

مداخله   طوربه  از  بیش  شناختی    ی معناداری  راهبردهای 

بر  و  می   بود  نتایج  این  کرد  اساس  استنباط  که  توان 

همچن  مداخلات و  شناختیفراشناختی  ظرفیت    ین 

روحیه   در اثربخشی   در    کار  یارتقای  گروهی 

حوزه دانش  کارشناسان  و  دارد  را  تربیت،    یآموزان 

و روان  تحصیلی میمشاوران  ارتقای  شناسان  برای  توانند 

روحیه دانش   کار  یسطح  این  گروهی  از  آموزان 

 . (27)کنند مداخلات استفاده 

  و همکاران در سال گرمه چشمه    یرینص  یمطالعه نتایج  

و    اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی » با عنوان    1402

انگیزه  بر  تحصیلی    یفراشناختی  سرزندگی  و  پیشرفت 

ناتوانی دانش  دارای  که   «یادگیریهای  آموزان  داد    نشان 

راهبردها انگ  یفراشناختو    یشناخت  یآموزش    یزه یبر 

سرزندگ  شرفتیپ   دارای   آموزاندانش   ی لیتحص  یو 

تأث  استاثربخش    ی ریادگی  هاییناتوان و    میمستق  ریو 

آن    داریامعن اساس  دداربر  بر    جه نتی  توانمی  هاافتهی . 

راهبردها آموزش  که  فراشناخت  یاختشن  یگرفت    یو 

  ی لیتحص یو سرزندگ شرفتیپ یزه انگی بهبود  به تواندیم

افخود    نای   که  کند  کمک  آموزاندانش    ش یزابه 

 .شودمیمنجر    آموزاندانش   یلیتحص  شرفتیعملکرد و پ

ا به  توجه  لحاظ کاربردشود  پیشنهاد می   ج ینتا  نیبا    ی از 

  ش یافزا  یهاوه یش  ریدر کنار سا  ،یآموزش  هایط یدر مح

بهبود کارکردها به    ییاجرا  یتوجه و  مبتلا  در کودکان 
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راهبردها  ،یریادگیاختلال   فراشناخت  یشناخت  یاز   یو 

به    یشناخت  یبا آموزش راهبردها  ،نیهمچن  .وداستفاده ش

انگیم  نآموزادانش  آن   زشیتوان    ش افزای  را  هاخواندن 

 . (17) داد

همکاران و  سال  اصلانی  عنوان  ای  مطالعه  1402  در  با 

راهبردها  یاثربخش  یهسیمقا»    ، یشناخت  ی آموزش 

تنظ  یفراشناخت بهز  جان یه  میو   یشناختروان   یستیبر 

  ی ه دور  ن ییپا  یلیعملکرد تحص  ی آموزان پسر دارادانش 

متوسطه دادند.دوم  انجام  نتا  «  اساس    ل یتحل  ج یبر 

مداخله   ریتأث  ره،یمتغچند  انسیکووار سه    ی هر 

تنظ  یفراشناخت  ی راهبردها  ،یشناخت  ی راهبردها   م یو 

نمره   جانیه بهز  یبر    ی شناختروان  یستیکل 

آزمون  مداخله   یسه یمقا .شد  د ییتأآموزان  دانش  در  ها 

داد    زین  یبنفرون  یبیتعق   ی مداخله   یاثربخشکه  نشان 

بهز  جانیه  میتنظ معنبه   یشناختوان ر  یستیبر   داریاطور 

مداخله   شتریب راهبردها  یشناخت  یراهبردها   ی از دو    ی و 

به    .است  یفراشناخت توجه  به  دستبه   یهاافته یبا  آمده، 

  م یو تنظ  یفراشناخت  ،یشناخت   یراهبردهاکه    رسدینظر م

 یستیبهز  یسطح کل  ی ارتقادر    یاثربخش  لیپتانس  جانیه

مدارس    یشناختروان  مشاوران  و  معلمان  و  دارند  را 

تحص   ی ارتقا  برای  توانند یم عملکرد    ی لیسطح 

 . (20)کنند فاده ستا خلات مدا ن یاز ا آموزاندانش 

عنوان  ای  مطالعه  1399سال  در    خانیسام   ی ثربخش»ا با 

راهبردها فراشناخت  یشناخت  یریادگی  یآموزش  بر   یو 

بهز  یلیتحص  یکاراهمال    ی شناختروان   یستیو 

داد.آموزاندانش  انجام  ذکرشده هاافته ی  «  پژوهش    ی 

داد  مهارت   که  نشان  فراشناخت  یشناخت  یهاآموزش    ی و 

آموزان شده  در دانش   یشناختروان   یستیباعث بهبود بهز

مهارت  ،نیهمچن  .است و    یشناخت  یهاآموزش 

اهمال  در  یفراشناخت   ی لیتحص  یکارکاهش 

م  ن یبنابرا  ؛ ستا  مؤثرآموزان  دانش  نظر   که  رسدی به 

مهارت فراشناخت  یشناخت  هایآموزش    تواند یم  یو 

و    شود آموزان  دانش   یشناخت روان   یستیبهز  یباعث ارتقا 

برا  ی مؤثر  ی هاکیتکن اهمال   ی را  با    ه ئارا  یکارمقابله 

 . (28) کند

موسوی و  سال  الوانی  عنوان ای  مطالعه  1399    در    با 

شناختی و فراشناختی با تعارض    هایبین مهارت   یرابطه» 

پرستاران در  خانواده  و  این  کار  نتایج  دادند.  انجام   »

که    پژوهش داد  مهارتنشان  و    یشناخت  یهابهبود 

افزا  یفراشناخت   ی ریادگیو    یذهن  یهایی توانا  ش یباعث 

چگونگ و  برا  نهیبه  یاستفاده   یپرستاران  منابع    ی از 

نشان داد که با    جیشود. نتایم  یبه اهداف سازمان  دنیرس

افزا  ت یتقو ب  زانیم   هامهارت   ن یا  شیو  دو    ن یتعارض 

 . (29)  ابدییمنقش کار و خانواده در پرستاران کاهش 

همکاران و  سال  رشیدی  عنوان ای  مطالعه  1402  در    با 

راأت»  آموزش  خودثیر  یادگیری  تنظیمی  هبردهای 

م بر  فراشناختی(  و  کارآمدی،  خود  هایلفه ؤ)شناختی 

دانش  روانی  سلامت  و  تحصیلی  انجام  آموزانانگیزش   »

پژوهش  دادند. این  که    نتایج  داد  آموزش  نشان 

خود   یمیتنظخود  یریادگی  ی ردهابراه و    یکارآمدبر 

اثردانش   یلیتحص  زشیانگ استآموزان  بر    ،بخش  اما 

رو ن آن   یانسلامت  اثربخش  پژوهش .  ستیها  این    در 

راهبردها آموزش  از   یمیتنظخود   یریادگی   یاستفاده 

انگ  بالا  برای روان  و  یل یتحص  زشیبردن    ی سلامت 

 . (30)شد  ه یآموزان توص دانش 

همکاران و  سال  باقریان  عنوان  ای  مطالعه  1398  در  با 

سبک  یاثربخش»  فراشناخت  یشناخت  ی هاآموزش  بر    ی و 

 یاجتماع  یو سازگار  یاجتماع  یمدآخودکار  ،یریادگی

دادند. انیدانشجو انجام  تجزیه نتایج    «  از  تحلیل  وحاصل 

های  سبک آموزشکه    نشان داد در این پژوهش  ها  داده 

به  فراشناختی  و  معنشناختی  افزایش  اطور  موجب  داری 

خودکار و  میمدی  آیادگیری  بر   اما.  شوداجتماعی 

با  .  ثیر معناداری نداردأجویان تسازگاری اجتماعی دانش

شنا آموزش سبک  اثربخشی  به  فراشتوجه  و  ناختی  ختی 

پژوهش   این  که پیشنهاد  در  وضعیت    برای   شد  بهبود 

اجتماعی  خودکارآمدی  افزایش  و  دانشجویان  تحصیلی 

 . (31)شود استفاده از این روش 

و همکا   با عنوان ای  مطالعه  1398  در سالان  رپورحسین 

راهبردها  یاثربخش»  فراشناخت  یشناخت  ی آموزش  بر    ی و 

عزت و  مسئله  حل  دانش مهارت  پانفس   یه ی آموزان 
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دادند.   «شهرن یمشک  ازدهمی برای   انجام  مطالعه  این    در 

کسیدی    یحل مسئله   ینامه ها از پرسشآوری داده جمع

ها با  اسمیت استفاده شد. داده   کوپر نفس  و لانگ و عزت

چند  کوواریانس  تجزیهروش  شدند.  ومتغیری  تحلیل 

پژوهشهایافته این  نمره   ی  میانگین  که  داد  های  نشان 

دانش پس گروه آزمون  آزمایش  آموزان    از های 

به دانش  کنترل  گروه  مهارت آموزان  در  معناداری  طور 

و عزت  مسئله  بیشتر  حل  نتیجآن   .ستانفس  گرفتند  ها  ه 

آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در افزایش    که

عزت و  مسئله  حل  دانش مهارت  اثربخش  نفس  آموزان 

 . (32) تاس

سال  ریاضی   عنوان    ای مطالعه  1397در  اثربخشی  » با 

بر  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش 

دانشجویان   تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب 

نشان داد که    ی این پژوهشهایافته  .« انجام دادپرستاری

و  بین گروه  امتحان  اضطراب  در  کنترل  و  های آزمایش 

وجود   معناداری  تفاوت  تحصیلی  به  داردعملکرد   .

دیگر و    ،عبارت  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش 

امتحان اضطراب  کاهش  باعث  افزایش   فراشناختی  و 

نتایج حاکی د.  دانشجویان پرستاری ش  عملکرد تحصیلی

و  از   شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  تأثیر 

تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  بر  فراشناختی 

بود پرستاری  و    ،بنابراین  ؛ دانشجویان  مشاوران 

افزایش  روان  و  امتحان  اضطراب  کاهش  برای  شناسان 

توانند از روش  عملکرد تحصیلی دانشجویان پرستاری می

و شناختی  یادگیری  راهبردهای  فراشناختی   آموزش 

 . (33) استفاده کنند

  شایستگی   انجام داد که ای  مطالعه   2019در سال    4رادوان 

  و   شناختی  دیدگاه   از   را   یادگیری   برای   یادگیری   کلیدی

  یکی   یادگیری  برای   یادگیری.  کندمی  تحلیل  فراشناختی

  کلیدی   آن را  اروپا  کمیسیون  که  است  هاییشایستگی   از

 قرن  های چالش   به  آمیزموفقیت   رسیدگی   برای

  استدلال   مقاله  این  در.  است  کرده   شناسایی  یکموبیست 

  یادگیری   فراشناختی  و   شناختی   های جنبه   که  کنیممی

 
4. Radovan 

  و   کلیدی  شایستگی  این   درک  آوردن  دست  به  برای

  و   مستقل  یادگیری   پیگیری   برای   افراد  زی توانمندسا

  تحقیقات . است  بسیار مهم  آن   از  فراتر  و   مدرسه   در  موفق

  در  ویژه به   ،1980  یدهه  اوایل  در  یندها افر  این  یباره در

  و   شد  آغاز  ،تربیتی  و   شناختی  شناسیروان   هایزمینه

  و   شناختی  یادگیری  راهبردهای   بین  زیادی  بستگیهم

  استدلال   مقاله  این  در.  شد  فتیا  یادگیری   دستاوردهای

  ای شایستگی  یادگیری  برای   یادگیری   که   است   شده 

  آن   از  فراتر  و  رسمی  یمدرسه   طریق  از  باید  که  است

  و   تدریس  رویکردهای  در  تغییرات   این .  یابد  توسعه

  تأثیر   کلی  طوربه   آموزاندانش   یادگیری  دهیسازمان

 .(34) گذاردمی

سال    5کریاکیدز در  همکاران  انجام  ی  امطالعه  2020و 

آن در  و  دستاوردهای    دادند  بر  آموزشی  عوامل  تأثیر 

دانش  فراشناختی  و  را  شناختی  ریاضیات  در  آموزان 

آزمونکردندبررسی   ابزار  .  و  کتبی  ارزیابی » های 

فراشناختیمهارت دانش  و  سال    «ها  انتهای  و  ابتدا  در 

چهارم و    یآموزان پایه به دانش   2014و    2013تحصیلی  

اندازه   شد.  داده  پنجم از  برای  آموزشی  عوامل  گیری 

تجزیه دانش   ینامهپرسش شد.  استفاده  تحلیل  وآموزان 

مهارت   یمتقابل  یرابطه SEM چندسطحی های  بین 

دانش  فراشناختی  و  همه آموزان  شناختی  داد.    ی نشان 

با   آموزشی  اثربخشی  پویای  مدل  آموزشی  عوامل 

عامل   چهار  فقط  اما  بودند،  مرتبط  ریاضی  دستاوردهای 

پرسش)مدل  ارزیابی،  رفتار  سازی،  با  برخورد  و  گری 

بینی و ارزیابی(  نامناسب( با دو جنبه از فراشناخت )پیش 

بود برای  مرتبط  مطالعه  این  نتایج  ریاضیات  .  آموزش 

 . (35) مفید است 

سال    6وسنیادئو در  همکاران  عنوان  مطالعه  2021و  با  ای 

خودتنظ  یباورها»  به    یریادگی  یمیمربوط 

متاکنش  یشناخت  یهایاستراتژ  یکننده ی نیبشیپ و    یو 

به    قیتحق   نیا  .انجام دادند  «در معلمان   یلیعملکرد تحص

 یمیخودتنظ  اب  مرتبط  یباورها  ن یب  ارتباط  یبررس

 
5. Kyriakides 
6. Vosniadou 
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استراتژSRL)  یریادگی عملکرد   یهای (،  و  مطالعه 

پ  366در    یلیتحص است.    خدمتشیمعلم    از پرداخته 

تدر  یریادگی  ی باورها  ینامهپرسش (  BALT)  سیو 

با    استفاده شد  ییباورها  یبررس  یبرا همخوان    SRLکه 

نها مدل  بودند.  ناهماهنگ  تحلدستبه   ییو  از    ل یآمده 

ساختار باورها  یمعادلات  که  داد  با    ینشان  همخوان 

SRL  ی استفاده   یبرا  یمثبت   یهاکننده ینیبشیپ  

استراتژ  شده خودگزارش متاکنش  یشناخت  ی هایاز    یو 

دراست باورهایحال،  با    یکه    SRLناهماهنگ 

  ی هایبودند. استفاده از استراتژ  یمنف  یهاکننده ی نیبشیپ

متاکنش  یشناخت پ  سهمبه   ی و    ی مثبت  یکننده ینیبشی خود 

  50بود. حدود   خدمتش یمعلمان پ  یلیعملکرد تحص  یبرا

به درصد   معلمان  هم از  بطور  با  که    ییهاه ی انیزمان 

با    یباورها  یدهنده نشان  ناهماهنگ  و    SRLهمخوان 

ابود کردند.  موافقت  م  ق ی تحق  ن ی،  که    کندیاستدلال 

با    یباورها  یستیهمز ناهماهنگ  و    SRLهمخوان 

استراتژ از  متاکنش  یشناخت  یهایاستفاده  در   یو  را 

پ تأث  کندمی  فیتضع  خدمت شیمعلمان  بر    ی منف  رات یو 

که    کندمی  این تحقیق بیان ها دارد.  آن   یلیعملکرد تحص

معلمان    تیحما  یبرا  یمداخلات است  از  در ممکن 

و    جیترو باشد  SRLمتاکنش  باورها  ،مؤثرتر  به    ی اگر 

با   پ  SRLناهماهنگ    ی باورها  ژه یوبه   خدمت،شیمعلمان 

 .(36)  پرداخته شود ،یانتقال سیمربوط به تدر

همکاران  7گنزاگا سال    و  عنوان  ای  مطالعه  2021در  با 

فرامعناشناس  زه،یانگ  ریتأث»  و  شناخت  بر   یاحساسات، 

  ی اسه یمقا  ی مطالعه  کیآموزان:  دانش   یریادگیعملکرد  

عال آموزش  زم  یدر  سنت  یبیترک   یهانه یدر  انجام  یو   »

  ی مدل یقبل قاتیتحق داد که نشان   نتایج این مطالعه  دادند.

ب  یمفهوم روابط  و  احسا  زه،یانگ  ن یاز  شناخت  سات، 

عملکرد    یفرامعناشناس با  آموزان  دانش   یریادگیمرتبط 

پ در    اندکرده   شنهاد یرا  را  آن    ی ریادگی  ینه یزمو 

  ی و استفاده از فناور  یسنت   ی ریادگیکه شامل    اییبیترک 

اعتبارسنج  یآموزش اکرده   یاست،  ا  ن یاند.    ن یمطالعه 

در کند که  شیرا آزما یاهیتا فرض کرد یبررسرا   ابطرو

 
7. Gonzaga 

برخآن   در    یسطوح    ی ریادگی  طیمح  کیعوامل 

آن   یحضور سطوح  در  با    ی ریادگی  ینهیزم  کی ها 

  ینشان داد که مدل مفهوم  هاافته یمتفاوت است.    یبیترک 

معتبر است. نقش احساسات مثبت در    ط یهر دو مح  یبرا

بو  درخور   یبیترک   یریادگی در    د،توجه    ی ریادگیاما 

کمک   ی وجوجست   ، نینبود. علاوه بر ا  ن یچن  یحضور

تنها    یریادگیو   بود  یبیترک   یریادگ ی  بههمتا  .  مرتبط 

استراتژ  یلیتحص  ی هازه یانگ  ن یب  ی مثبت  یرابطه    ی های و 

زم  یفرامعناشناس شد،    افتی  یحضور  یادگیری  ینهیدر 

رابطه یحالدر تحصیلیهازه یانگ  بین   یاکه    و   ی 

شناخت  یناسفرامعناش  یهایاستراتژ زم  یو  ی نه یدر 

در هر دو   ی. احساسات منفشدنمشاهده  یبیترک  یادگیری

که نقش    دهد ینشان م  ن یوجود داشت. ا  ی ریادگی  طیمح

آموزان حائز دانش   یشده ادراک   تیاحساسات در موفق

 .(37)  است ت یاهم

سال    8کروملی  درباره   2020در  ای  شناخت  فرا ی  مطالعه 

که شامل    انجام داد   ی ر ی ادگ ی   قات ی در تحق   ی موضوع مرکز 

در طول    ش ی پا   ، ی ز ی ر برنامه  عملکرد  و  و    ی ر ی ادگ ی درک 

فر  در  آن    ی ر ی ادگ ی   ند ی ا تأمل  از  رابطه می پس    ی شود. 

درک    ی ر ی ادگ ی با  شناخت  فرا ستحکم  م  ا و    جاد ی به 

  به شده است که  منجر    ی موفق متعدد   ی ر ی ادگ ی   های برنامه 

کا   ی ش آموز   های ط ی مح  گرفته به    ها برنامه   ن ی ا .  اند شده   ر 

و تأمل در    ش ی پا   ، ی ز ی ر برنامه   ی تنها شامل آموزش نحوه نه 

همچن   ی ر ی ادگ ی  بلکه  انگ   ن ی خود،  احساسات،    زه، ی شامل 

بر اساس گروه    ج ی . نتا است خود    ی ر ی ادگ ی   ی نه ی ر و زم رفتا 

  ا ی دارد که آ   ی بستگ   ن ی به ا   ، ن ی متفاوت است و همچن   ی سن 

شرط  استراتژ   استفاده   ی باره در   ی دانش  با    ی از  همراه 

داده  شناخت  فرا  ا ر ی خ   ا ی شود  می آموزش  بر  علاوه    ن، ی . 

ز شناخت  فرا  حد  موضوع   ی اد ی تا  دانش  دانش    ی به  و 

تحق   ی بستگ   ای ه ی رو  در  داده    ای ترجمه   قات ی دارد.  نشان 

پ  که  است  افزا ش ی شده  باعث  دانش    ش ی آموزش 

 . ( 38)   شود می   ی ر ی ادگ ی   جه ی و در نت شناخت  فرا 

با استفاده از    ایمطالعهدر    2019در سال    9زهنگ و جیئو 

 
8. Cromley 
9. Zhang, Xiufeng, Guo, Lu. 
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دانشکده  در  مختلف  کلاس  دو  آموزش   یدانشجویان 

به  دانشگاه  یک  آزمودنیمداوم  اجرای  هاعنوان  به   ،

آن    20آموزش   نتایج  و  خواندن  دپرداختندراهبرد  ر  . 

دانشجویان  خواندن  راهبردهای  آموزش  ترم  یک    طول 

دان آگاهی  که  است  شده  گروه  مشخص  شجویان 

  20از  مورد 18آزمایشی از استفاده از راهبرد خواندن در 

که   کنترل  گروه  در  خود  همتایان  با  مقایسه  در  راهبرد، 

نکرد دریافت  رسمی  یافته  ندآموزش  بیشتری  بهبود   ،

  به ت که آموزش راهبرد  شده اساست. همچنین مشخص  

انگیزه  با  به    از   عمیق   هایدانشجویان  آن  سایر  آموزش 

اهمیت بیشتری دارد. نتایج این مطالعه اهمیت    دانشجویان

توجیه   بیشتر  را  راهبرد  آموزش  ضرورت  در   .کندمی و 

نشان  واقع   مطالعه  مستقیم  میاین  آموزش  که  دهد 

خواندن   به میراهبردهای  به  توجهی    درخورطور  تواند 

کند،  کمک  راهبردها  این  از  دانشجویان  آگاهی  بهبود 

انگیزه   دانشجویانی   درویژه  به  برای    یکه  عمیقی 

اهمیت   بر  نتایج  این  دارند.  آموزش یادگیری  ادغام 

 . (39) کندمیدرسی زبان تأکید  هایراهبرد در برنامه 

استفاده » با عنوان ای العهمط 2020در سال  10سینگ تانگ

فراشناخت   و  شناخت  تسهیل  برای  معرفتی  ابزار  از 

توسعهم در  علمی  یعرفتی  داد.  « تبیین  این    انجام  طبق 

درمطا  ،طالعهم اخیر  بر    یباره لعات  عمدتاً  معرفتی  ابزار 

است،   شده  متمرکز  معرفتی  فراشناخت  شناخت  نه 

ف  ی.معرفت  سطحی  در  که  معرفتی  تی راشناخفراشناخت 

می فرعمل  و  دراکند  را  خودمان  فکری    ی باره یندهای 

ای  دهد، مؤلفه منبع، ماهیت و توجیه دانش هدف قرار می

توسعه که  است  ترویج    یحیاتی  را  و  دهد  میمعرفتی 

می چگونگی  .  کندتنظیم  کردن  روشن  مقاله  این  هدف 

ابزار معرفتی از شناخت معرفتی   وساطت  و حمایت یک 

مقاله با    . این هاستتفاوت بین آنو فراشناخت معرفتی و  

که    ،تحقیقاتی طراحی  یهایی از یک مطالعهترسیم داده 

نام به  خاصی  معرفتی  ،  استدلاله،  )مقدم PRO ابزار 

ساختار  ن توصیف  برای  را  معرفی   یتوضیحتیجه(  علمی 

می نشان  از کرد،  چگونه  که  تسهیل   PRO دهد  برای 

 
10. Cromley 

فراشناخ  یتوسعه و  معرفتی  معرفشناخت  استفاده ت  تی 

 طور خاص، فراشناخت معرفتی با استفاده ازبه .  شده است

PRO   برای با متعدد  فراشناختی  آموزشی    رویکردهای 

مؤلفه  بین  معرفتی  ارتباطات  کردن  مختلف  برجسته  های 

تبیین،   فوری یک  فر  ایسؤالات  فرد  اکه  فکری  یندهای 

دهی نشانگرهای ناوبری ایجاد  سازمانو    کندرا تنظیم می 

ایده ک   شد  را    های ه  تبیین  یک  علیت  با  مرتبط  کلیدی 

بینش یافته.  کندمیتنظیم   مطالعه  این  شواهدی  های  و  ها 

در درک  اکنون  که کند ئه میبرای پیوند نظری مهمی ارا

فراشناخت   و  معرفتی  شناخت  معرفتی،  ابزارهای  از  ما 

 .(40)د  معرفتی وجود ندار

سال    11آرلانو  در  همکاران  عنوان  ای  مطالعه   2019و  با 

فراشناختی و    -احساسات، انگیزش، راهبردهای شناختی» 

ب پیش ه رفتار  در   یکننده بینیعنوان  یادگیری  عملکرد 

ترکیبی دادند  «یادگیری  که آن  .انجام  کردند  بیان    ها 

مطالعه   پیش   برچندین  در  هبین شناسایی  مهم  رفتاری  ای 

اند و  های آنلاین تمرکز کرده عملکرد یادگیری در دوره 

داده  متغیرهای  بررسی  مدیریت  سیستمهای  به  های 

صرف  ؛ اندپرداخته یادگیری   زمان  جمله  در  از  شده 

ارسالسخنرانی تکالیف  تعداد  وها،  با...  شده  حال،  این . 

کمیاین به  قادر  مطالعات  عوامگونه  تأثیر  ل سازی 

شناختی و  رفتاری  انگیزشی،  شناختی  و    عاطفی،  متا 

زمان نیستند. این تحقیق تلاشی بود برای درک  طور هم به 

  های شناختی ، استراتژیآموزاندانش   یبین انگیزه روابط  

زمینه فراو   در  یادگیری  عملکرد  و  رفتار    ی شناختی، 

سپسدوره  عالی.  آموزش  در  ترکیبی    از   های 

استفاده  مرتبط  های  بین پیش برای به دست آوردن مدلی 

دانش می عملکرد  که  طبقه شود  را  و    کندبندی  آموزان 

در   که  را  دوره افرادی  در  شدن  رد  خطر    اند معرض 

نویسندگان   کند.  در  ایمطالعه شناسایی    ی باره تجربی 

دوره  با    ییک  عالی  مکزیکی دانش   137آموزش  آموز 

دادند مطالعه  انجام  این  در  مرتبط    19.  عواطف،  متغیر  با 

استراتژی شناختیانگیزه،  رفتار  فراو    های  و  شناختی 

متغیر  شدبررسی   شش  تنها  معنادار  جزو  .  متغیرهای 

 
11. Ramirez-Arellano 
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 ی و فراشناخت   ی شناخت   ی ر ی ادگ ی             
 

  
             1403  تابستان،  1شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

شد تقریمعرفی  متغیرها  این  واریانس  درصد    67  باً.  از 

دانش  ینمره  هر  را  کلی  میپیشآموز  مدل  کنندبینی   .

متغیرها این  بر  دانش درصد    96  مبتنی  را  از  آموزان 

 .(41) کندبندی می تی طبقه درسبه 

 

 بحث
م     یادگیری    یدرباره تعددی  مطالعات  اثرگذاری 

دارد وجود  فراشناختی  و  چگونگی    ،شناختی  اما 

کارگیری یادگیری شناختی و فراشناختی برای پیشبرد  ه ب

یاددهی فرایند  همچنان  و    اهداف    ی حلقهیادگیری 

روند    یشده گم اینکه  .  استاین  به  توجه  راهبردهای  با 

ارتقایادگیری   با  مرتبط    یشناختی  در  است  سلامتی  و 

ویژه  اهمیت  سلامتی  دار کنترل  از  نمی  ،(10)  دای  توان 

چشم  کردآن  سلامت    .پوشی  یادگیری  از  سبک  این 

آموزشرا    آموزشی یادگیرندگان  برای  و  دهندگان 

  کند.میفراهم 

بر متعددی  یادگیری    مطالعات  اثرپذیری  و  اثرگذاری 

فراشناختی   و  کرده شناختی  به ند  اتأکید  نشان  نوعی  و 

 فراشناختیو    شناختی  یادگیریراهبردهای  که  اند  داده 

مفیدی أثت اجتماعی    یرات  زندگی  و  آموزش  در 

دار نکته  در    .ددانشجویان  این  مختلف  یید  أتتحقیقات 

و  ی  مطالعهمانند  مطالعاتی  در    . استشده   الکسیسی 

سال    (42)  12پاراسیکیوا یادگیری 2013در  سبک  این   ،

  داد. گیزش فراگیران را ارتقا  باورهای خودکارآمدی و ان

نیز ت  یمطالعه ثیرگذاری آموزش أگلدوست و همکاران 

فراشناختی    هایمهارت و  خودکارآمدی  در  شناختی 

پور قدم   .(43)  یید کردأرا ت  آموزان دختردانش حصیلی  ت

گذاشت صحه  موضوع  این  بر  و    .(44)  نیز  صفری 

دست    یدانشجویان به نتایج مشابه  یباره همکاران نیز در

های آموزش مبتنی  روشنشان دادند    طوری کهبه   ند؛یافت

فن و  ابر  شناختی  یادگیری  راهبردهای  و  آموزشی  وری 

روش  فراشناختی آماز  فعال  در    اند وزشیهای  که 

ت خودکارآمدی  و  تحصیلی  دارندپیشرفت    . (45)  أثیر 

 
12. Alexiou and Paraskeva 

همکا  13ویسانی ی  مطالعه سال  رو  در  ب  2012ان  اثر    هنیز 

فراشناختی    نادارمع یادگیری    انگیزش در  راهبردهای 

اشاره می اظهار  .  (46)  کندتحصیلی  و همکارانش  رادفر 

ر دآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی  کردند که  

  است   مؤثر  بینی تحصیلیافزایش خودکارآمدی و خوش

دال .  (47) و  از  که    اندکرده اذعان    14اسچالیفر  استفاده 

تحصیلی   عملکرد  افزایش  باعث  یادگیری  راهبردهای 

زاهد و همکاران    یمطالعه  ،در همین راستا  . (9)  شودمی

سال   با    ه ب  1391در  فراشناختی  یادگیری  پایین  سطوح 

اشاره   یادگیری  همکاران    .کردمشکلات  و  در  شهری 

رسیدند  نتیجه  این  به  خود  آموزش    پژوهش  که 

راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث کاهش اضطراب  

دیگردر    . (48)شود  میامتحان   و    ،پژوهشی  سعادتی 

مهارت آموزش  که  کردند  گزارش  های  همکاران 

اهمال دفراشناختی   تحصیلی و اضطراب  ر کاهش  کاری 

مؤثر   به    الاسلامیشیخ   .(49)است  امتحان  پژوهشی  در 

ف که  نتیجه رسید  اثربخشی    یرضیه این  بر  مبنی  پژوهش 

فراشناختی   و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  ر  دآموزش 

اهمال  دانشکاهش  تحصیلی  پیشرفت  کاری  با  آموزان 

پایین   و    عباسی  خجسته   .( 50)  است یید  أتتحصیلی 

مطالعه  در  نیز  در  یهمکاران  این    1402سال    خود  به 

رسیدند فراشناختی  که    نتیجه  یادگیری    از راهبردهای 

تأثیرگذارتر   یادگیری شناختی  این    ، استراهبردهای  اما 

نیست  چشمگیر  سبک    تفاوت  دو  این  اثرگذاری  به  و 

خود به    ی سام خانی در مطالعه  .اندیادگیری اشاره کرده 

نتیجه رسید که   با دریافت مفهوم مهارت شناختی و  این 

میفراشنا انتظار  اهمالختی  و  بهزیستی روانی  ی کاررود 

دانش  به تحصیلی  و    یوسیله آموزان  گروهی  معیارهای 

تحت  خود  محیط  قأت  اجتماعی  گیردثیر    غالباً   زیرا  ؛رار 

شوند که در آن  رو میبه رو  یهایآموزان با موقعیت دانش 

خواسته نمی برای  توانند  و  کنند  برآورده  را  خود  های 

در این صورت    .دارندیف خود به دیگران نیاز  م تکالانجا

هوشمندانه  محیط  دانش   یدرک  و  موقعیت  از  آموزان 

 
13. Weisani 
14. Schleifer and Dull 
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از گرفتن  ی در کمک  مؤثرعامل  ممکن است  اجتماعی  

 .  (28) باشد دیگران 

شیاد  اثر ی  درباره  میگیری  فراشناختی  و  به  ناختی  توان 

مدی آخودکار  کرد:طور خلاصه اشاره  برخی از موارد به 

خوش تحصیلیو  شایستگی،  (47)  بینی  درک  افزایش   ،

تحصیلی پیشرف  افزایش کمک(51)  ت  کاهش  ،  و  طلبی 

کاهش  تعلل تحصیلی،  اورزی  کاهش    متحان،اضطراب 

خودراهبر،  تحصیلی،    یخوانناتوان  یادگیری  ارتقا، 

هیجانی، خلاقیتنتوانم هوش  مدیریت  در  افزایش  ،  دی 

خودکار تحصیلی،  -57,  45,  44)  ...و  مدیآامیدواری 

52). 

فراگیرانی فراشناختی   البته  و  شناختی  راهبردهای  از  که 

می استفاده  تحصیلی  بهتری  هویت  احساس  کنند، 

در  قوی و  دارند  موفقتری  هویت    .(4)  ندترتحصیل 

استفاده  با  موفق  راهبردهای    بیشتر  یتحصیلی  از 

یادگ . (3)  یری همراه استخودتنظیمی و فراشناختی در 

روش  روشنیبه  از  درمانیکی  اساسی   هایهای 

تحتعلل خودکارآمدی  و  دانشجویان ورزی    صیلی 

است  آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی  

(7)  . 

بر  ،موزش راهبردهای یادگیری و مطالعهآ درک    علاوه 

دانش سرع  رد  ،مطالب یادگیری  دانش  آموزات  ن، 

مفهوم  فرا حافظهخود شناختی،  ،  فعال  یتحصیلی، 

و   تحصیلی  مسشیوه سرزندگی  طور همین و  له  ئهای حل 

موارد    و باعث بهبود  گذاردمیثیر  أ تحصیلی ت  یابیهویت 

معمولبه  .دشویمذکرشده   از    ،طور  مدارس  در 

خوی م  انتظاریادگیرندگان   که  بخوانند  درود    ، درس 

اما    ،خاطر بسپارنده  زیادی را ب  مطالبله حل کنند و  ئمس

ر  خاطه  له و بئحل مس  های صحیح مطالعه،روشگاه  هیچ 

معلمان    .شودداده نمی  آموزشها  ن آبه    اطلاعات سپاری  

طریق  می از  به    هایمهارتیس  تدرتوانند  یادگیری 

این    یثمره  کهن باشند  ئو مطمک کنند  آموزان کمدانش 

 .(58) خش خواهد بود بوید موزش نآ

و  أت  یباره در شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  ثیر 

روان  بهزیستی  بر  کاری  فراشناختی  اهمال  و  شناختی 

در   بینش انش دتحصیلی  جدیدی  آموزان  مشهود  های 

راهبردها  است.  شده   این  کاربآموزش  لحاظ  دی  راز 

پژوهان  موزان و دانش آهگشای مربیان، دانش اتواند رمی

روش  با  تا  برنامه باشد  و  مطالعه  کارآمد   ریزیهای 

جدید   روانی    یبهزیستافزایش    باعث آموزشی 

نظم  شودآموزان  نش اد در  مهمی  نقش  دهی،  که 

 .  (28) شناختی دارد  هاید راینفبر هدفمندی و نظارت 

استراتژی  فراشناختی  های  داشتن  و  در  نه شناختی  تنها 

است   یحوزه  اثرگذار  بلکهآموزشی  به  می   ،  تواند 

آموزش   در  موفق  پژوهشی  کند. تجربیات    کمک 

مهارت اینبر این  به اساس،  باید  آموزش  روشنی  ها  طی 

شود بتواند    تدریس  از    وضعیت تا    وریبهره مطلوبی 

بنابراین    ؛راگیران فراهم آوردفرای  آموزشی و پژوهشی ب

است   روند  تصمیم نیاز  در  آموزشی  و کلان  گیران خرد 

از رویه کارگیری سبکه ب استفاده    یهای یادگیری  بهینه 

ه مشکل دسترسی محتوایی،  مانند گذشت زیرا دیگر  کنند؛  

ود برنامه  به  مطرح  سترسی  برعکسبنیست،  ...    ، لکه 

حجم با  بسته از  ی  زیاد  فراگیران  و  های  اطلاعات 

می آموزشی   ب  شوند،مواجه  و  شناسایی  کارگیری ه اما 

کاربرآموزش و  عملیاتی  و  مناسب  عرصه  دهای  در  ی 

 .  استنیازمند برخورداری از سبک رهبری درست 

 

 گيرینتيجه

مطالعه      از    یدر  نتایجی  درباره حاضر  ی  مطالعات 

راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی استخراج شد  

ت عوامل  آن  ثیرگذار  أ و  سایر  در  آن  تأثیر  و  در 

شدشاخص بررسی  آموزشی  چشم  .های  آتی  در  انداز 

می بهره آموزش  فراشناختی  و  شناختی  رویکرد  از  توان 

که استفاده از این راهبردها در  این مطالعه نشان داد  برد.  

توانایی شناختی و فراشناختی   فراگیران  فرایند یادگیری، 

ف در  یاددهیرا  می  یادگیریو    رایند    ؛کندتقویت 

در  ایناز موضوع  این  به  توجه  برنامهرو،  های  طراحی 

ارتقا و  حیاتی   ی آموزشی  و  اساسی  آموزش  کیفیت 

گذاران  ران و سیاستی گتوجه تصمیم  ،اساسبراین   .است

آموزشی   کنار  به  باید  نظام  در  نوین  رویکردهای 
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یادگیری   کلاسیک  شود.رویکردهای  قبول    معطوف 

ب تغیی در  آموزشی  تحولات  و  پیش  یه ازرات  رو    زمانی 

 . اثرگذار در نظام آموزشی است  هایتغییر رویه یکی از 

نوع شناختی و فراشناختی   از  دهی و  به سازمانیادگیری 

اطلاعاطبقه  ذهن  بندی  بستر  در  می ت  و  شود  منجر 

قدرت حل   آورد کهفراگیران فراهم میرا برای  وضعیتی  

تفکر و  به   مسئله  را  به  ،  کندمیقویت  ت  تشد انتقادی 

خودارزیابی   و  خودنظارتی  میراهبردهای  و  شود  منجر 

آموزشی  در   استقلال  ایجاد  اثدر  توانمندی    ر فراگیران 

رگذارد.  می این  اتخاذ  توانند  می   فراگیران  یکردهاوبا 

و به یادگیری    کنند های یادگیری خود را تقویت  مهارت

یابندمادام دست  پیشنهاد  اسابراین  .العمر  که  میس  شود 

دادن  منظوربه مدیران   و    ، هویت  شناختی  یادگیری  به 

فراشناختی   و  شناختی  راهبردهای  آموزش  و  فراشناختی 

 . اهتمام ورزند
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