
 

Clinical Excellence 
 

 

 

 

ClinExc 2024;14(102-116) (Persian). 

33 

 
Internet Addiction Modeling Based on Personality Traits and Parent-

child Relationship with Emotional Intelligence Mediation in 

Adolescents  
Seyedeh Parisa Bagherian1, Malek Mirhashemian2*, Rahim Davari3 

 

1. PhD student of Psychology, Roudhen branch of Islamic Azad University, Roudhen, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Roudhen branch of Islamic Azad University, Roudhen, Iran. 

3.Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Islamic Azad University, 

Roudhen, Iran. 

*.Corresponding Author: E-mail: mirhashemimalek@gmail.com 
 

(Received 12 May 2024; Accepted 16 September 2024) 

 

 

Abstract  
Background and purpose: When studying the history of technology, the internet 

has shown the fastest growth rate, deeply impacting individuals' lives. Internet 

addiction is one of the fundamental issues that requires further investigation and 

research. The aim of the present study was to design and test a model of Internet 

addiction among adolescent students (middle school and junior high school) in 

Tehran. In the proposed model, NEO personality traits and parent-child relationships 

were considered exogenous variables, emotional intelligence as a mediating variable, 

and Internet addiction as the endogenous variable. 

Materials and Methods: The present descriptive research was conducted using the 

structural equation modeling (SEM) method. To test the proposed research model, 

360 students (151 boys, 209 girls) were randomly selected through multistage cluster 

sampling from all middle school students in Tehran during the 2022-2023 academic 

year. The participants responded to the NEO Personality Inventory-Short Form, the 

Parent-Child Relationship Scale by Fine et al., the Emotional Intelligence Scale by 

Schutte et al., and Young’s Internet Addiction Test. Structural equation modeling, 

using Anderson and Gerbing's two-step approach, was employed to test the research 

model. Additionally, the Bootstrap method in the Amos software was used to examine 

the significance of the indirect effects in the research model. 

Results: The results of the model test indicated that the fit indices for the research 

model were within an acceptable range. Furthermore, personality traits (neuroticism, 

openness to experience, extraversion, agreeableness, conscientiousness) and parent-

child relationships were found to have both direct and indirect relationships with 

internet addiction in adolescents (students). 

Conclusion: In terms of internet addiction among students, it is necessary to 

consider personality traits, parent-child relationships, and emotional intelligence. 

 
Keywords: Adolescent, Conscientiousness, Emotional Intelligence, Extraversion, Internet 

Addiction Disorder, Parent-child Relationship. 

 

 

Review 

102 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             1 / 15

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-852-en.html


 

 

 

             1403  پاییز، 2شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

 

 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (102-116)  2شماره   چهاردهم

 

فرزندی با   -های شخصیتی و رابطه والد یابی اعتیاد به اینترنت براساس ویژگی مدل

 هیجانی در نوجوانان  گری هوش  میانجی 
 3ی داور میرح، *2مالک میرهاشمی، 1ان یباقر سایپر

 چكيده
و هدف تار   :سابقه  مطالعه  تاث  نی ترعیسر  نترنت، یا  ها،ی فناور  خچهیهنگام  که  است  داده  نشان  را  رشد  بر    یقیعم  ر ینرخ 

اعت  یزندگ و  دارد  اساس  یکی به آن    اد یافراد  ن  یاز مسائل  است که  تحق   یبررس  ازمند یآن  پژوهش    شتریب  ق یو  از  است. هدف 

ه  و متوسطه اول( در شهر تهران بود  ییآموز )مقطع راهنمانوجوانان دانش   ن یب  نترنت یبه ا  ادیو آزمون مدل اعت  یحاضر، طراح

پاست و    یانجیم  یرهایمتغ  یجان یزا، هوش هبرون  ریمتغ  یفرزند  -  نئو و رابطه والد  یتیشخص  یهایژگیو  ،یشنهادی. در مدل 

 زا در نظر گرفته شد. درون  ریمتغ نترنت یبه ا ادیاعت

  یشنهاد یآزمون مدل پ   ی برا  . است  یساختار  معادلات  روش  با  و   ی فیتوص  نوع   از  حاضر  پژوهش   روش  ها:مواد و روش 

  ی اچند مرحله   یاخوشه   یریگآموز دختر، با استفاده از روش نمونه دانش   209آموز پسر و  دانش  151نفر، شامل    360پژوهش،  

 1401-1402  یلیدر مقطع متوسطه اول شهر تهران در سال تحص  لیآموزان در حال تحص دانش  همه   ن یاز ب  یصورت تصادفه  ب

  اس یمورلند و شوبل، مق  نیفا  یفرزند  -  والد  هرابط  اسینئو، مق  یتیشخص  یهایژگیفرم کوتاه و  یهااسیانتخاب شدند و به مق

ه اعت  یجانیهوش  و آزمون  و همکاران  ا  ادیشات  برا  انگی (  IAT)  نترنتیبه  دادند.  از روش    یپاسخ  پژوهش،  آزمودن مدل 

ساختار  یابیمدل ب  ،یمعادلات  و  یاهدومرحل  کردیرو  یریکارگه با  همچن  نگیگرب   اندرسون  شد.   ی بررس  ی برا  ن،یاستفاده 

 به کار گرفته شد.   Amosافزار مدل پژوهش، روش بوت استراپ با نرم  میرمستقیغ آثار یمعنادار

شاخص  یهاافته ی  ها: یافته  که  داد  نشان  مدل  برا  ی هاآزمون  قبول  یبرازش  قابل  دامنه  در  پژوهش  دارند؛    یمدل  قرار 

( و  یشناسفه ی وظ  یی و گراتوافق   ،ییگرابه تجربه، برون   یگشودگ   ،یی)روان رنجورخو  یتیشخص  یهایژگیو ی رهایمتغ  ن،یهمچن

 آموزان( رابطه دارد. نترنت در نوجوانان )دانش یبه ا  ادیبا اعتو غیر مستقیم  می به طور مستق   یفرزند - رابطه والد

به اینترنت در دانش در    استنتاج:  بایستی متغیرهای شخصزمینه اعتیاد    یجانیو هوش ه  یفرزند   -  روابط والد  ،یتی آموزان، 

 شود. توجه  

 
 

 . فرزندی، هوش هیجانی، نوجوانان   -شناسی، رابطه والد  گرایی، وظیفه برون   نترنت، ی ا   به   اد ی اعت   اختلال :  ی ديکل ی هاواژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رانیواحد رودهن، ا ،یدانشگاه آزاداسلام  ،یگروه روانشناس ،یروانشناس یدکترا یدانشجو  .1

 استاد  گروه روانشناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن، ایران.  .2

 .استادیار گروه روانشناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن، ایران .3

  Email: mirhashemimalek@gmail.com                                                                        شناسیآزاد اسلامی، گروه روان تهران، رودهن، دانشگاه  :  مسئول  ویسنده*ن

 :26/06/1403تاریخ پذیرش:       04/1403/ 30تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:           23/02/1403تاریخ دریافت 
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 مقدمه

بررا وجررود مزایررای بسرریاری کرره اینترنررت ارائرره  امررروزه  

دهد، مانند ارتبرراا از راه دور بررا هزینرره کررم، بح رری  می 

درباره این موضوع مطرح شده اسررت کرره آیررا اسررتفاده  

توانررد منجررر برره مشررکلات  برریش از حررد از اینترنررت می 

ترین  . یکرری از اصررلی ( 1) سررلامت روان شررود یررا خیررر  

هایی که اینترنت به همراه داشته است، اعتیاد برره  چالش 

. رشررد پیوسررته و عواقرر   ( 2-  3) اسررتفاده از آن اسررت  

نامطلوبی که اعتیاد برره اینترنررت برره همررراه دارد، باعرر   

ترین  شررده اسررت کرره ایررن اخررتلال یکرری از برجسررته 

 اعتیادهای رفتاری شناخته شود. 

یک تحلیل گسترده اخیر، شیوع جهانی اعتیاد به اینترنت 

درصد به صورت سالانه گررزارش کرررده   ۷/2را به نسبت  

دهند که استفاده بیش از . این مطالعات نشان می(4)است  

تواند به مشررکلات روانشررناختی منجررر حد از اینترنت می

. بر اساس (5- 6)هایی ایجاد کند شود و برای فرد آسی 

سررال برره طررور   19تررا    13مطالعات محرردود، گررروه سررنی  

هررای کررامریوتری، موزیررک و پیرردا معمول از طریق بازی

کنندگان اینترنررت کردن دوستان جدید، بیشترین مصرف

دهد که اینترنت برای نوجوانان برره هستند و این نشان می

عنوان یک ابزار برای ارتباا، سرگرمی و یادگیری بسیار 

 . (۷)مهم است 

یکرری از متغیرهررایی کرره دربرراره اعتیرراد برره اینترنررت در  

های مختلف با موضوع نوجوانان بررسی شده،  پژوهش 

هرررای  هرررای شخصررریتی افرررراد اسرررت. ویژگی ویژگی 

شرروند کرره از  شخصیتی به صفات پایررداری شررناخته می 

کننررد. ایررن  موقعیتی به موقعیت دیگر تغییر چندانی نمی 

هررای پایرردار و دائمرری در  دهنده گرایش ها نشان ویژگی 

تواننررد  های مختلررف هسررتند و می دهی به محرک پاسخ 

هررای مختلررف  کننررده رفتررار فرررد در موقعیت بینی پیش 

هررای  (. رابطرره بررین اعتیرراد برره اینترنررت بررا تی  8باشررند ) 

گرایرری و افررراد دارای  شخصرریتی خاصرری ماننررد درون 

هررا نشرران  . پژوهش ( 9) رفتررار احساسرری ارتبرراا دارد  

انرد اعتیراد بره اینترنرت و فناوری اطلاعات با پررن   داده

بینی است و مشررخص  عامل بزرگ شخصیت قابل پیش 

شررده اسررت کرره از بررین عوامررل شخصرریتی، دو عامررل  

گرایی قادرند به طور معنررادار و  نژندگرایی و برون روان 

های اجتمرراعی را تبیررین  مناس  اسررتفاده زیرراد از شرربکه 

ای بررین  (. از دیرردگاه نظررری، رابطرره پیچیررده10کننررد ) 

نژندگرایی و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. این دو  روان 

عامل ممکن است همخوانی داشته باشند، زیرا افررراد بررا  

نژندگرایی ممکن است از اینترنت به عنرروان یررک  روان 

فرار از احساسات منفی استفاده کننررد. از سرروی دیگررر،  

گرایرری و باوجرردانی بررا  تعارض بررین خصوصرریات برون 

توانررد  شررود، کرره می اعتیاد برره اینترنررت نیررز مشرراهده می 

 (.  9-10منجر به تشدید اعتیاد شود ) 

یکی دیگر از مشکلاتی که نوجوانان ممکن است بررا آن 

فرزنرردی   -رو شرروند، کرراهش کیفیررت رابطرره والررد  روبه

فرزنررد برره معنررای آمرروزش فرزنرردان   -است. رابطه والررد  

دربرراره برقررراری ارتبرراا بررا دیگررران، تفسرریر رفتارهررای 

هررای ارتبرراطی بررا دیگررران، تجربرره احساسررات و فعالیت

دیگران است. نبود ارتباا سالم و سازنده بررین والرردین و 

 فرزنرردان، منجررر برره فعررل و انفعررالات ضررعیف و سررطحی 

تواند منجر به شود که این موضوع میفرزندی می  -والد  

پیش آمدن مشکلات پیچیده در آینده فرزندان شود و با 

گذشت زمان، کودکرران و نوجوانرران برره انررزوا و انررزوای 

شوند و برای ترمیم خلأ احساسی اجتماعی بیشتری دچار  

ناشی از روابط پاتولوژیکی، به سوی دنیای مجررازی کرره 

توانند به راحتی و بدون احتمال رد شدن، پنرراه در آن می

هررا سرراعات طررولانی را در افررزایش آگرراهی و ببرنررد. آن

کننررد، توسعه روانی خود از طریق این فضاها صرررف می

هررای تربیترری افراطرری ماننررد در حالی که استفاده از روش

 .(11)دهد تنبیه، احتمال سرپیچی فرزندان را افزایش می

فرزنررد و   -بر اساس تحقیقات گذشته، اگر رابطرره والررد   

تر باشررند، تر و سررازنده آمرروز م بررتدانش -رابطرره معلررم 

آمررروزان کمترررر درگیرررر رفتارهرررای کودکررران و دانش

هررای آنلایررن و اینترنترری اعتیادآور ماننررد اعتیرراد برره بازی

فرزنررد و   -. همچنین، تعارض بین والد  (12)خواهند شد  

توانررد همچنین دلبستگی ضعیف والدین بررا فرزنرردان، می

منجر به درگیری فرزندان در رفتارهای اعتیررادآور ماننررد 
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. افزون بر (13) های آنلاین شوداعتیاد به اینترنت و بازی

هرررای ارتبررراا ویژگی (14-19)هرررای آن، در پرررژوهش

فرزنرردی بررا اعتیرراد برره اینترنررت   -شخصیتی و رابطه والد  

هررای شخصرریتی و بررسرری و نشرران داده شررد بررین ویژگی

فرزندی با اعتیاد به اینترنت نوجوانان ارتباا  -رابطه والد  

 معناداری وجود دارد.

تواند نقش مهمرری در ایررن یکی از عوامل دیگری که می

زمینه ایفا کند، هوش هیجانی است که به معنای شناخت 

گیری هررا، تصررمیماحساسررات، اسررتفاده صررحین از آن

ها و مناس ، توانایی مدیریت خلق و خررو، کنترررل تکانرره

های اجتماعی موثر است. هوش هیجررانی مهررارت مهارت

مهم اجتماعی است و بر طبق الگوی مهررارت اجتمرراعی، 

های اجتماعی افراد را مستعد ترجین برای کمبود مهارت

کنررد کرره خطررر اعتیرراد برره تعامررل اجتمرراعی برررخط مرری

. در پژوهشی، (20)دهد  های هوشمند را افزایش میتلفن

هرروش دریافته شد که اعتیاد به تلفن همراه بررا نمررره کررل  

های آن و با سلامت معنوی ارتباا منفی هیجانی و مولفه

ای دیگررر، دریافتنررد کرره . همچنین در مطالعه(21) داشت

بین هوش هیجانی و سبک کنار آمدن با سوء رفتار دوره 

 هررای هوشررمند ارتبرراا وجررود کودکی و اعتیاد برره تلفررن

ای دیگررر نشرران داد کرره هرروش نتررای  مطالعرره .(22)دارد 

کننررده قرروی برررای رفتارهررای بینیتوانررد پیشهیجانی می

ای های رایانهآور، از جمله اعتیاد به اینترنت و بازیاعتیاد

باشررد و افرررادی کرره برره اینترنررت اعتیرراد دارنررد، برره طررور 

تری در مقایسرره بررا افررراد معناداری هرروش هیجررانی پررایین

دیگر دارند. افررزون بررر آن، جنسرریت دانشررجویان نیررز بررر 

(. در 23میزان ابتلا به اعتیاد به اینترنت تأثیرگذار اسررت )

ارتباا هوش هیجانی با اعتیرراد برره   (24،  25)های  پژوهش

اینترنت بررسی شد و نشان دادند کرره بررین میررزان هرروش 

هررای هیجررانی و میررزان وابسررتگی برره اینترنررت و بازی

 کامریوتری رابطه متوسط تا قوی برقرار است.

شررده، پررژوهش حاضررر برره بنابراین، بر اسرراس مرروارد بیان

دنبال ارائه یک الگوی نظررری اسررت کرره توانررایی تلفیررق 

دانش و اطلاعات فعلی را از اخررتلال اعتیرراد برره اینترنررت 

داشته باشد. همچنین، این پژوهش درصدد یافتن پاسخی 

هررای شخصرریتی و دقیق برای ایررن اسررت کرره آیررا ویژگی

گری هوش فرزندی با توجه به نقش میانجی -رابطه والد 

 هیجانی بر اعتیاد به اینترنت موثر است؟

 

 روش کار

هررا، از روش آوری داده ایررن تحقیررق از نظررر روش جمررع

یابی معررادلات توصرریفی و همبسررتگی بررر اسرراس مرردل

( انجام شررده اسررت. جامعرره آمرراری در SEMساختاری )

این پژوهش شررامل نوجوانرران دبیرسررتانی در سررطن شررهر 

برروده اسررت.   1401تهران، در مقطع متوسطه اول در سال  

نفررر  209آمرروز پسررر و نفررر دانش 151از ایررن تعررداد 

آمرروز دختررر هسررتند. برررای تعیررین حجررم نمونرره از دانش

فرمول کرامر استفاده شد. بدین صورت که برره ازای هررر 

نفر نمونه در نظر گرفته شد. با توجه به   40بین  متغیر پیش

مقیاس وجررود دارد، تعررداد خرده   9اینکه در این پژوهش  

نفر برآورد شد. برای انتخرراب نمونرره مررورد   360ها  نمونه

ای ای چندمرحلررهگیری خوشررهمطالعرره، از روش نمونرره

استفاده شد. بدین ترتی  که ابتدا با در نظر گرررفتن همرره 

منرراطق آمرروزش و پرررورش شررهر تهررران، از هررر بخررش 

جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( به طررور 

( انتخاب 10،  18،  12،  3،  6تصادفی، یک منطقه ) منطقه  

شررد. پرر  از آن، از هررر منطقرره برره طررور تصررادفی یررک 

 5مدرسرره دخترانرره و یررک مدرسرره پسرررانه )درمجمرروع، 

دبیرسررتان دخترانرره( انتخرراب شرردند.  5دبیرستان پسرانه و 

سرررر  در هریرررک از مررردارس یرررک کرررلاس و کرررل 

 آموزان آن تحت آزمون قرار گرفتند. دانش

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری داده جهت جمع

 20نامه  : ایررن پرسررش(12)نامه اعتیاد به اینترنت  پرسش  -

یانررگ، برررای سررنجش میررزان  1996ای را در سررال مرراده 

وابستگی افراد به کار با اینترنت یا کامریوتر، تهیرره کرررده 

شود. گذاری میای نمره درجه  5است و به روش لیکرت  

برای هر فرررد تعیررین  100تا   20این مقیاس امتیازاتی را از  

دهنده وابسررتگی بیشررتر برره کند که نمررره بررالاتر نشررانمی

اینترنت و شدت مشکلات ناشی از استفاده مفرررا از آن 

است. تحقیقات نشان داده اسررت کرره ایررن مقیرراس دارای 
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همسانی درونرری بررالایی اسررت و اعتبررار آن نیررز بررا روش 

. پژوهشگران ویرردیانتو و (26)بازآزمایی تایید شده است 

موران، روایرری صرروری و همسررانی درونرری ایررن مررک

هررا برررای انررد. آننامه را بسیار موثر ارزیررابی کرده پرسش

بررسرری اعتبررار ایررن آزمررون، از روش تحلیررل عرراملی و 

دهنده مقیرراس اسررتفاده ضری  همبستگی عوامل تشررکیل

اند که شامل اند و شش عامل مهم را شناسایی کرده کرده 

ترروجهی برره ترروجهی برره وظررایف شررغلی و بیاهمیررت، بی

شرروند. ایررن عوامررل بینرری میزنرردگی اجتمرراعی پیش

. در (2۷)دهنده روایی و اعتبار سازه مقیرراس هسررتند نشان

ایررران، ضررری  آلفررای کرونبرراخ، در مطالعررات متعررددی 

، نادی و سجادیان، 94/0، برابر  (28)مطلوب گزارش شد  

. در 88/0، برابررر (29)و    81/0، ناستزایی، برابررر90/0برابر  

پژوهش حاضر نیز پایایی به روش آلفای کرونبرراخ برررای 

 برآورد شد. ۷4/0نامه این پرسش

( فرررم 30)NEO: نامه شخصرریتی فرررم کوترراه پرسررش -

( را برررای NEO-FFI) نامه شخصرریتی نئرروکوتاه پرسش

سررررنجش پررررن  عامررررل اصررررلی شخصرررریت، شررررامل 

پذیری، خوشررایندی گرایی، تجربهنژندگرایی، برونروان

نامه، بررا انررد. ایررن پرسررشو وجدانی بودن، طراحرری کرده 

مررورد، پررن  عامررل یررا محرردوده اصررلی  60اسررتفاده از 

ای کارگیری یررک مقیرراس پررن  درجررهشخصیت را با برره

نامه بررا اسررتفاده سنجد. اعتبار ابعاد این پرسشلیکرت، می

)خوشررایندی(  68/0از ضرای  آلفای کرونباخ، در دامنه  

)روان رنجورخررویی( قرررار دارد. پژوهشررگران،  86/0تررا 

 روایرری ایررن مقیرراس را نیررز در حررد مطلرروبی گررزارش 

مطالعرره گروسرری  (32 ،33)(. در ایررران 2، 31انررد )کرده 

نامه، بررا اسررتفاده از روش فرشرری، اعتبررار ایررن پرسررش

 3نفررر از دانشررجویان، برره فاصررله   208بازآزمایی، دربرراره  

برررای   ۷9/0، و  ۷9/0،  80/0،  ۷5/0،  83/0ماه، برره ترتیرر   

. در (32)برره دسررت آمررده اسررت  N, E, O, Cعوامررل 

 3۷ضرررای  اعتبررار بازآزمررایی، در فاصررله  (33)تحقیررق 

، 83/0  نفر از فرزندان شاهد، برره ترتیرر  ۷6روزه درباره 

نژنررررردگرایی، بررررررای روان 85/0، و ۷9/0، ۷3/0، ۷8/0

پذیری، خوشایندی و وجدانی بررودن، گرایی، تجربهبرون

گرررزارش شرررده اسرررت. آلفرررای کرونبررراخ نیرررز بررررای 

، 83/0گرایررررررررری و برون 86/0نژنررررررررردگرایی، روان

و وجدانی بررودن،   ۷6/0، خوشایندی  ۷4/0پذیری،  تجربه

 ، بررره دسرررت آمرررده 83/0و آلفرررای کرررل، برابرررر  8۷/0

، ۷9/0گرایرری . در پررژوهش حاضررر نیررز برون(33)اسررت 

، 88/0رنجورخررررررررویی ، روان۷9/0گرایی، توافررررررررق

برررآورد   89/0، گشررودگی برره تجربرره  85/0شناسی  وظیفه

 شده است.

(: در سررال PCRS) فرزنرردی -مقیرراس رابطرره والررد  -

فرزنررد   -، فاین، مورلند و شوبل مقیاس رابطه والد  1983

گویه اسررت و دارای دو  24اند که شامل را طراحی کرده 

شکل مختلف است: یکی برای ارزیابی رابطرره فرزنررد بررا 

مررادر و دیگررری برررای ارزیررابی رابطرره فرزنررد بررا پرردر. 

نامه مربوا به رابطرره فرزنررد بررا پرردر شررامل چهررار پرسش

وگو مقیاس عاطفه م بت، آمیزش پدرانه، ارتباا با گفت

نامه رابطه فرزنررد بررا مررادر و خشم است. همچنین، پرسش

نیز شامل چهار عامل عاطفه م بت، آزردگی/ سردرگمی 

گو است. عبررارات ونقش، همانندسازی و ارتباا با گفت

ای نامه، بررر روی یررک مقیرراس هفررت درجررهایررن پرسررش

شرروند. در ایررران، ضرررای  پایررایی برررای گذاری مینمره 

و برررای   94/0تا  89/0های مربوا به پدر بین  مقیاسخرده 

برروده اسررت. همچنررین،   96/0کل مقیاس مربوا برره پرردر  

های مربوا به مقیاسضرای  آلفای کرونباخ برای خرده 

و برای کل مقیاس مربوا به مادر   94/0تا    61/0مادر بین  

دهنده همسررانی به دست آمررده اسررت کرره نشرران  96/0نیز  

، در ایررن (34)هررا اسررت درونرری خرروبی در ایررن مقیاس

گررزارش شررده  82/0پررژوهش ضرررای  آلفررای کرونبرراخ 

 است.

( برررای 35نامه )نامه هوش هیجانی: ایررن پرسررشپرسش  -

سنجش هوش هیجانی نوجوانان سرراخته شررده اسررت کرره 

نامه هرروش هیجررانی شررات ماده بوده و پرسررش  33دارای  

مقیاس الف( ارزیابی و ابراز هیجرران؛ ب( شامل سه خرده 

برررداری از هیجرران اسررت. بنررابر تنظرریم هیجرران؛  ه( بهره 

نامه بررر اسرراس همسانی درونی این پرسررش  (36)گزارش  

و برررای  84/0ضری  آلفا در نوجوانرران برررای نمررره کررل 
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های ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان، و مقیاسخرده 

 66/0و  56/0، ۷6/0برررداری از هیجرران برره ترتیرر ، بهره 

نامه در ایررران برررای اولررین بررار توسررط است. این پرسررش

 (38)ترجمرره و هنجاریررابی شررده اسررت.  (3۷)بشررارت 

، تنظیم هیجان را 81/0نامه را  همسانی درونی کل پرسش

برررداری از و بهره   6۷/0، ارزیابی و ابررراز هیجرران را  ۷8/0

همسررانی  (39)برره دسررت آورده اسررت.  50/0هیجرران را 

هرررای مقیاسو خرده  88/0نامه را درونررری کرررل پرسرررش

و  68/0، تنظرریم هیجرران را ۷9/0ارزیابی و ابراز هیجان را 

 (40) گزارش کرده است. ۷6/0برداری از هیجان را بهره 

نیز پایایی آزمون به روش آلفای کرونبرراخ را برررای کررل 

برررداری از آزمون، ارزیابی هیجان، تنظرریم هیجرران و بهره 

برره دسررت  61/0و  69/0، 80/0،  90/0هیجان، به ترتیرر ،  

آورده است. همچنین پایایی ابررزار برره روش تنصرریف برره 

حاصررل شررده اسررت.   61/0و    ۷5/0،  66/0،  86/0ترتی ،  

نامه، همبستگی برای محاسبه روایی پرسش (40)همچنین  

و برررای ابعرراد ارزیررابی هیجرران،  ۷0/0برررای کررل مقیرراس 

، 65/0برداری از هیجان، به ترتیرر ، تنظیم هیجان، و بهره 

برره دسررت آمررده اسررت. در ایررن پررژوهش  60/0و  65/0

  گزارش شده است. ۷64/0ضرای  آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

هررای آمرراری بررا اسررتفاده از  در ابترردا، بررا بررسرری فرض 

هررای آمرراری برره توصرریف متغیرهررای پررژوهش  آزمون 

پرداخته شد و توزیع نرمال از طریق آزمررون چررولگی و  

( و با توجه  1  شماره  کورتوزی ، انجام گرفت )جدول 

+ و  2هررا بررین  به اینکه مقادیر چولگی و کشرریدگی داده

هررا از توزیررع بهنجررار برخرروردار هسررتند.  است، داده  -2

هررای پرررت شناسررایی شرردند و بررا اسررتفاده از  سر  داده

هررا حررذف شرردند. همچنررین،  آزمون ماهالانوبی ، پرت 

شررده  نتای  اندازه شرراخص میررانگین واریرران  استخراه 

 (AVE  و شرراخص )HTMT   ها برره  برررای همرره مولفرره

قرار داشت    0/ 9تر از  و بزرگ   0/ 5تر از  ترتی  کوچک 

که بیانگر وجود روایی تشخیصی و روایی واگرای قابل  

های پژوهش بوده است  قبول و مطلوب برای تمام مولفه 

 (. 3و    2  شماره  )جدول 

 HTMTدهررد شرراخص  نشرران می  3  شررماره   نتای  جدول

های پژوهش در بررسی متقابررل کمتررر برای تمامی مولفه

قرار دارد که بیانگر وجررود روایرری واگرررای قابررل   9/0از  

 های پژوهش است.قبول برای مولفه

به علاوه، آماره تحمل و عامل تورم واریرران  برره منظررور 

خطی چندگانه محاسبه شده است. نتای  نشان بررسی هم

تر از حررد کدام از مقادیر آماره تحمررل کوچررکداد هیچ

کرردام از مقررادیر عامررل تررورم واریرران  و هیچ  1/0مجاز  

نیستند؛ بنررابراین، بررر اسرراس دو   10تر از حد مجاز  بزرگ

هررا خطرری چندگانرره در داده شررده وجررود همشاخص بیان

ها و حصررول مشرراهده نشررد. پرر  از بررسرری مفروضرره

ها، به منظور ارزیررابی مرردل مررورد اطمینان از برقراری آن

بررسی از تحلیل معادلات سرراختاری اسررتفاده شررد. مرردل 

های مربوا به برازش مرردل شده به همراه شاخصبررسی

 در ادامه ارائه شده است.

 

 تحليل مدل ساختاری پژوهش
های مربوا به برررازش شده به همراه شاخصمدل بررسی

 مدل در ادامه ارائه شده است.

، شاخص نسبت مجذور کررای 4شماره  با توجه به جدول  

قرررار دارد.  5تررا  1( در دامنه بین df/2χبر درجه آزادی )

خطررای ریشرره دوم میررانگین مربعررات خطررای برررآورد 

(RMSEA  برابر )و ریشه دوم میررانگین مربعررات   0۷6/0

اسررت کرره از میررزان   061/0( برابر بررا  SRMRمانده )باقی

های تر است و در نهایت شاخص( کوچک08/0ملاک )

GFI  ،CFI    وIFI  ( بزرگ9/0نیز از ملاک مد نظررر ) تررر

هسرررتند. در مجمررروع و برررا در نظرررر گررررفتن تمرررامی 

شرررده، بررررازش الگررروی های بررررازش محاسبهشررراخص

هررای ساختاری مدل اعتیرراد برره اینترنررت براسرراس ویژگی

فرزندی با نقش میانجی هرروش   -شخصیتی و رابطه والد  

 شود.هیجانی تایید می

دهررد تمررامی روابررط نشرران می 5 شررماره  بررسرری جرردول

شده در مدل ساختاری پررژوهش در سررطن مستقیم مطرح

معنادار است. برای تعیررین معنرراداری آمرراری، آثررار   01/0
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غیرمسررتقیم از روش برروت اسررتراپ اسررتفاده شررد. نتررای  

 ارائه شده است. 6 شماره  آمده در جدولدستبه

دهررد کرره نقررش میررانجی هرروش مینشان  6شماره  جدول  

شخصررریت  هیجرررانی در رابطررره برررین پرررن  ویژگررری

شناسی، رنجوری، وظیفهگرایی، روانگرایی، توافق)برون

گشودگی به تجربه( و رابطه والد و فرزندی با اعتیرراد برره 

 01/0شررده در سررطن آلفررای  اینترنت با ضرررای  مشخص

هررای شخصرریتی معنررادار اسررت. برره ایررن معنررا کرره ویژگی

شناسی، رنجوری، وظیفهگرایی، روانگرایی، توافق)برون

گشودگی به تجربرره( و رابطرره والررد و فرزنرردی از طریررق 

 هیجانی بر اعتیاد به اینترنت آثار غیرمستقیم دارند.هوش 

 

 بحث

زا توانررایی با توجه برره نتررای  نهررایی تحقیررق، متغیررر برررون

درصد از اعتیاد برره اینترنررت را دارد و مرردل   34بینی  پیش

پژوهش به طور کلی تایید شده است. همچنررین، بررسرری 

فرزنرردی و   -هررای شخصرریتی، رابطرره والررد  نقش ویژگی

 11و  13، 21دهد که این عوامررل هوش هیجانی نشان می

 .دهنررددرصد از واریان  اعتیاد به اینترنت را توضین می

اسررت (14-19، 22، 25)این نتای  همسو با نتای  مطالعات

کنررد. در تحلیررل و نتای  حاصل با یکدیگر مطابقررت مرری

توان گفت که اینترنت برره عنرروان یررک رسررانه، نتای ، می

های مختلف برررای افررراد امکان تجربه آن را از طریق راه 

توانند در این فضا خود را نمایش کند. افراد میفراهم می

دهند و ارتباا مجازی با دیگران برقرررار کننررد. برره دلیررل 

هررای شخصرریتی و نرراتوانی در مواجهرره بررا برخرری ویژگی

ها و حل مشکلات به شکل کارآمد، افراد ممکررن چالش

است به سمت استفاده بیش از حررد و اعتیرراد برره اینترنررت 

کشرریده شرروند. در ایررن تحقیررق، رابطرره معنرراداری بررین 

شناسررری گرایررری و وظیفههرررای شخصررریتی برونویژگی

مشاهده شده است؛ به عبارت دیگر، هرچه افراد بیشتر از 

های جامعه و تعاملات اجتماعی فاصله بگیرند و از ارزش

اخلاقی و پذیرش دیگران دوری کنند، احتمال ابتلای به 

 شود.ها بیشتر میاعتیاد به اینترنت در آن

هایی همچون مهربررانی، گرا دارای ویژگیاشخاص برون

طلبی، قاطعیرررت، مشرررارکت، معاشررررت، ابرررراز هیجررران

هررا احساسررات و برقررراری روابررط صررمیمانه هسررتند. آن

هررای اجتمرراعی تر از نظررر فیزیکرری برروده و از تعاملفعررال

گرا ممکن است به دلیل داشررتن برند. افراد برونلذت می

وجو کننررد و نیازهای متنوع، به راحتی در اینترنت جست

بدون آگاهی از عواق ، برره اسررتفاده برریش از حررد از آن 

روی آورده و به آن اعتیاد پیدا کننررد. در واقررع، اینترنررت 

امکان ایجاد یک دنیای مجازی را فراهم کرده است و به 

هررا، و افراد امکان برقراری ارتباا، ابررراز عقایررد و هیجان

انجام کارهایی را که در شرررایط طبیعرری ممکررن نیسررت، 

های ارتبرراطی افررراد دهد. این شرایط باع  تغییر شیوه می

شود و بررا توجرره برره سررهولت دسترسرری برره ایررن فضررا، می

گونرره برره اینترنررت وارد ممکن است افراد به نرروعی اعتیاد

شوند. در نتیجه، نوجوانانی که در بحران هویت خود برره 

انگاری برره اند، ممکن است با کمی سهلمشکل برخورده 

راحتی به اعتیاد به اینترنررت مبررتلا شرروند. همچنررین نتررای  

هررای ایررن پررژوهش نشرران داده اسررت بررین حاصل از یافته

شناسی و اعتیرراد برره اینترنررت اثررر معنرراداری وجررود وظیفه

دارد. نتای  حاصرل برا پژوهش هررم در پسررران و هررم در 

 دختران هرمخروانی دارد. 

برروک، اینسررتاگرام و  های اجتمرراعی ماننررد فی  شرربکه 

توانند زمان زیادی از افرادی که سطن بررالایی  غیره، می 

از پشررتکار ندارنررد، بگیرنررد؛ زیرررا ایررن گررروه از افررراد  

ها  شده در ایررن سررایت توانایی کنترل میزان زمان صرف 

 . ( 41) را ندارند  

  -همچنین نتای  پژوهش حاضر، نشان داد که رابطرره والررد 

فرزندی بر اعتیاد به اینترنت اثر مستقیم و معناداری دارنررد.  

(  15-1۷،  40،  42-45) نتای  ایررن یافترره بررا نتررای  مطالعررات  

همخرروانی داشررته و نتررای  حاصررل بررا یکرردیگر مطابقررت  

فرزنرردی    -هررای رابطرره والررد  کند. در این فرضیه مولفه می 

هررای  کننده اعتیاد به اینترنت اسررت. از بررین مولفرره بینی پیش 

هررای احساسررات  فرزنرردی بررا افررزایش مولفرره   -رابطه والررد  

م بت، تعیین هویت و ارتباطات اعتیاد برره اینترنررت کرراهش  

گشتگی نقررش، اعتیرراد  یابد و با افزایش مولفه تنفر / گم می 

ترروان  یابررد. در تبیررین آن می برره اینترنررت نیررز افررزایش می 
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فرزنرردی بررر پایرره    -چنین بیان کرد کرره تعرراملات والررد این 

عواطف و احساسررات م بررت بررر بهزیسررتی نوجوانرران ترراثیر  

فرزنرردی یکرری از عوامررل    -دارد و ارتباطررات م بررت والررد  

کننده در برابر خطر مشررکلات روانرری و رفترراری  محافظت 

هسررتند کرره رابطرره    هررا بیررانگر آن فرزنرردان اسررت. پررژوهش 

های روانی  شود نوجوان کمتر با آشفتگی مناس  باع  می 

رو  های اجتماعی و رفتارهررای انحرافرری روبرره و ناسازگاری 

توان انتظار داشت با افزایش احساسررات  رو می شود؛ از این 

های عاطفی  م بت بین والد و فرزند، فرزند کمتر دچار خلأ 

و احساسرری شررود و در نتیجرره کمتررر برره سرررا  رفتارهررای  

انحرافرری ازجملرره فضررای مجررازی رود. والرردینی کرره بررا  

برقراری رفتارهای معقول برره همررراه صررمیمیت، صررداقت،  

شفقت، استواری، صلابت و اعتماد به نف  موفق به جل   

هررا  شوند، فرزنررد آن اعتماد و اطمینان فرزند نوجوانشان می 

از بالاترین سطن بهداشت روانی احساس خودارزشررمندی  

شررود و برردین وسرریله از  منررد می و اعتمرراد برره نفرر  بهره 

اجتماعی مصون  روی های های رفتاری و ک  پذیری آسی  

ماند و هر قدر شخصیت والدین برای فرزندان برره ویررژه  می 

پسرها، محبوب و مطلوب باشد، میزان همانندسازی پسر بررا  

شود و موج  آمیختگی پسررر بررا والرردین  والدین بیشتر می 

در حد مطلوب شررده و در نتیجرره برره دنبررال آن بررا کرراهش  

فرزنررردی و درگیرررری نوجررروان در    -تعارضرررات والرررد 

 شود. های مجازی می محیط 

افزون بر آن، نتای  پررژوهش حاضررر نشرران داد کرره هرروش  

داری دارند و  هیجانی بر اعتیاد به اینترنت اثر مستقیم و معنا 

همسررو    ( 16،   22،46، 4۷) نتای  این یافته با نتای  مطالعررات 

مطابقررت دارد.    ( 48،  49) نیسررت ولرری بررا نتررای  مطالعررات  

افرادی که هوش هیجانی پایینی دارند، دچار مشکلات در  

توجه و درک احساسات، پررردازش درسررت احساسررات و  

مدیریت احساسات در روابط انسانی هستند. این مشکلات  

شرررود کررره افررراد توانرررایی تجزیررره و تحلیرررل،  باعرر  می 

گیری و انتخاب رفتارهای مناس  را در مواجهرره بررا  تصمیم 

زا از دسررت بدهنررد و برره سررمت  های اسررترس وضررعیت 

رفتارهای نامناسرر  سرروق داده شرروند؛ برره عبررارت دیگررر،  

هوش هیجانی پایین که ناشی از ناتوانی در مواجهه موثر با  

ها است، نقشی در آغاز اختلالات  احساسات و مدیریت آن 

 کند. و تمایل به اعتیاد به اینترنت ایفا می 

گری هوش هیجررانی در ارتبرراا در توضین نقش میانجی

فرزنرردی بررا   -هررای شخصرریتی و رابطرره والررد  بین ویژگی

توان برره ایررن نکترره اشرراره کرررد کرره اعتیاد به اینترنت، می

های شخصیتی نوجوانان ممکررن اسررت در اگرچه ویژگی

اعتیاد برره اینترنررت نقررش داشررته باشررند، امررا بررا توجرره برره 

رویکرد سیستمی که بر اساس تعداد عوامل مسررب  یررک 

های شخصیتی از طریق مسئله است، ممکن است ویژگی

گر این ارتباا عمل کنند. هوش هیجانی به عنوان میانجی

آموزان، بررا در دنیای امروز، همه نوجوانان، به ویژه دانش

هر سررطن هرروش هیجررانی، برررای برقررراری ارتباطررات در 

هررا جررذابیت دارد، از های اجتمرراعی کرره برررای آنشرربکه

توانررد برره کننررد. هرروش هیجررانی میاینترنررت اسررتفاده می

ها به اینترنت مررورد عنوان یک عامل مانع از وابستگی آن

توجه قرار گیرد. علاوه بر این، هوش هیجانی در محرریط 

گیرررد و والرردین بررا برقررراری ارتبرراا، خانواده شررکل می

توجه برره احساسررات و حررالات هیجررانی کودکرران، ارائرره 

هررا، الگوهای مناس  و ایجاد فرصت برای تمرین هیجان

توانند اساس روابط اجتماعی و رشد هیجانی کودکان می

دهررد کرره . تحقیقات نشان می(50)را در خانواده بنا کنند 

تواند در پیشگیری از اعتیاد به اینترنررت هوش هیجانی می

؛ بنررابراین، والرردین بررا ایفررای (51)نقش مهمی ایفررا کنررد  

تواننررد هرروش هیجررانی مناسرر  کارکردهررای خررود، می

فرزندان خود را تقویت کنند و فرزندان با هوش هیجانی 

بالاتر، بهتر در مدیریت احساسات و رفتارهررای خررود در 

 فضای مجازی عمل کنند. 

 

 گيرینتيجه

نتای  به طور کلی نشان می دهد که استفاده افراطرری از  

تواند به اختلال در نظم زندگی اجتمرراعی و  اینترنت می 

روانرری نوجوانرران منجررر شررود. ایررن امررر ممکررن اسررت  

ها را تشدید کرده و ارتباطررات غیررر  احساس تنهایی آن 

واقعی را تقویت کند تررا برره جررای روابررط واقعرری قرررار  

بگیرد. اعتیاد به اینترنت در واقع یک فرررار اسررت برررای  
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انررد و بررا احسرراس  افرادی که از دنیای واقعی فرار کرده

های  رو هستند. قابلیت تنهایی، افسردگی و نگرانی روبه 

بالای اینترنت برای ارتباطات مجازی و کاهش حالات  

خستگی، افسردگی و اضررطراب اجتمرراعی،    ؛ منفی مانند 

اینترنت را یک مکان جررذاب برررای فرررار از مشررکلات  

سازد. اگرچه اینترنت امکانررات بسرریاری را از  روانی می 

جملرره اطلاعررات گسررترده، تجررارب متنرروع، ارتباطررات  

کند و تخیررل  های نوآورانه فراهم می گسترده و فرصت 

کند، اما استفاده افراطرری از آن برررای  فرد را تقویت می 

 بهبود روانی بهتر گزارش نشده است.  

رو شررده هایی روبررهدر این پژوهش، محقق با محدودیت

های بنیادین در توان به تفاوتها میاست که از جمله آن

های مختلف اشاره کرررد کرره باعرر  نرراهمخوانی فرهنگ

هررا های مربوا به اعتیاد برره اینترنررت در ایررن فرهنگداده 

ها این است کرره شود. تبیین آشکارتر برای این تفاوتمی

هررای متفرراوتی از اعتیرراد برره های مختلف گزارشفرهنگ

دهنررد. همچنررین، هرچنررد کرره برره نظررر اینترنررت ارائرره می

فرزنرردی و هرروش  -رسررد شخصرریت و رابطرره والررد مرری

هیجررانی نقررش بررا اهمیترری برررای اعتیرراد برره اینترنررت ایفررا 

گیری کرد کرره عوامررل فرروق توان نتیجهاما نمی  کنند؛می

بینی اعتیرراد برره اینترنررت اسررت. برره تنها متغیرها برای پیش

هرحال متغیرهررای واسررطه در ایررن میرران دخیررل هسررتند و 

توان این عوامل را تبیین کاملی از اعتیاد برره اینترنررت نمی

ای در شود نقش این متغیرهای واسطهدانست. پیشنهاد می

 های بعدی در نظر گرفته شود. پژوهش

 پيشنهادها
نوجوانان بررا    یی شناسا   به   ی آت   قات ی در تحق   شود ی م   شنهاد ی پ 

  ی ها برنامرره   ارائرره   ی برررا   خرراص   ی ت ی شخصرر   ی هررا ی ژگ ی و 

  و  ی جرران ی ه  هرروش   ت یرر تقو   هرردف   با   ی ا مشاوره   و   ی آموزش 

  برره .  شررود   پرداخترره   نترنررت ی ا   برره   ی اد یرر اعت   ی رفتارها   کاهش 

  رابطه والد  ت ی ف ی ک   ر ی تاث   ی گ چگون به    شود ی م   شنهاد ی پ   علاوه 

(  ی عاطف   ی ک ی نزد   ، ی فرزندپرور   ی ها )مانند سبک   ی فرزند -

  در  نکرره ی ا  و  شررود  پرداخته در نوجوانان   نترنت ی به ا   اد ی بر اعت 

وجررود دارد.   ی جرران ی هرروش ه  ی برررا  ی چرره نقشرر  نررد ی فرا  ن ی ا 

  جهت   ن ی والد   ی برا  ی آموزش  ی ها توسعه برنامه  به  ن، ی همچن 

  ی جرران ی ه   هرروش   ت یرر تقو   و   فرزندان   با   ارتباا   ت ی ف ی ک   بهبود 

  نترنررت ی ا  برره  اد یرر اعت  برابررر  در  ی محررافظت  عامل  عنوان  به  آنان 

  ی برررا   ی ا مشرراوره   ی ها برنامرره افررزون بررر آن،  پرداخته شود.  

م بت کرره   ی فرزندپرور  ی ها سبک    ی به منظور ترو   ن ی والد 

  اد یرر برره اعت   ش ی و کاهش گرا   ی جان ی هوش ه  ت ی منجر به تقو 

  ی ها شررود و مررداخلات و برنامرره  ارائرره در فرزندان   ی نترنت ی ا 

بر اساس    ، با توجه به سن و    هر جن    ی خاص برا   رانه ی شگ ی پ 

در ارتباا با استفاده    ی جان ی و هوش ه  ی ت ی شخص  ی ها تفاوت 

 شود.   ی طراح   نترنت ی از ا   ی افراط 
 

 ملاحظات اخلاقی 
همکرررراری  پیررررروی از اصررررول اخررررلاق پررررژوهش

کنندگان در تحقیق حاضر به صورت داوطلبانه مشارکت

 و با رضایت آنان بوده است.
 

 تعارض منافع 
بنررابر اظهررار نویسررندگان، مقالرره حاضررر برردون هرگونرره 

 .تعارض منافع بوده است
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 مدل مفهومی )پیشنهادی( تحقیق  :1شماره   شکل

 

 های تحقيق های توصيفی مولفه شاخص: 1 شماره  جدول

 گرایی برون رنجوری روان شاخص 
گشودگی  

 به تجربه
 شناسی وظيفه  گرایی توافق

اعتياد به  

 اینترنت 

رابطه  

 -والد 

 فرزندی 

هوش  

 هيجانی

 360 360 360 360 360 360 358 360 مشاهدات

 0۷/2 39/5 82/1 15/2 13/2 16/2 09/2 14/2 میانگین 

 05/2 48/5 85/1 1۷/2 1۷/2 1۷/2 08/2 1۷/2 میانه 

 25/0 6/0 3۷/0 3۷/0 35/0 3۷/0 36/0 34/0 انحراف معیار 

 44/0 -05/1 16/0 08/0 -04/0 0/ 000 25/0 -06/0 ضری  چولگی 

 42/0 48/1 12/1 19/0 69/0 -18/0 22/0 -52/0 ضری  کشیدگی 

 29/1 98/2 65/0 25/1 92/0 1۷/1 1 25/1 کمترین مقدار

 3 6/6 05/3 5/3 25/3 1۷/3 25/3 3 بیشترین مقدار

 

 های تحقيقشده هرکدام از مولفه بررسی مقادیر ميانگين واریانس استخراج :2شماره  جدول

 سطح قابل قبول ( AVEشده )ميانگين واریانس استخراج عنوان مولفه

 5/0 0/ 516 اعتیاد به اینترنت 

 5/0 0/ 5۷6 گراییبرون

 5/0 0/ 685 گراییتوافق

 5/0 8/0 فرزندی  -رابطه والد 

 5/0 0/ 688 رنجورخویی روان

 5/0 0/ 64۷ هوش هیجانی 

 5/0 0/ 552 شناسی وظیفه

 5/0 0/ 604 گشودگی به تجربه 
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 های پژوهش برای تحليل روایی واگرا مولفه  HTMTشاخص  :3 شماره  جدول
 1 2 3 4 5 6 7 

       0/ ۷98 گراییبرون

      0/ 408 0/ ۷68 گراییتوافق

     0/ 680 0/ ۷۷3 0/ 604 فرزندی  -رابطه والد 

    0/ 690 0/ 2۷6 0/ 342 0/ 815 رنجورخویی روان

   0/ ۷84 0/ 614 0/ ۷59 0/ 809 0/ 58۷ هوش هیجانی 

  0/ ۷81 0/ 201 0/ 664 0/ 605 0/ 355 0/ ۷19 شناسی وظیفه

 0/ 448 0/ ۷33 0/ 290 0/ 650 0/ 893 0/ 05۷ 0/ 660 گشودگی به تجربه 

 

 های برازش مدل شاخص  :4شماره  جدول

 دامنه مورد قبول  شاخص برازش 
مقدار  

 شدهمشاهده 

ارزیابی شاخص  

 برازش 

df/2χ 5≥ 216 /3  مناس 

IFI 9/0 < 934 /0  مناس 

RMSEA 08/0 > 0۷6 /0  مناس 

SRMR 08/0 > 061 /0  مناس 

CFI 9/0 < 921 /0  مناس 

GFI 9/0 < 91۷ /0  مناس 

 

 
 ضرای  استاندارد مدل ساختاری پژوهش : 2  شماره  شکل
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 نتایج مربوط به تحليل مدل ساختاری پژوهش مسيرهای مستقيم: 5 شماره  جدول

 مسير مستقيم
ضریب  

 غيراستاندارد 
 T Pآماره  ضریب استاندارد 

 01/0 11/ ۷52 0/ 114 0/ 224 اعتیاد به اینترنت  <-گرایی برون

 01/0 10/ 186 0/ 015 0/ 116 اعتیاد به اینترنت  <-گرایی توافق

 01/0 13/ 848 -0/ 186 -0/ 301 اعتیاد به اینترنت  < -فرزندی   –رابطه والد 

 01/0 11/ 20۷ 0/ 226 0/ 348 اعتیاد به اینترنت  < -رنجورخویی روان

 01/0 11/ 122 -0/ 252 -0/ 365 اعتیاد به اینترنت  <-هوش هیجانی 

 01/0 11/ 82۷ -0/ 216 -0/ 402 اعتیاد به اینترنت  < -شناسی وظیفه

 01/0 01/11 0/ 138 0/ 321 اعتیاد به اینترنت  < -گشودگی به تجربه 

 

 نتایج مربوط به آزمون بوت استروپ برای تعيين آثار غيرمستقيم :6شماره جدول 

 مسير غيرمستقيم 
ضریب  

 استاندارد 

خطای 

 برآورد 
 T P آماره 

 01/0 10/ 30۷ 0023/0 -0/ 024 اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  گراییبرون

 01/0 10/ 362 003۷/0 -0/ 039 اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  گراییتوافق

 01/0 10/ 696 0046/0 0/ 050 اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  رنجوری روان

 01/0 10/ 508 0049/0 -0/ 052 اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  شناسی وظیفه

 01/0 10/ 385 0025/0 0/ 02۷ اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  گشودگی به تجربه 

 01/0 10/ 411 0024/0 -0/ 025 اعتیاد به اینترنت  هوش هیجانی  رابطه والد و فرزندی 
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