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Abstract  
Background and Purpose:  The Expressive Therapies Continuum (ETC) is one of the 

most influential models in art therapy, describing how individuals interact with art 

materials across different psychological levels. This model, proposed by Kagin and 

Lusebrink (1998), is a framework for assessing and guiding therapeutic processes in art 

therapy. This study aimed to analyze the model's structure and hierarchical levels and 

provide a clear definition of artistic media, tools, and methods to enhance its applicability 

in therapy. 
Materials and Methods: Using an experimental approach, the four-tiered structure of 

the ETC— kinesthetic-sensory, perceptual-affective, cognitive-symbolic, and creative—

was examined. Special emphasis was placed on data analysis and continuous model 

revision in clinical and experimental contexts. Furthermore, the model's practical 

application in facilitating the therapeutic process and improving the quality of emotional 

and cognitive communication among patients was evaluated through experimental testing. 

Results: The results indicated that the ETC is capable of describing the multidimensional 

psychological experience of artistic creation, providing deeper insight into patients' 

interactions with artistic media. Applying this model in therapeutic sessions enhanced 

patients' emotional and cognitive communication and played a significant role in 

improving their psychological well-being. 

Conclusion: The ETC serves as a valuable theoretical and practical framework in art 

therapy, helping enhance therapeutic processes. Ongoing analysis and development of the 

model under varying conditions are essential to optimize its impact on therapy and mental 

health improvement. 
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 پژوهشی
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (----)2شماره   پانزدهم

 

 ی هنردرمان در هنر کاربرد برای مدلی عنوان به  های بیانی« »مدل پیوستار درمان کارکرد چگونگی
 ۲، مریم رحیمی پاشاکلائی*1سید سعید سید احمدی زاویه

 

 چكيده
پ مقدمه:   )انی ب  یهادرمان  وستاریمدل  است    یمهم در هنردرمان  یهااز مدل (  Expressive Therapies Continuumی 

هنر مواد  با  افراد  تعامل  روان  یکه  مختلف  در سطوح  اکندیم  فیتوص  یرا  لوسبر  نیکگکه  مدل،    نی.  ارائه۱۹۷۸)  نکیو   )  

ساختار و    ل یمقاله تحل نی. هدف اشودیشناخته م  یدرمان در هنردرمان  ندیفرا  ییو راهنما  یابیارز  ی برا  یعنوان ابزار، به اندکرده 

 .بهبود کاربرد آن در درمان است ی برا ی هنر یهاوه یها، ابزارها و شروشن از واسطه  یفیتعر ةو ارائ  سطوح مختلف مدل

ـ  یعاطف ،یحرکتـ   یحسهای بیانی، پیوستار درمان  مدل یساختار چهارسطح ،تجربیاستفاده از روش  با ها:مواد و روش 

و    ینیبال  یندهایمدل در فرا  نی مداوم ا  یها و بازنگرداده   ل یشده است. بر نقش تحل  ، بررسیو خلاق   نینمادـ    یشناخت  ،یادراک 

و  یتجرب است  صورت  یاژه یتأکید  عمل  ن،یهمچن .  گرفته  تسه  یکاربرد  در  فرایمدل  ک   ندیل  بهبود  و  ارتباطات    ت یفیدرمان 

 .  است شده  یابیارز ی،تجرب آزمونگزارش با   مارانیب یو شناخت یعاطف

  ی ترق یمختلف شرح دهد و فهم عم  یرا در ابعاد روان یتجربة خلق هنر  تواند می مدلاین    که  دهد ینشان م  هاافتهی:  هایافته

  ی مدل در جلسات درمان، موجب بهبود ارتباطات عاطف   نیا  یریکارگفراهم آورد. به   یهنرهای  واسطه با    ماران یتعامل ب  ة از نحو

 .  کندیم فایآنان ا ی روان ت یدر بهبود وضع یو نقش مؤثر شود می مارانیب  یو شناخت

نظربه  مدل این    :استنتاج چهارچوب  عمل  ی عنوان  هنردرمان   یو  مف  ،یدر  محسوب    ندیفرا  ی ارتقا  ی برا  ی دیابزار  درمان 

ر درمان و بهبود سلامت روان  دآن   ریتا تأث  ، است یمختلف ضرور  ط یمدل در شرا  ی هالیمستمر تحل  ةو توسع  ی . بازنگرشودیم

 . ابدیشکل تحقق  ن یبه بهتر

 

 . جو درمان های هنری، اثر هنری،  واسطه   های بیانی، درمان   هنردرمانی،   : یديکل یهاواژه

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . دانشیار، عضو هیئت علمی، گروه پژوهش هنر، دانشکده علوم نظری و مطالعات عالی هنر، دانشگاه هنر، تهران، ایران .۱

 . ، نیوکاسل، انگلستانهشگر پسادکترا، هنردرمانی، دانشگاه نیوکاسل وپژ .۲

  :S.zavieh@art.ac.ir  Email                                                                                                                                                         دانشگاه هنر تهران، تهران : مسئول  ویسنده*ن

 :0۱/0۸/۱404  تاریخ پذیرش:     ۱404/ 05/ ۲0تاریخ ارجاع جهت اصلاحات:            ۱۸/0۹/۱403تاریخ دریافت 
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 مقدمه

رشته  حوزه هنردرمانی  بر  که  است  ترکیبی  و  ای  هنر  های 

عنوان رویکردی جامع و  به   و  ( ۱) د  شناسی تأکید دار روان 

بهره   ة چندوجهی در حوز  فرصت  روان،  از  سلامت  گیری 

خلاقیت و بیان هنری را برای کشف احساسات، تجربیات  

در این زمینه، مدل    آورد. جو فراهم می های درمان و چالش 

های کلیدی  یکی از چهارچوب  ۱« های بیانی پیوستار درمان » 

است که سطوح مختلف تعامل و خلاقیت در هنردرمانی را  

ـ    این مدل شامل چهار سطح حرکتی   . ( ۲)   کند توصیف می 

ادراکی ۲حسی  شناختی 3عاطفی ـ    ،  خلاق   4نمادین ـ    ،    5و 

درمان  ارتباط  از  نوعی خاص  هر سطح  که  با  را  جو  است 

نمایان  هنری  دقیق   ( 3) کند  می   مواد  تحلیل  امکان  تر  و 

   . آورد می نیازهای شناختی و عاطفی را فراهم  

درمان  پیوستار  بیانی  مدل  مهم های  برنامه   ی ابزار  ریزی  در 

خلاقان  فرایندهای  ارزیابی  و  در    جو هنردرمان   ة درمانی 

  از نگارش   هدف   . ( 4)   رود به شمار می   جلسات هنردرمانی 

مقاله  دقیق   ، این  سطوح  بررسی  ساختار  پیوستار  تر  مدل 

بیانی  درمان  هنردرمانی  های  در  آن  کاربرد  قابلیت  و 

ارتقا به  است   ی منظور  روان  سلامت  در  هنر  نقش    .فهم 

  فارسی،   های متون و پایگاه   در   شده انجام   مطالعات   براساس 

  مشاهده   کند،   بررسی   تحلیل یا   را   یادشده   مدل   که   پژوهشی 

است،  پایگاه   در   اما   نشده  و    که   لاتین،   های متون 

  و   آمریکا   هنردرمانی   های انجمن   تأییدشدة   هنردرمانگران 

پیوستار    اند، نگاشته   بریتانیا   هنردرمانی   انجمن  مدل 

  جلسات   کیفیت   ارتقای   و   ارزیابی   منظور به   های بیانی درمان 

  و   هنر   و   هنردرمانی   حوزة   پژوهشی   موضوعات   و   درمانی 

  این حوزه است؛   متخصصان   مقبولیت   و   توجه   مورد   سلامت 

 .  است   گفتار   صدق این   بر   شاهدی   ۱  جدول شمارة   که چنان 

 

 هامواد و روش

به  نظری،  کارگرفتهروش  لحاظ  از  مقاله  این  در  شده 

بخش   در  و  تحلیلی  ـ  توصیفی  روش  ،  آزمونروشی 

 
1 Expressive Therapies Continuum 
2 Kinesthetic-Sensory 
3 Perceptual-Affective 
4 Cognitive-Symbolic 
5 Creative 

صرفاً تجربی و نه صرفاً کیفی یا    ترکیبی است؛ روشی نه 

اهداف   به  بسته  که  است  ترکیبی  روشی  بلکه  تحلیلی، 

می باشد.  مطالعه،  رویکردها  از  طیفی  شامل  تواند 

  استفاده ، رویکردهای ذیل در انجام این پژوهش  رونیازا

 اند. شده 

کيفی: ـ  تجربی  کنترل  رویكرد  آزمونی  شده  انجام 

از  سنجروان در   استفاده  با  و  بود  مشاهدة  ابزارهای  ی 

و    ،اضطراب خودانگاره    . است  افتهی  انجام  ...افسردگی، 

  افراد  به  تواند می  درمانی،  ابزارعنوان  به   هنر  که رو  ازآن

  های چالش   با  و  بیان  را  خود  احساسات  تا  کند  کمک

حوزة رویکرد  کنند،    مقابله  شانروانی در  تجربی 

یی در مرحلة  شناسا  قابلهنردرمانی رویکردی کارآمد و  

حامل   و  حاوی  و  عینی  هاانعکاسو    ها بازتاب وقوع  ی 

 . از طریق بیانگری از طریق هنر است راتیتأثاین 

با انجام مصاحبة عمیق، تحلیل  کمی:  ـ    رویكرد کيفی

تحلیل   نیز  و  روایت  تحلیل  پدیدارشناسی،  مضامین، 

تجربة   فهم  طریق  از  هنری    چة یدراز    جودرمانمحتوای 

هویتی و  معنایی  تغییرات  و  نمادها  صورت  ظهور  ای 

نمادهای    ردیگیم بررسی  با   قابل شده،  کارگرفتههب که 

 . نداو تحلیل  ح یتوض

این    شدنروشن برای   انجام  در  ترکیبی  رویکرد  بیشتر 

حوزة  اسه یمقاپژوهش،   در  درمانی  رویکرد  دو  میان  ی 

شمارة   جدول  در  این    ۲روان  برای  است.  شده  فراهم 

مقابل   در  رویکردETCمقایسه   ،ECT 6  انتخاب را 

و   است  متکی  تجربی  صرفاً  رویکرد  بر  که  در  کردیم 

چند روان   نیدرمان  م  یپزشکاختلال  کار  اما    ،رودیبه 

ب دوره   ی برا  شتر یامروزه    ی افسردگ  د یشد  یهادرمان 

م اگرچه  دشویاستفاده  م  و  درمان    نیثرترؤهمچنان 

برا است  نیا  یموجود  و  پرسش  ،اختلالات  برانگیزترین 

م  ترینشده نکوهش  روان   وجوددرمان  است    یپزشکدر 

و    د یمف  یبه درمان  یو کاهش دسترس  ها ت یکه به محدود

   .(5) شودی بخش منجر مبالقوه نجات 

این   چندگانة   سطوح  تبیین  دنبالبه   پژوهش  ازآنجاکه 

است،    درمان  در   هنر  از   مؤثر  استفادة   برای    ETC  مدل

 
6 Electroconvulsive Therapy 
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تا   است  شده  تلاش  ترکیبی،  روشی  به  اتکا  ضمن 

همین   به  شود.  مراعات  نیز  انسانی  و  اخلاقی  ملاحظات 

ارائة و  انتشار  برای  مورد  گزارش  منظور،  مطالعاتی،   از 

از  کامل  آگاهی  از  پس ایشان    تحقیق،  اهداف  او 

را   نامةرضایت   نشر   و  گزارش  ارائة  منظوربه   کتبی 

  آوری جمع   برای  همچنین  کرد.  امضا  جلسات   اطلاعات

 استفاده  زیر ابزارهای از ای،کتابخانه  منابع برعلاوه  هاداده 

 :است شده 

شرکت هنری:  ابزارهای • است    در   کنندگانلازم 

  مانند   هنری  مختلف  هایتکنیک   از  درمانی  جلسات

شصت    استفاده   کلاژ  و  طراحی  نقاشی، در  زیرا  کنند؛ 

شیوه  گذشته،  قبیل  سال  از  هنری  بیان  مختلف  های 

مجسمه  نقاشی،  نقش  طراحی،  کلاژ،  و  گل  با  سازی 

کرده  ایفا  هنردرمانی  در  به  (۱)اند  محوری  توجه  با  اما   ،

با    هاده ی ا  انیب  هنر»   ی،نقاشاینکه   است،  عواطف  و 

  زبان   کیدر    ن،یمع  یشناختییبایز  ی ها تیفیک   نشیآفر

کلم  و (6)ی«  دوبعد  یِبصر ی  سیانگل   ةمعادل 

 «Painting»  م گرفته  نظر  تعر  شودیدر  مطابق   فیو 

  جاد یکه با رنگ ا  یریتصوی » به معن  ،جیکمبر  یکشنرید

  ا ی  ریمهارت ساختن تصو  ای  ت ی فعال  نی شده است و همچن

 .  (۷)  است  «وارید یگذاشتن رنگ رو 

که    ی ر ی تصو   ک ی تکن »   ، ۷اسبورن همچنین کلاژ مطابق نظر  

کوب  نقاشان  ارنست   ست ی با  مکس  توسط  و  شد  و    ۸شروع 

سال    ها ت ی سورئال   گر ی د  عکس شد استفاده    ۱۹۲0از    ، ها . 

برا   ها روزنامه   ة د ی بر  مختلف  مواد  رو چسبانده   ی و    ی شدن 

تنظ   ی گردآور   نه ی زم  نقاش   م ی و  با  اغلب    ب ی ترک   ی و 

  ده ی بر   انند ی نما ی که م   یی ها ارزش   ی . مواد اغلب برا شوند ی م 

م  انتخاب  نیز    شوند ی و  شکل    نش ی آفر ی  ساز مجسمه و 

کار   را ی ز «؛ ( ۸)  است  ی مناسب  ی ان ی روش ب  که  انگر ی ب   ی بعد سه 

و    نند ی بب   ی بعد مراجعان امور را سه   شود ی با مجسمه باعث م 

شکل    تمام   ة مشاهد  و  ) وجوه  بالا  اطراف،  پشت،  جلو، 

م   ( ن یی پا  کمک  مراجع  د   کند ی به  افق  به    د ی تا  را  خود 

د   ی زندگ  شرا   هد گسترش  چشم   را   ط ی و     ی برتر   انداز از 

 
7 Osborne Harlod 
8 Max Ernest 

علاوه .  ( ۹)   ند ی بب  و  آنچه  ابزار  تعاریف  با  آشنایی  بر 

های هنری حائز اهمیت است، توجه به ترتیب ترسیم  واسطه 

استفاده از   تعدد  اثر هنری و چگونگی، میزان و  یا ساخت 

ازآن  است،  موجود  از  ابزارهای  مکرر  استفادة  که  رو 

نشدن ترتیب در ترسیم  کن بازتاب اضطراب و رعایت پاک 

دارد   دلالت  ادراک  در  ناهنجاری  وجود  بر  بدن،  اجزای 

را    . ( ۱۱  ، ۱0)  افراد  هنری  ابزار  کیفیت  و  ابعاد  محدودیت 

می  مداد سفت محدود  را  کند؛  افراد  تمایل  و  میل  وسخت 

می  پاسخ کاش  گچ  و  روغنی  مداد  گاهی  و  های  دهد 

 . ( ۱۲) فرد و جسورانه در پی دارد  منحصربه 

  و   پایان   از  پس:  ساختاریافتهنيمه  هایمصاحبه •

 انجام  مطالعاتی  مورد  با  هاییمصاحبه  جلسات،  حین  در

  آوری جمع  هنر  با  درمان  ندیفرا  از  او   تجربیات  تا   شد

و    به   توجه  با که    روازآن   .شود مدل  ریکارگبه اعتبار  ی 

ETC    انگلستان  هاانجمن توسط و  آمریکا  هنردرمانی  ی 

، مطابق اطلاعات موجود در جدول  قرن  م ینطی قریب به  

تعیین  ۱شماره   پژوهش  این   ETC  وسقمصحت ، هدف 

مدل تبیین  هدف  بلکه  و   ETC نیست،  رو،  ن یازااست 

ی انتقال تجربة  نوعبه تواند  شده روی نمونه میارائه تحلیل  

و وسیع    موردکاربردی یک مدل  ریکارگبه پژوهشگر در  

و   باشد  درمانگران  به  هنردرمانی  انگیزه جادکنندیادر  ة 

 ی درمان.هاروشبرای تبادل تجارب در مسیر بهبود 

 

 ها یافته

و   ابزارها  است،  گسترده  هنر  در  معاصر  تنوع  گرچه 

باق روش بنیادین  هنوز  سنتی  تمایز   اند مانده   یهای  و 

جریان و  واقعی  هنرهای  بین  ساختارشکن  ماهوی  های 

هنردرمان است.  ضروری  هنرمند  نه   ینامعتبر  تربیت  تنها 

فرا  یست،ن درمان  یندیبلکه  یاری  و  برای  تغییر  به  جو 

ارتقا برای  فشار  است.  روانی  وضعیت  مهارت    یبهبود 

جو مضر بوده و احتمال گسترش اختلال را  هنری درمان 

دهد. کیفیت ابزارهای هنری تأثیر بسزایی در  میافزایش  

باکیفیت ابزارهای  از  استفاده  و  دارد  درمان  و    فرایند 

دارددرمانمناسبِ   مثبت  اثر  درمانی  نتایج  بر    . جو 

ماهیت عملی،  به  است  ابزار لازم  انتخاب  برای  بنابراین، 
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های  ی و ماهیت فیزیکی ابزار یا واسطه شناختروان ماهیت  

زمینه،   همین  در  شود.  توجه  پیوستار    مدلهنری 

بیانیدرمان انتخاب  به  های  این  در  مؤثر  راهنمای  عنوان 

نحو که  است  شده  درمان  ة معرفی  را  تعامل  ابزار  با  جو 

 . داندهای زندگی و روان او میویژگی  ة دهندبازتاب

درمان   مدل  بیانی  پیوستار  مرحلة  های  چهار  شامل 

ویژه  پیوسته   درمانی  درمانی  نقش  هرکدام  که  ،  است 

دارند  درمان  کلی  روند  در  برابری  اهمیت  و   مکمل 

 (. ۱  شماره  شکل ) 

 

 یحرکتی ـ مرحلة حس  .۱

ا نها  د یتول  ند یفرا  ،مرحله  نیدر  محصول  از  که    ییهنر 

  ی روش  بریاست و خود مرحله، مبتن  ترمهم  شودیم  دی تول

  ی اطلاعات  ،براساس آن  نوپا   کودکان  و  نوزادان  که است  

حرکت  یحسکه  را   م  ، هستند  یو  اکنندیپردازش    نی. 

ر حرکات  با  عمدتاً    یحس  و   یلمس  ک،یتمیمرحله 

پاره   یاعمال   شامل  و   شودیم  مشخص کردن، مانند 

لمسضربه  و  هنرزدن  ابزار  بر    یکردن  و  است 

 ابزار تأکید دارد.  یکیزیف یهایژگیو

  ی بدن  ت یانجام فعال  قی از طر  ی بهبودی،  در قسمت حرکت

م آزادساز  یبدن  تیفعال  رایز  رد؛یگیصورت    ی سببِ 

عضلانیانرژ آرامش  و  تنش  کاهش  .  دشویم  ی، 

ر  ن یهمچن حس    کیتمیحرکات  ظهور  موجب 

نتدشویجو مدر درمان  بخشآرامش بر   ، جهی. در  تمرکز 

و   یجسم  یجو از کرختدرمان  شودیمرحله سبب م  نیا

به   یروان شود.  و    ک یتمیر  یهاحرکت  ی،عبارتدور 

  توانند یم  یو طراح  یساز مجسمه   نیح  نیبد  یهاتیفعال

 ند.  شوجو سبب بهبود درمان

شده در  احساسات تجربه   ر، بحسی  قطبِ مقابل حرکت،

هنر  نیح ابزار  با  ا  ی کار  مثبت  اثر  دارد.  وجه    نیتأکید 

درون  کشفشامل   بر    ی گذارارزش  ،ی احساسات 

جو  تحمل درمان  ةآستان  شیافزا  و  هاآن  انیاحساسات و ب

مقابل محرک ب  یدرون  یهادر  درمان   یرونیو  جو است. 

درون  تواندیم هنر    یاحساسات  از  استفاده  با  را  خود 

برون  کندآشکار   ا  یزیرو  قطب  دو  باشد.    ن یداشته 

حس  یعنی  ،مرحله حرکت  و   یقطب  هم    ی،قطب  متضاد 

باانرژ  دیاگر حرکات شدی،  به عبارت  .کنندی عمل م   ی و 

گ و    گاه آن  ،ردیصورت  شد  خواهد  مغلوب  احساس 

با   یحرکت  تیفعال»   :دیگویم  ۹هینز برعکس.   کار  مانند 

سخت   و    یکاغذها  یرو  یخطخط  ایگلِ  بزرگ 

آن   دستن یازا  ییهاتیفعال در  حرکت  برجسته    هاکه 

  ی انگشت  یهامانند کار با رنگ  یحس  یهات یاست و فعال

در    « .شودیو پارچه را شامل م س یو پاستل، کار با گلِ خ

و تجربة احساسات    یمرحله سبب درک، آگاه   نیواقع ا

 . (3) دشویم
 

 یادراکی ـ مرحلة عاطف. ۲

مؤلفه   ی مرحله شامل آگاه  نیا از  استفاده  مرسوم    ی هاو 

قطبِ در  عاطف ادراکی  هنر  تجربة  قطبِ    یو  عاطفی  در 

ما ابزار  س  عیاست.  رنگ  ال یو  سبب    یهاو  روشن 

ا  ی و زمان  ندشو یعاطفه م  یختیبرانگ   یختگیبرانگ  ن یکه 

گ مؤلفه   ییتوانا  ،ردیصورت  از  هنر    یهااستفاده  مرسوم 

ترس م  ریتصو  میدر  اابدییکاهش  در    ، مرحله  ن ی. 

به سبب درکِ هدف و    ی، بهبود  ی عبارتبه    ا ی  ی،شفابخش

 . ردیگیعملکرد احساسات صورت م

جو در  درمان   یی توانا   ش ی سبب افزا   ی تمرکز بر قطب عاطف 

تما  و  م   ز ی شناخت  درمان   د شو ی احساساتش  نحوة  و  جو 

درم   ت ی ر ی مد  را  به ابد ی ی احساساتش    چهار   دن ی رکش ی تصو . 

مانند    یی ها ت ی فعال   احساس،   ک ی   ی نقاش   و   ه ی اول   احساس 

زندگ   ی قسمت   ا ی مرحله    م ی ترس  خط   افتن ی و    ی از  در  -فرم 

  بر  ی اما قطب ادراک  ، قطب هستند  ن ی ا  ی برا  یی ها مثال   ی، خط 

و    تمرکز (  فرم   ز ی تما   مرزها،   ن یی )تع   ر ی تصاو   ساختار  دارد 

  ات ی تجرب   یی مناسب بازنما   یوة ش   افتن ی در جهت    است   ی تلاش 

تمرکز و  استفاده از خط و شکل و طرح.  با  ی رون ی و ب  ی درون 

سبب    ی، سبب تمرکز بر عناصر هنر قطب به   ن ی در ا   ت ی فعال 

 شود. می کاهش استرس  

 

 نی نماد ی ـ مرحلة شناخت. 3

ا کار    ،مرحله  نیدر  شامل   /یشناخت  ةمؤلف  یروکه 

 
9 Hinz 
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پ  نینماد اطلاعات    نیترده یچیاست،  پردازش  نوع 

م   ی انتزاع  اتیعمل  یریکارگبه  شاملکه    ردیگیصورت 

 کلمات و  نمادها یریگشکل  ر،یتصاو با کننده ینیبش یپ و

.  است  یچندوجه  اتیتجرب   فیتوص  منظوربه مربوطه  

نماد  یِسودبخش طر  نیقطبِ  درکِ    ییتوانا  جاد یا  ق یاز 

. وقوف ردیگیصورت م  یو جهان  یشخص  نِینماد  یمعان

نماد قطبِ    ی مجرا  از  یروان  رشد  سبب  تواندیم  ینبر 

  و   نمادها  درک  واسطةبه   یشخص  یمعنا  ق یتعم  و  ت یتثب

 کندی م  یرا چطور معن  یزی)چه چ  دشو  یجهان  نیمضام

مفهوم برداشت  چه  همچن  یو  و  دارد(  آن  سبب    نیاز 

  انیجودرمان  ییتوانا  ش یافزا  و  ابهام  با  یزندگ  یریادگی

 .  (4) د شو رنج  در یمعن افتنی یبرا

  و   یزیربرنامه  یهاییتوانا   توانندیم  یشناخت  یهاتیفعال

 را  یریگم یتصم  یهامهارت  دهند،  شیافزا  را  مسئله  حل

  و   کنند  تیتقو  را  یمعلول   و  علت  تفکر  کنند،  یبانیپشت

  ةمداخلنوعی    کلاژ.  بخشند   بهبود  را  تیرضا  در  ریتأخ

  ی است که گاه  ی مناسب برای این مرحلهشناخت  یدرمان

م گنجانده  آن  در  هم  کلمات  مؤلف شوندیاوقات    ة . 

  و   محتاط  آهسته،  که  ،چپ  ة مکرین  تفکر  بر  یشناخت

  ک یمؤلفة سمبول  ،. در مقابلکندیم  تأکید   ، است  پرتلاش

ن تفکر  سر  ة مکریبر  که  دارد  تأکید  مغز  و    عیراست 

از    یی هاساختن ماسک و خودنگاره نمونه؛  است  ی شهود

 ند. اک یسمبول تیفعال

 

 تيمرحلة خلاق . 4

نهمکناردر  ا ی  بیترک   برخلاق    تِیفعال   ی روهایقراردادن 

  ة تجرب  .(۱3)  دارد  تأکید  ۱۱خود   و۱0نفس  ییخودشکوفا

  اتفاق   مدل ذکرشده   از  یسطح  هر  در  است  ممکن  خلاق

  را   ی هنر  ة واسط  هر.  ردیگ  بر  در  را   سطوح  ة هم  ای  ، فتدیب

روشد  توانیم   عملکرد .  کرد  استفاده   یاخلاقانه   ر 

  که  ،طیمح با  مبتکرانه  تعاملات عنوانبه   شفابخش ةخلاقان

م  خلاق  ییخودشکوفا  تجارب  به  فی تعر  ،شودیمنجر 

خلاق در   ةمرحل  ای  تی مؤلفة خلاق  ی. سودبخشاست  شده 

 
10 Ego 
11 Self 

درمانمدل   بیانی،  پیوستار  با  به های  مبتکرانه  تعامل  سبب 

تجرب   طیمح به  و  م  ییخودشکوفا  ةاست  . دشویمنجر 

م  ن یا  ة جینت را  از    یا تجربه  صورتبه   توان یقسمت 

که  کر  فیتعر  انیجر  ای  تیالیس   م یتنظ  مسئله،  حل  بهد 

  ن یا  یینها  ج ینتا  توانیم  . از داردین  تسلط   و   چالش   هدف، 

با   را    زمان،   از  افتهیرییتغ  حس   متمرکز،  توجهمرحله 

خوب    داریپا  یهادوره   و  یشاد  اوج  لحظات احساس 

 . کرد فیتعر

 

تجربی  مدل  گزارشی  مورد    در  «ETC»   از 

 ۱۲ح یمطالعات

به   ۱3بود   یفردساله،  ۲۷  ،ح در    اشنامه انیاز پا  یتازگکه 

بهتر  یکی بوددفاع    ها دانشگاه   نیاز  همچنکرده    ، نی. 

فشارها  یتازگبه  و  سپر  یی مسائل  دن کریمانند 

انگل   فه،یوظنظام زبان  پذیرش   ،یس یآزمون  دریافت 

دانشگاه  تحصیلی رتبه   یدر  و   یبند با  تجربه    بالا  را   ...

رو و  بود  خودزن  یکرده  اثر  راستش  ت   یدست    غ یبا 

مدت  خودکشیمنظور  به  او  بود.  ب  ی مشهود    مارستان یدر 

شده  داده    صیتشخ  یو   یحاد برا  یبود و افسردگ  یبستر

خانواده او  البته    .بود ارشد  که    یافرزند  بود  جوان 

وگو با  داشتند. آنچه از گفت   یسست  یخانوادگ  یهاوند یپ

بود تما به سرکوب احساسات و    ب ی عج  لیاو مشهود  او 

 بود.  عیبا ضرباهنگ سر  ییهاتیانجام حرکات و فعال

مشهود    پژوهش  نیاو در ا  ة شداز تنها طرح ارائه   کهچنان

بس  ،۱4است رو  ار یاو  فشار  با  و  خط    ی خشن  سطوح 

رنگاریدراخت  باوجود و    دیکشیم از    ، متنوع  ی هاداشتن 

م  ی محدود  یهارنگ استفاده  قرمز  و  سبز   کردیچون 

و    یحس  لة از مرح  یاو در قطب حرکت  .(۲  شماره   شکل)

در او بلوکه شده بود. بعد از    یبود و قطب حس  یحرکت

 کرده بود ارائه  ای کهینقاش رامونیوگو پو گفت   حیتوض

 
هنریبه  . ۱2 فعالیت  شرح  و  تصویر  انتشار  برای  ح،  به حریم خصوصی  احترام  اش،  منظور 

 نامة کتبی از او دریافت شد. رضایت

به  . ۱3 ازآنجای هنردرمانکننده بهجو یا مراجعهجای درماناطلاق نام مراجع  رو است  جو 

از کلمة مراجعه ندارند و  سبب رساندن  کننده بهکه نگارندگان هیچ ادعایی دربارة هنردرمانی 

مفهوم و معنی در این موارد استفاده شده که جلسات به اصرار افراد صورت گرفته است و با 

 های تشخیصی شدند. میل شخصی و اصرار وارد تست

اولین    .۱4 ارائة  و  ثبت  متأسفانه،  که  کرد  ترسیم  چهار طرح  متوالی حدود  جلسات  در  ح 

 تصویر را مجاز شمرد. 
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توض ترجETCدنبالة    حیو  قطب    حی،  بر  او  شد  داده 

بر کار یمبن  امهیتمرکز کند و به توص   ی،حس  یعنی  ،مقابل

خ گل  بعد عمل  س یبا  جلسات  در  سرعت    ی، کرد.  از 

شد کاسته  نجواهاه  حرکاتش  و  لب شروع  ریزرا    ییبود 

درکر که  راشعرها  افتمید  م  یی  در   کندیزمزمه  که 

   است. خوانده ی م یکودک 

با کلاژ    یریوارد شد و تصاو  کیاو سپس به قطب سمبل

دغدغه  تمام  که  کرد  اشاره را    ی هاخلق  آغاز  در  که 

بر  ،دمکر رو   در  او  روزنام  ی،کاغذ  یداشت.  از    ة که 

بود  گارویف فضا  دیکش  دندان طرح    ، موجود  داخل    ی و 

را رو  ،دندان    ، ماهرانه  اریبس  Succès  کلمه  ی که 

  ی مانند دندانبه   ،شود  اه یفقط کلمة ذکرشده س  کهی نحوبه 

رنگ  کرم کس» و سپس گفت:    کردخورده    ن ییتع  یچه 

به   یکلمه زندگ  نیا  ست؟یچ  تیموفق  کندیم را  هم من 

استفاده از کاغذ روزنامة    «.ستمیدنبالش نبه   گرید  ؛ختیر

  توان یمفیگارو در کشور ما، نادر است و در تحلیل آن،  

را نمایش ِ  آن  برای  نمادین  خلاقیت  اگونه عملی  از  ی 

ی مبهم و در قالب ایهام، به دو  شکلبه دانست؛ چراکه ح  

زبان    میرمستقیغ  اشارة نکته   او  اینکه  اول  است.  کرده 

به یک روزنامه خاص    داند یمفرانسوی   او  اینکه  و دوم 

عمر  اروزنامه؛  ددار  دسترسی با  زبان    سالهست یدوی  به 

فرانسوی که دفتر آن در پاریس است و مطالب متنوعی  

  مسئله از سیاست تا فرهنگ و هنر را در بر دارد. این دو  

داشته باشد    همراه به برای مخاطب او این پیام را    تواندیم

نیست. او با    اطلاع یبلحاظ فکری، فردی بسته و  که او به 

با هنر مدرن،   تبعاًفکری غریبه نیست و جریان روشن   مبدأ

با    مدرنپست  است  لازم  و  دارد  آشنایی  آوانگارد  و 

از  هاینقاش او  اطلاعات    چةیدری  دست  این  به  متصل 

 مواجه شد.  

فردی   و    گراسنت او  ملی  فرهنگ  درون  در  محدود  و 

قالب   نیز  جملات  و  واژگان  کاربرد  در  و  نیست  قومی 

ترجیح    نوشتکوتاه  را  تعلیقی  این  دهدیمو  در    مسئله . 

وگو  تا در گفت   کندیمتحلیل شخصیت او به ما کمک  

، مراقبت بیشتری داشته  احساساتشبا او دربارة هنر و بیان 

به   از فرهنگ خودی،  بوده  باشیم. گسست  هر دلیلی که 

  ا یآاکنون واقعیت شخصیتی و فرهنگی اوست.  باشد، هم 

یا   است،  بوده  جاذبه  فاقد  خودی  ی  هاجاذبه فرهنگ 

به او ارائه و معرفی   یا اینکه او    ،اندنشده فرهنگ خودی 

خودی  هایژگیواز   فرهنگ  عبور    بااطلاعی  آگاهی  و 

است بوده  آگاهی  سر  از  او  انتخاب  و  به  .  کرده  میل 

با   خاص  زبانی  به  زبان  تسلط  در  نمادین  نمایش 

شناخته هایژگیو فکری  و  فرهنگی  کمتر  ی  اما  شده، 

ة میل او به  دهندنشان ،  شیهاسالوسنهم  عامةمورد اقبال ِ

که   است  اکثر  خواهد ینماین  او    تیمانند  شود.  شناخته 

به خاص  نشان  تمایل  را  این  دهدیمبودن خودش  مؤید   .

قرمز و    رنگ  دوبخش از تحلیل، تمایل وی به استفاده از  

  در اند و  یة رنگ، مکملنظردو رنگی که در    سبز است؛ 

به حال  نیع و  ،  ایرانی  فرهنگ  دو  در  فرهنگی  لحاظ 

 فرانسوی در تضادند. 

دنبالة    استفاده قطب   ETCاز  او سبب شد  در جلسات 

ح همواره   یهنر   تی شود. نحوة فعال  ییشده شناسا بلوکه 

شکل در    کهطور  . همان رساند ی م   ی ما را به قطب حرکت 

است  3  شماره ب   ، مشخص  حرکت   نی او  قطب  و   ی دو 

و    که  ی جلسات  متأسفانه،بود،    کی سمبول   همکارم من 

 یهات یفعال   یبه همگن   کرده بودیم،   یز ی ر برنامه   ح   یبرا 

تأکید   ی او منجر نشد و ح همواره بر قطب حرکت   یهنر 

م   ، د کر ی م  نظر  به  سمبول   دی رس ی اما  در   کش یجهان 

و   شی وگوها گفت  دوستان  با  توانست  و  شد  نمودار 

 وگو کند.گفت   اش خانواده

 

 گيرینتيجه

درمان مدل بیانی،  پیوستار  عنوان  به ،  ETCهای 

 تعامل   مختلف  سطوح  ی،هنردرمان  در  کلیدی  چهارچوبی

با   افراد می  و  بررسی  هنر  را    که   مدل،   این.  کندتحلیل 

را   ۸0  دهة   در  ۱6لوسبرینک  و  ۱5کگین آن  پیش    قرن 

  و   ارزیابی  برای  ابزاریعنوان  به   اند، داده   توسعه

  تحلیل . شودمی شناخته یهنردرمان در درمانی ریزیبرنامه

  ند یفرا  در   هاآن   کاربرد  و  ETC مختلف  سطوح   تردقیق

 
15 Sandra Kagin 
16 Vija Bergs Lusebrink 
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  سلامت   در   هنر مثبت   تأثیرات   از   تریعمیق   درک  درمان،

   .دهدی م نشان  را روان

  نیازهای   تا  کند  کمک  درمانگران  به  تواندمی  مدل  این

  مؤثرتری   درمانی  هایبرنامه   و  شناسایی  را  بیماران  خاص

  و   ابزارها  از  آگاهی  اهمیت  علاوه،به   کنند.  طراحی

توجه    قابل  یهنردرمان  ند یفرا  در   هنری   مختلف   هایروش

ز   براساس   بیمار  هر  برای  مناسب  ابزارانتخاب    رایاست؛ 

  تأثیر   تواند می  اش،روانی  اختلال   نوع   و   او  نیازهای 

ز  داشته   درمان   روند  در   بسزایی   از   یبرخ  رایباشد؛ 

  اضطراب  احساس  طراحی  از  است  ممکن  انیجودرمان

  انجام   با   است  ممکن  دیگر  برخی  کهیدرحال  کنند،

  شناخت   ،نیبنابرا  باشند.   ترراحت   سازیمجسمه   یا   نقاشی

 در  هاآن  کاربردنحوة    و ETC مختلف  سطوح  دقیق

  برای   حمایتی  و   امن  محیطی  ایجاد   به   تواند می  یهنردرمان

 کند. کمک بیماران

  نیازهای   شناسایی  بهتنها  نه  ETC مدل  ی،کل  طوربه 

  ی انه یبلکه زم  ،کندیم   کمک  بیماران  شناختی  و  عاطفی

  این.  آوردمی  فراهم  مؤثر  درمانی  ریزیبرنامه   برای  را

  و   است  روان  سلامت  در  هنر  مثبت  تأثیردهندة  نشان   مدل

استفاده   یهنردرمان  در  کلیدی   ابزاری عنوان  به   تواند می

  زندگی   کیفیت  و  کند  تسهیل   را   درمان  ند یفرا  تا  شود،

و تحلیل آثار او    موردمطالعهارتقا بخشد. نمونة    را   بیماران

ی خاص، تضاد  هارنگنشان داد که چگونه با استفاده از  

تمایلات   و  فرهنگ خودی  با  را  و فکری خود  فرهنگی 

مرا    اشانه یگراچپ دو    تضاد .  کردی نمودار  این  شدید 

با   توانستینمرنگ   برایش  سبز  رنگ  باشد.  تصادفی 

و   داشت  اهمیت  قدسی  جنبة  از  بیش  رنگ    ناً یعطبیعت 

مفهومی   برایش  عشق    بخشاتیحقرمز  و  انقلاب  مانند 

شهادت تا  دو  .  داشت  هر  در  رنگ  دو  این  هرچند 

یا   حیات  و  طبیعت  مانند  مشترکی  مختصات  فرهنگ 

آن  بر  ح  تأکید  دارند،  به عشق  درصورتیها  چرخة    که 

مدل    ۱۷رنگ رنگ   RGB۱۸یا  یا  نمایشگرها  های  در 

های قوی  در نقاشی معرفی شده است و مکمل  ۱۹کاهشی

 
17 Color Wheel    
18 Red-Green-Blue 
19 Subtractive 

میبه  متمرکز شمار  مشترکات  بر  آنکه  از  بیش  روند، 

 ها تکیه دارد.  باشد، اتفاقاً بر تفاوت 

کنار   در  طبیعت  و  آزادی  زیست،  محیط  چون  تعابیری 

تحلیل  و  برداشت  قابل  چپ  تمایلات  و  و  عشق  اند 

نزدیک  با  تا  بود  در  محتمل  مشترک  جوانب  کردن 

اطراف  نمادهای به  با  تا  او کمک کرد  به  بتوان  کاررفته، 

خود صلح کند و مقدار بسیار زیادی از تناقضات حاصل  

می که  است  قابلیتی  این  بکاهد.  را  شرایط  برای  از  توان 

درمان به  مدل  یاری  از  استفاده  با  کار  به   ETCجویان 

گرفت. هرچند در روند درمان و با افزایش همکاری در  

های بیشتر،  توان به داده جلسة درمان و فعالیت هنری، می 

دقیق تحلیل  برای  تکمیلی  و  و  جدیدتر  بود  امیدوار  تر 

 نتایج بهتری را انتظار داشت.  

 

 اخلاقی ملاحظات

 است. شده   پیروی پژوهش اخلاق  اصول از در این مقاله 

 

 منافع  تعارض

 گونه تضاد منافعی در این مطالعه ندارند. نویسندگان هیچ 

 

41 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 12

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-877-en.html


 پژوهشی                                                                                                                                              و همکاران  سید احمدی زاویه  

 
        1404 پاییز ، 2شماره  ، پانزدهم دوره                      تعالی بالینی                                                                                                                 

 
 های بيانی در هنردرمانی های حوزة کاربرد مدل پيوستار درمان . پژوهش ۱ ةشمارجدول 

 (ETCترتيب اهميت و ارجاع به مدل )به

 توضيحات  نویسنده  انتشارات  سال  عنوان  

۱ 

Filling the form: 
Expressive 

Therapies 

Continuum-guided 
treatment of 

narcissistic 

personality disorder 

(۱4 ) 

۲0۲4 

Arts and psychomotor 

therapies in the 

treatment of personality 
disorders 

Lisa D Hinz 
  مورد   هنردرمانی؛   جلسات  روند  از  بررسی  و  گزارش

 شخصیت   اختلال تشخیص باساله 65  زنی مطالعاتی:

۲ 

Expressive 
Therapies 

Continuum: A 

Framework for 
Using Art in 

Therapy  (3 ) 

۲0۱۹ Routledge Hinz Lisa D. 
  در   ETC  کاربرد  برای  چهارچوبی   کتاب  این  در  نویسنده

 دهد. یم ارائه  هنری هایدرمان 

3 

Clarifying the 

Creative level of the 
Expressive 

Therapies 

Continuum: A 
different dimension 

(۱5 ) 

۲0۲4 
The Arts in 

Psychotherapy 

Volume 90 

Doug 

Hyun Han, 

Sunhee K. Kim 
and Sunjoo Kim 

مغز    نیب  ة رابط عملکرد  و  هنر  مرحلرا  خلق  ی بررسه  در دو 

مرحلة   کنندمی تجز  که  آن  در   تیفعال   لیوتحله ی اول  مغز 

 است.  ETCخلق هنر با استفاده از مدل 

4 

The first 15 min in 

art therapy: Painting 

a picture from the 

past (۱6 ) 

۲0۲0 
The Arts in 

Psychotherapy 

 

Suzanne Haeyen 

and Lisa Hinz 

 یزیربرنامه   و  درست  درک  منظوربه   ETC  مدل  کاربرد  به 

  از   استفاده  باجو  درمان   هنری  خلق  با  مطابق  جلسات  دقیق

 .پردازدمی  ذکرشده  مدل

5 

Implementing the 

Expressive 

Therapies 
Continuum: A 

Guide for Clinical 

Practice 

(۱۷ ) 

۲0۱۷ Routledge 
Sandra Graves 

Christa  ,Alcorn
Kagin 

 هاییمثال  و  دهدتوضیحاتی می  ETC  بالینی  کاربرد  درباب

 . زند می مختلف هایبخش  در

6 

Improving 
Cognitive Decline 

for Persons Living 

with Dementia: A 
RCT Art Therapy 

Based on the ETC 

Framework (۱۸) 

۲0۲3 
Innovation in 

Aging,Volume 7, Issue 
Supplement_1 

Heesu J Jeon 

هنردرمان مداخلات  پیوستار مبتنی   یتأثیر  چهارچوب  بر 

بیانی عقل  درا   (ETC) هنرهای  زوال  مبتلابه  سالمندان  ر 

که   است  کرده  مرکز  بررسی  زندگی    سالمندان  مراقبتدر 

 . کنندمی

۷ 

The origin, 

application and 

prospect of the 
expressive therapy 

continuum (ETC) 
(۱۹ ) 

۲0۲5 Journal of Modern 
Social Sciences 

Xiaohan Niu 

 انگریب  یهنرها  وستاریچهارچوب پ  یاتوسعه   یبه کاربردها

(ETC) هنردرمان م  یدر  نوجوانان   .پردازدی با کودکان و 

ETC  مدل به مختلف  ،یکاربرد   یعنوان  از    یسطوح 

را در    یو شناخت   یعاطف  ،یادراک  ،یحرکت  ، یحس  یندهاایفر

م  کندی م  ی معرف  یهنردرمان اجازه  درمانگران  به    دهد یکه 

  ی تکاملی ـ  روان  یازهایخود را با توجه به سن و ن  تمداخلا 

 . کنند یکودکان و نوجوانان طراح

۸ 

Art therapy–A 

review of 

methodology  (۲ ) 

۲0۱5 Dubna Psychological 

Journal 

Anh -Minh

Nguyen 

بیانی  هنرهای  پیوستار  چهارچوب  معرفی  یک به  به  عنوان 

 پردازد.می  یمدل چندسطحی در هنردرمان

۹ 

Reinforcing the 
Neurobiological 

Foundation of Art 

Therapy Assessment 
and Treatment: 

Integrating ETC and 

SIBAM (۲0 ) 

۲0۲5 Taylor & Francis 

George J, Hinz 

LD, Wong TY, 

Miana M 

(  ETC)   این مقاله با تلفیق چهارچوب پیوستار هنرهای بیانی

تجرب مدل  اهمیت،  SIBAM  بدنی   ة و  شناختی  عصب   بر 

فرایندهای هنری برای ارزیابی    ةهنردرمانی و اهمیت مشاهد

 و درمان تروما تأکید دارد. 

۱0 

Brain activation in 

response to art-
based tasks using 

diverse materials 

based on the 
Expressive Therapy 

Continuum (ETC) 

(۲۱ ) 

۲0۲4 The Arts in 

Psychotherapy 

Han DH, Kim 

SK, Kim S 

با الگوهای خاصی از  ETC هر سطح ازدهد  مقاله نشان می 

به فعالیت تحقیق  این  است.  مرتبط  عصبی  درک    دنبال های 

تأثعصب  کاربردهای است    یهنردرمان  ریشناختی  از  و 

و  ETC درمانی شناختی  عملکردهای  بهبود  و  تنظیم  در 

 کند. حمایت می عاطفی 
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 ECTو  ETC. مقایسة دو روش درمانی  ۲جدول شمارة 

 ویژگی 
ECT 

(Electroconvulsive Therapy) 
ETC 

(Expressive Therapies Continuum) 
 بیانی  و خلاق یدرمانروان عصبی   ـ فیزیولوژیک درمان نوع درمان 

 +کیفی(کمی ) ترکیبی بر آزمایش عمدتاً کمی و مبتنی  رویکرد پژوهشی 

 ی+تحلیل محتوای هنری+مشاهده سنج روانابزارهای  (HAM-D)ی مانند پزشکروان ی پزشکی و هااسیمق سنجش معیارهای 

 بسیار مهم و محور اصلی تحلیل  ی در پژوهش اه یحاش موضوعی جنبی و  جودرمانتجربة 

 

 
 ( 4)های بیانی مدل شماتیک پیوستار درمان. ۱شكل شماره 

 

 
 ح  یاز نقاش یریتصو  . ۲شكل شماره 
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  (ها )مطابق جهت فلش ETCح در   یهنر تی فعال  کیشمات  شینما . 3شكل شماره 

 (یحرکتـ  یعاطفـ  یادراکـ  یحرکتـ ک یسمبول ـ یحسـ  ی: قطب حرکتبی ترت)جهت حرکت به
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