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Abstract 
 

    Children's Sexual Health means providing possibility of natural sexual development and 

prevent sexual abuse. The education and awareness of children is necessary, and play a decisive 

role in the development and general, sexual and reproductive health of children. Therefore, this 

study was conducted to review factors influencing children's sexual health education. 

For conducting this narrative literature review electronic databases, including Google Scholar, 

Web of Science, Science Direct, Scopus, and PubMed, including Medline, as well as Persian 

databases like Scientific Information Database and Iran Medex were searched to retrieve articles 

published from 2001 to 2018 by using the keywords Sexuality Education, Sexual Health, Children 

and Sex Education, a total of 87 studies that was related to the topic were extracted. After title 

and abstract screening, 52 articles and then in full text screening, 18 articles were excluded. 

Finally, 17 articles were used for writing this review. 

Results: Factors influencing children's sexual health education were classified in 3 categories: 1- 

Parents-related factors: gender, poor awareness, insufficient insight, high concern, doubt and 

wandering, shame and veil, uncertainty, lack of education, knowledge from ineffective sources, 

perception of the child and her/his role as a parent, and the perception of sexual education. 2- 

Teacher- related factors: gender, age, teaching experiences, academic qualifications, area of 

residence, area of work, marital status, to have children, religious practice, participation in 

educational training, inadequate knowledge, uncertainty in the provision of education, lack of 

comfort, shame, concerned about parents' attitudes and lack of access to educational resources. 3- 

Culture and society- related Factors: sexuality taboo, policies, culture of family, social and 

cultural acceptance, and limited educational resources. 

Results show that several factors affect the education of children's sexual health. In order to 

achieve the sexual health of children, it is necessary to identify these factors and plan to reduce 

negative factors and strengthen positive factors. 
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 یـالینــی بــالــتع 
 پژوهشی -آموزشی

 (5-6)1شماره   هشتم دوره

  عوامل مؤثر بر آموزش سلامت جنسي كودكان: يك مطالعه مروري
 *2یخان یصغر، 3نسب، سيدنورالدین موسوي2، ژیلا گنجي1یآبکسر یمانیزهرا بر

 

 چكيده

 جنسي ملتكا و رشد امكان و جنسي استفادهحريمي امن براي جلوگیري از سوء نیتأمسلامت جنسي كودكان به معناي    

 متسلا و تكامل در ياكنندهنییتع نقش و است ضروري و لازم زمینه اين در كودكان آگاهي و آموزش. هست طبیعي

بر عوامل مؤثر بر آموزش سلامت جنسي كودكان انجام  يبا هدف مرور العهمط ناي لذا. دارد هاآن باروري و جنسي عمومي،

 .شد

 Google يتنترنيا يمقاله، در ابتدا جستجو در بانک اطلاعات نيا نيبوده كه جهت تدو ينقل يمرور يامطالعهمطالعه حاضر، 

Scholar  ؛يفارس ياطلاعات هايگاهيدر پا تريطور اختصاصو به SID ،Magiran  يسیانگل هايگاهيو در پاScience Direct ،

PubMed ،Science Web Of ،يهااژهدویآموزش جنسي، سلامت جنسي و كودكان و كل ؛يفارس هايدواژهیاستفاده از كل با 

انجام و مقالات مرتبط با موضوع مقاله از   Sexuality Education ،Sexual Health ،Children ،Sex Educationيسیانگل

 .مطالعه بود نيبا هدف ا ناسبمقاله مت 08مطالعه استخراج شد كه  28 مجموع دروارد شدند.  8110-8102سال 

عوامل مربوط به والدين: جنسیت، : 0بندي شدند: طبقه دسته 3: عوامل مؤثر بر آموزش سلامت جنسي كودكان در هاافتهي

دريافت  عدم دريافت آموزش، اطمینان،شرم و حجب، عدمنگراني زياد، شک و سرگرداني، آگاهي ضعیف، بینش ناكافي، 

: معلم به مربوط عوامل :8. جنسي آموزش از تصور و والد عنوانبه وددرك از كودك و نقش خ دانش از منابع نامعتبر،

 هايدوره در شركت مذهبي، عادات تأهل، وضعیت كار، محل اقامت، محل دانشگاهي، مهارت خدمت، مدت سن، جنسیت،

 منابع هب دسترسيعدمو  ديننگراني از نگرش وال راحت نبودن و شرم، عدم اطمینان در ارائه آموزش، ،ناكافي دانش آموزشي،

 يرشپذ خانواده، فرهنگي ساختار ها،سیاست جنسي، مسائل بودن تابو: اجتماع و فرهنگ به مربوطه عوامل :3. آموزشي

 .آموزشي محدود منابع و فرهنگي و اجتماعي

 باشند. جهت دستیابي بهبر مطالعات نشان داد عوامل متعددي در آموزش سلامت جنسي كودكان مؤثر مي يمرور جينتا

ريزي براي كاهش عوامل منفي و تقويت عوامل سلامت جنسي كودكان ضروري است اين عوامل شناسايي شوند و برنامه

 مثبت صورت پذيرد.

 .آموزش جنسي، سلامت جنسي، كودكان ی:ديکل یهاواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .رانيا ،يمازندران، سار يدانشگاه علوم پزشك به،ینس ييو ماما يدانشكده پرستار ،ييدانشجو قاتیتحق تهیكم ،ييارشد مشاوره در ماما يكارشناس يدانشجو. 0
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