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Abstract  
Listeria monocytogenes has been the subject of numerous studies due to its 

tolerance in cold temperatures, microaerophilic and mobile nature, high salt 

tolerance, and causing abortion in pregnant women. Due to the presence of the 

virulence gene in the heat-dependent chromosome, it becomes more severe 

when growing in the refrigerator. It has received assiduous attention and 

research due to its resistance to the low limit of pasteurization temperature 

(7200C), listeriolysin O production, intracellular invasion power and resistance 

in phagocytosis, the ability to carry out hemolysin β, and wide distribution in 

food. The prevalence of monocytogenes contamination in raw milk in Amol is 

35%, and in local butter, it is 10%. In Isfahan, the prevalence rates of 

monocytogenes contamination are 19.7% in raw milk and traditional products, 

19.4% in ice cream, 11.0% in cream, and 4% in porridge. In Marvdasht, it is 

13.8% in cheese. In Qazvin, the prevalence rates are 10.9% and 7% in 

traditional and white cheeses, respectively. In Marvdasht, the highest antibiotic 

resistance of raw milk was against tetracycline and ceftriaxone. In Amol, the 

highest antibiotic resistance of raw milk was against ampicillin (87.7%) and 

tetracycline (71.4%), and the highest antibiotic resistance of local butter was to 

erythromycin (100% resistant) and ampicillin (100% semi-resistant). The 

prevalence of Listeria monocytogenes in Tehran, Isfahan, Chaharmahal-

Bakhtiari, and Fars (Shiraz) provinces has been reported between 1.1 and 40% 

in different years. Therefore, this study was conducted taking into account the 

increasing prevalence of monocytogenes in foods of animal origin and the 

substantial risk of an epidemic disease.  
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 مروری 
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (26-40)  2شماره   چهاردهم

 ی بهداشتی ناشی از لیستریا مونوسیتوژنز مروری بر مخاطره
 *1حبیب واحدی 

 

 چكیده
لحاظ سرماگرایی، میکروآئروفیلیک و متحرک بودن، تحمل بالای نمک و عامل سقط جنییید د  مونوسیتوژنز به لیستریا     

علت داشتد ژن ویییرولاند د  ورومییوزوب وابسییته بییه زنان با دا  عناوید مطالعات زیادی  ا به خود اختصاص داده است. به

ی د جییه ۷۲مقاوب بودن به حد پییایید حییرا ت پاستو یزاسیییون    .وندحرا ت، زمان  شد د  یخچال حدت بیشتری پیدا می

 βسلولی و مقاومت د  داخل فاگوسیتوز، توانایی انجاب همولیزید ، قد ت هجومی داخلOگراد(، تولید لیستریولیزید  سانتی

عنوان یکییی از عوامییل شیییوت عیونییت لیسییتریایی د  مییواد غییذایی و و پراوندگی وسیع د  مواد غذایی باعث شده است  بییه

ی د صیید و د  وییره  35ها قرا  گیرد. شیوت آلودگی مونوسیتوژنز د  آمییل د  شیییر خییاب برابییر بییا مهلک د  وانون پژوهش

د صیید،  4/19د صد، د  بستنی برابییر بییا  ۷/19های سنتی برابر با د صد، د  اصیهان د  شیر خاب و فراو ده   10محلی برابر با  

د صیید، د  قییزوید د  پنیرهییای   8/13د صد، د  مرودشت د  پنیر برابر با    4د صد و د  فرنی برابر با    1/11د  خامه برابر با  

بیوتیکی شیییر خییاب د  د صد بوده است. د  مرودشت، بیشترید مقاومت آنتی ۷سیید برابر با  پنیرد صد و 9/10سنتی برابر با 

 ۷/8۷سیییلید  بیوتیکی شیییر خییاب د  برابییر آم یبوده است. د  آمل، بیشترید مقاومت آنتی  برابر تتراسایکلید و سیتریاوسون

د صد مقییاوب(  100های محلی به ا یترومایسید  بیوتیکی وره د صد( و بیشترید مقاومت آنتی  4/۷1د صد( و تتراسایکلید  

تهییران، اصیییهان، های اسییتاند   سیییتوژتزمیزان شیوت لیستریا مونومقاوب( گزا ش شده است. د صد نیمه  100سیلید  و آم ی

. لذا با توجییه بییه اینکییه د صد گزا ش شده است  40تا    1/1  بیدهای مختلف  د  سال  فا س  شیراز(حال و بختیا ی و  مچها 

صییو ت ی بهداشییتی بهاونون مونوسیتوژنز د  مواد غذایی با منشأ حیوانی د  حال فزونی است و خطر بروز اییید مخییا ره هم

 اپیدمی دو  از انتظا  نیست، اید مطالعه انجاب شده است. 

 

 . بیوتیکی مقاومت آنتی ، مونوسیتوژنز،  لبنیات ،  گوشت ،  شیوت :  ی دیکل ی هاواژه
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 مقدمه

 هییییای جییییند لیسییییتریا میکروآئروفیلیییییکباوتری    

انیید. شکل، بدون اس و ، متحرک و واتییالاز متبتایمیله

ی ترید گونییهها هیت گونه دا ند وییه اصییلیاید باوتری

آن مونوسیتوژنز است وه باعییث ایجییاد لیسییتریوزید د  

 و  وسیعی ها بهاید باوتری.  (1 شود  انسان و حیوان می

اند  خاک، آب و مییواد غییذایی(. د  محیط پراونده شده 

مقاومییت د  برابییر سییرما، خشییکی و پایییدا ی د  برابییر 

های اسمزی باعث افزایش بقا و پراوندگی شییده استرس

تواند د  مواد غییذایی  احتی میاست؛ اما مونوسیتوژنز به

موجود د  یخچال  شد وند و حتییی د  عملیییات نییاق  

(. ۲،3پاستو یزاسییییون بیییاقی بمانییید و از بیییید نیییرود  

هییا سییب  سییروتید دا د وییه تمییامی آن  13مونوسیتوژنز  

های ناشییی از آن، بیشییتر شوند. د  شیوتلیستریوزید می

عامییل لیسییتریوزید  4bو  1,2a ،1,2bهای سییروتید

هییای تای ینیی  اند. با اسییتیاده از  وشتشخی  داده شده 

های ولینیکییال  ا های غییذایی و نمونییهتوان سییروتیدمی

توانیید بییه شییناخت منبییع مشخ  وییرد وییه اییید وییا  می

هییا آلودگی ومک وند، همچنید با استیاده از اید  وش

ها  ا د   ول زمان مشخ  وییرد. توان تغییر سروتیدمی

چندید مطالعه د  ا وپا تغییر سروتید عامل لیستریوزید 

دهیید وییه نشییان می ۲001تییا  1990های  ا د   ییی سییال

 4bو افزایش سییروتید    2/1aحاوی از واهش سروتید  

های مونوسیتوژنز عامییل لیسییتریوزید (. گونه4،5است  

است، اید بیما ی برای افراد مسییتعد، وییه نقیی  سیسییتم 

ومیییر ایمنی دا ند، بسیا  خطرنییاک اسییت و میییزان مر 

 .(6 د صد متغیر باشد  ۷5تا  30تواند بید ناشی از آن می

ونیید وییه لیستریوزید علائم متیاوتی د  انسان ایجاد می

سییمی نییوزادان، شامل سقط جنید د  زنییان بییا دا ، س تی

صیییو ت گرانولومیییاتوزیز،  حمی بهعیونیییت داخیییل

آنسیالیت، مننژوآنسیالیت، آندووا دیت، میووا دیییت، 

. (۷ نکروز وبییدی، عییوا س پوسییتی و گوا شییی اسییت 

علائم ولینیکی لیستریوز تهاجمی معمولاً شییدید اسییت و 

حداقل تعداد . (8 وند  صو ت مننژوآنسیالیت بروز میبه

زایی مونوسیییتوژنز وابسییته بییه بییاوتری بییرای بیمییا ی

 410تییا    310حساسیت فرد و نوت غذاست. پنیییر بییا تعییداد  

تواند بیما ی ایجاد ونیید. بییه مونوسیتوژنز د  هر گرب می

 سد وییه افییراد سییالم قییاد  بییه خییو دن غییذاهای نظر می

انیید. آلییوده بییه مونوسیییتوژنز بییدون بییروز علائییم بالینی

حال د  افراد حساس، دوز عیونی احتمییالاً ومتییر از بااید

ی نهیتگییی بیمییا ی . دو ه (9 سلول باوتری است    1000

 3 و  میییانگید  وز و به ۷0تا    3سالان حساس  د  بز  

شود. د  نوزادان مبییتلا چنیید  وز تییا هیته تخمید زده می

وشد تا علائم بیما ی بروز ونیید. اییید چند هیته  ول می

سالان، نییوزادان و وسییانی بیما ی د  زنان با دا ، بز  

وه نق  ایمنی دا نیید بسیییا  خطرنییاک اسییت. د  زنییان 

بییا دا  علائییم خیییییی شییبیه سییرماخو دگی، تیی ، لییرز، 

وند. اید علائم ممکد سرد د و علائم گوا شی بروز می

است د   ول چند  وز تا چند هیته به سقط جنید، تولد 

سییمی د  نییوزاد منجییر زود س، تولد نوزاد مرده یا س تی

یشتر ی دوب حاملگی و بشود. سقط جنید معمولاً د  نیمه

ازای هر دهد. د  زنان با دا  بهی سوب  خ میماههد  سه

شییوند. نیییر بییه لیسییتریوزید مبییتلا می  1۲هزا  نیییر،  100

شییواهد حییاوی از آن اسییت وییه د  وشییو های صیینعتی 

های لیستریوزید د  حال واهش اسییت. مییتلاً  ییی سییال

 40میییزان بییروز لیسییتریوزس د  آمریکییا  1998تییا  1996

مییو د د   ۷/۲بییه  ۲004د صد واهش یافته است و سییال 

میلییییون نییییر  سییییده اسیییت. د  فرانسیییه شییییوت 1هیییر 

مو د  4/1د صد واهش یافته است و به   68لیستریوزید  

ی . د  ایران مطالعییه(10 میلیون نیر  سیده است  1د  هر  

ی موا د ابتلا به اید بیما ی مشییاهده نشیید. جامعی د با ه 

های اخییییر فقیییط دو بیمیییا  مبیییتلا بیییه د   یییی سیییال

لیسییتریوزید، وییه بییه بیما سییتان حضییرت  سییول  ص( 

. تشخی  قطعییی (11 مراجعه ورده بودند، معرفی شدند  

ن، لیستریوزید متکی بر جداسازی مونوسیییتوژنز از خییو

CSF  ،شییده اسییت. نمونییه گیییری از جنییید سقطو  جیت

 10 وده  اه مناسبی برای تشییخی  نیسییت؛ زیییرا بییالای  

د صد از افییراد حامییل مونوسیییتوژنزند. بییرای جداسییازی 

 PCR )Polymeraseهیییای  مونوسییییتوژنز از  وش

Chain Reaction  ،ELISA )Enzyme-linked 
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immunosorbent assayهیییییییییییای ،  وش

ایمونومگنتیک  ایمنووروماتوگرافی و  ایمونوفلو ساند، 

تییوان بییا تییوان اسییتیاده وییرد. لیسییتریوزید  ا میمی

بیوتیییک د مییان وییرد وییه بسییته بییه شییکل بیمییا ی آنتی

تواند شش هیته یا بیشتر به  ول انجامیید. بییا توجییه بییه می

سلولی مونوسیییتوژنز، سییرعت د مییان توانایی  شد داخل

(. اخیییراً د  وشییو های پیشییرفته 1۲-16پییایید اسییت  

چندید مو د اپیدمی لیستریوزید ناشییی از مییواد غییذایی 

 1۲6۷د  ا وپا،    ۲004آلوده گزا ش شده است. د  سال  

د صیید از آن د    51مو د لیستریوزید گزا ش شد وییه  

ز میییو د ا 55سیییال و بیییالاتر  خ داد.  56افیییراد بیییالای 

ها گزا ش شد وییه د  لیستریوزید د  زنان با دا  و بچه

 .(1۷ هییا بییه مییر  منجییر شیید مو د از آن 10۷مجموت 

ی مییرو ی بییر پیشییینه هییدا از انجییاب اییید مطالعییه اولاً

عیونییت غییذایی مهلییک ناشییی از مونوسیییتوژنز د  مییواد 

ونترل و پیشییگیری غذایی  عمدتاً با منشأ حیوانی( و ثانیاً  

های لیستریوز از  ریق ا مینان از پختد غذاها، از اپیدمی

صحت عمل پاستو یزاسیون شیر و آمییوزش همگییانی از 

ی چگییونگی  ریق افزایش سطح آگاهی عمومی د با ه 

جلوگیری از انتشا  مونوسیتوژنز و پیشنهادهای تحقیقاتی 

با  ویکردهای صنعتی، بهداشییتی و د مییانی بییرای آینییده 

 است. 

 

 روش کار

ی ای مرو ی است وه د  بییازه ی حاضر مطالعهمطالعه    

هییای پایگاه ( انجییاب شیید. 1954 - ۲0۲3سییاله  69زمییانی 

، Googleشییده شییامل ی مقییالات و وتیی  استیاده داده 

ISI ،SID ،Science Direct  وMedline Pubmed 

مقاله به دو زبان فا سی و انگلیسی انتخاب شد.  ۷6است.  

از متخصصان مطرح  داخلی و خا جی(   وتابجلد    8  از

پزشکی، میکروبیولییوژی شناسی، دابی میکروبد  زمینه

مواد غذایی و آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی اسییتیاده 

دلیل ا تبییا  بییه  فا سییی و لاتییید  منبییع  84شد. د  پایییان،  

جو از وجسییت . بییرایمستقیم با موضوت وا د مطالعه شیید

زبییان به دو  Listeriamonocytogenesولیدی   یواژه 

 .(۲و  1 های شما ه   جدول لاتید استیاده شد وفا سی  

 

 هایافته

از  پذیرسییرایت پییاتوژن ومونوسیییتوژنز یییک بییاوتری     

 عامییل اصییلی بییروز بیمییا یو    اسییت   ریق مییواد غییذایی

 شییناختهد  انسییان و حیییوان  لیسییتریوزید خطرنییاک

غذاها با منشأ دامی  عمدتاً لبنیات خاب   . آلودگیشودمی

 لیستریوز انسانی به ایجاد   نزبه مونوسیتوژ  ندیده(و حرا ت

 شود  اپیدمی دو  از انتظا  نیست(. لذا شناساییمیمنجر  

ضییرو ی  غییذاهای پرمصییرا مونوسیییتوژنز د  موقعبییه

بعیید از   مونوسیییتوژنز  بیییوتیکی. میزان مقاومت آنتیاست

هییا و شییرایط بیوتیکمواجهییه بییا مییواد نگهدا نییده، آنتی

 ۲9۲د  اصیییهان از مجمییوت    .یابییدمی  زا افییزایشاسترس

نمونییه  ۲1هییای لبنییی سیینتی،  ی شیر خییاب و فراو ده نمونه

های لیستریا بودند. بالاترید د صد( آلوده به گونه  19/۷ 

د صیید، خامییه بییا   4/19شیوت لیستریا مربو  به بستنی بییا  

د صد   4د صد و فرنی با    49/5د صد، شیر خاب با    1/11

های وییره، وشییک، وییه آلییودگی د  نمونییهبود، د حالی

 44/5دوغ و ماسییت مشییاهده نشیید. لیسییتریا اینووییوآ بییا 

شییده بییود. سیی د ی جداسازیترید گونییهد صد متداول

د صیید د   3/0د صد و سلیجری با   36/1مونوسیتوژنز با  

د صیید از  49/5های بعییدی قییرا  داشییت. د  آمییل،  تبییه

های های شیر خییاب بییه لیسییتریا آلییوده بودنیید. گونییهنمونه

ی ترید گونییهد صد فراوان  39/4مونوسیتوژنز با فراوانی  

هایی وه با استیاده شده د  شیر خاب بود. باوتریشناسایی

ی مونوسیییتوزنز عنوان گونییههییای فنییوتی ی بییهاز  وش

تأیییید شییدند   PCRتشخی  داده شده بودند بییا آزمییون  

 (.5 جدول 

 10های شیر غیرپاستو یزه و  د صد از نمونه  35د  آمل،  

شده به ی عرضهی غیرپاستو یزه های وره د صد از نمونه

 (.6بازا  به مونوسیتوژنر آلوده بودند  جدول 

بیییوگراب د  آمییل نشییان داد وییه  هییای آنتی انجییاب آزمون 

ی عدب  شد مونوسیتوژنز جداشده از شیر  هاله  قطر  میانگید 

بیوتیک سی روفلووساسییید برابییر بییا  خاب د  مجاو ت آنتی 

  13/ 14متر، د  مجاو ت تتراسایکلید برابییر بییا  میلی   ۲3/ 5۷

29 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                             4 / 15

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-777-en.html


 مروری                                                                                                                                              حبیب واحدی

 
        1403 پاییز  ، 2شماره  ، چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

متر،  میلی   ۲8/ ۲8متر، د  مجاو ت ولرامینیکل برابر با  میلی 

متییر، د   میلی   ۲3/ ۷1د  مجییاو ت ا یترومایسییید برابییر بییا  

متییر و د  مجییاو ت  میلی   ۲1مجاو ت جنتامایسید برابییر بییا  

 (. 1متر است   نمودا   میلی   15سیلید برابر با  آم ی 

ی هالییه  قطییر  ی آمییل میییانگیدهای غیرپاسییتو یزه د  وره 

عیییدب  شییید مونوسیییییتوژنز جداشیییده د  مجییییاو ت 

متییر، د  میلی  40بیوتیک سی روفلووساسید برابییر بییا  آنتی

متیییر، د  میلی 5/3۷مجیییاو ت تتراسیییایکلید برابیییر بیییا 

متییر، د  مجییاو ت میلی  ۲5مجاو ت ولرامینیکل برابر با  

متیییر، د  مجیییاو ت میلی 5/1۷ا یتروماسیییید برابیییر بیییا 

متیییر و د  مجیییاو ت میلی 3۷جنتامایسیییید برابیییر بیییا 

 (.۲متر بود  نمودا  میلی ۲0سیلید برابر با آم ی

های بیییوگراب د  آمییل  وی نمونییهانجییاب آزمییون آنتی

هییا یییک از باوتریجداشده از شیر خاب نشان داد وه هیچ

هییای ولرامینیکییل، جنتامایسییید، بیوتیکد  برابییر آنتی

ا یترومایسید و سی روفلووساسید مقاومت ندا نیید؛ ولییی 

سیلید مقاوب بودنیید ها د  برابر آم ید صد از نمونه  ۷/8۷

د صیید نیییز مقاومییت بینییابینی داشییتند. بییرای  3/14و 

 (.3د صد مقاومت ثبت شد  جدول  4/۷1تتراسایکلید 

بیییوتیکی مونوسیییتوژنز نتییایح حساسیییت و مقاومییت آنتی

یک های وره د  آمل نشان داد وه هیچجداشده از نمونه

هییییییای سی روفلووساسییییییید، بیوتیکد  برابییییییر آنتی

تتراسایکلید، ولرامینیکییل و جنتامایسییید مقییاوب نیسییتند؛ 

د صییدی د  برابییر ا یترومایسییید و 100ولییی مقاومییت 

سیییلید د صییدی د  برابییر آم ی100مقاومییت بینییابینی 

 (.4مشاهده شد  جدول 

هییای مییو د بر سییی د  مرودشییت از بییید آنتییی بیوتیک

بیوتیکی د  برابییر آم ییی ترتی  بیشترید حساسیت آنتیبه

د صیید(،  G  ۷9/۷6سیییلید د صیید(، پنی 100سیییلید  

د صیید(،   ۲/48د صد(، آمیکاسییید    ۷/60ا یتروماسید  

 93/8د صییید( و تتراسییییایکلید   5/1۲سیتریاوسیییون  

د صیید( د  مونوسیییتوژنزهای جداشییده مشییاهده شیید 

هییای بیوتیک(. بییید مقاومییت د  برابییر آنتی3 نمییودا  

هیییا بیوتیکتتراسیییایکلید و سیتریاوسیییون و سیییایر آنتی

 (.P=0ا تبا  معنادا ی مشاهده شد  

 بحث
امروزه مونوسیتوژنز یک عامل بیما ی ناشی از غییذا و     

مهلک معرفی شده است. با توجه بییه مقاومییت بییالای آن 

د  برابر شییرایط محیطییی حضییو  اییید بییاوتری د  مییواد 

پییذیر اسییت. بییه شییده امکانغذایی خییاب و حتییی پروسد

همید دلیل ضرو ی است از مز عه تییا سیییره اقییدامات و 

تخمییید  آمریکا(. د  ۷0و 3های لازب انجاب شود  نظا ت

ناشییی از  مییو د عیونییت ۲500هییر سییال  زده شیید وییه

د  سییال . (65  ونییدبییروز میمونوسیییتوژنز  آلییودگی بییا

ی وقییوت سییالانه ،WHO و FAO  بییق گییزا ش ۲004

میلیییون 1مییو د د  هییر    3/11تییا    1/0لیستریوزید انسانی  

بییرآو د شییده د صد    ۲0بالای  آن    میزان وشندگی  و  نیر

ترویه با نرخ د   لیستریوزید انسانی  مو د    3۲  .(1 است  

 ۲001 تیییا 198۷ هاید صییید بیییید سیییال 33وشیییندگی 

اولید مطالعه د  ایران  ا جلالی  .(66 شده است  گزا ش

 ۲008د  خصوص شیییوت آلییودگی بییه لیسییتریا د  سییال  

انجاب داد وه میزان آلودگی بییه لیسییتریا د  مییواد غییذایی 

، 3/1، لبنیییات برابییر بییا ۷/6مختلف مانند گوشت برابر بییا  

 ۲/1.  د صیید تعیییید شیید  1۲سبزی هییا و غییذاهای آمییاده  

د صد از ول مواد غذایی مو د آزمایش آلوده به لیستریا 

 . مطالعات مشابه دیگییر د  ایییران(6۷ مونوسیتوژنز بودند  

 1  بییید  د  شیر خابهای مونوسیتوژنز  ا  گونه  میزان شیوت

د  اصیهان از   (.68،69،3اند  د صد گزا ش ورده   40تا  

های لبنی سنتی، ی شیر خاب و فراو ده نمونه  ۲9۲مجموت  

های لیسییتریا د صیید( آلییوده بییه گونییه 19/۷نمونییه   ۲1

 19/4بودند. بالاترید شیوت لیستریا مربییو  بییه بسییتنی بییا  

د صیید و   49/5د صد، شیر خاب با    1/11د صد، خامه با  

 39/4ی مونوسیتوژنز  د صد مشاهده شد. گونه 4فرنی با  

شییده د  شیییر خییاب ی شناساییترید گونییهد صد( فراوان

 0/1  9های لیسییتریا سییلیجری  فقط یکییی از گونییه  و  بود

د صد( شناسایی شد، برخلاا برخی از مطالعات دیگییر 

هیچ گونه لیسییتریا اینووییوآیی د  شیییر خییاب یافییت نشیید 

ی (، بییرخلاا مطالعییه۲008ی جلالییی  . د  مطالعییه(۷0 

نمونییه لبنیییات دا ای  88اصیییهان، فقییط یییک نمونییه از 

های ها فاقیید گونییهی نمونییهلیسییتریا اینووییوآ بییود و بقیییه
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ی  حیمییی و همکییا ان د  مطالعییه .(6۷ لیسییتریا بودنیید 

 ۲/۷شییده، آو یی جمعنمونییه ۲90( از مجمییوت  ۲01۲ 

ترتی  بستنی سنتی با وه به  بودندآلوده به لیستریا    د صد

د صیید   ۲/۲  بییا  و وشییک  5/۷  بییا  ، وییره 15  بییا  ، پنیر۷/16

د   .(69 بودنیید آلییودگی بییه لیسییتریا  دا ای بییالاترید

ی مشابه دیگری وه  حیمی و همکییا ان د  سییال مطالعه

ی نمونیییییه 594 مجمیییییوت ازانجیییییاب دادنییییید،  ۲010

 از  د صد  3/9  ،محصولات لبنی  شده از شیر وآو یجمع

ها دا ای لیستریا بودند وییه بیشییترید شیییوت لیسییتریا نمونه

 و پنیییر  (د صیید  6/۲۲ ترتی  مربو  به شیییر گوسیییند  به

ترتی  مربو  . بالاترید شیوت بهبود  (د صد  9/18سنتی  

مونوسیییتوژنز و لیسییتریا سیییلجری  ،بییه لیسییتریا اینووییوآ

بییا نو آبییاد  ی محمودی د د  مطالعه .(۷0 گزا ش شد 

مونوسیییتوژنز د  شیییر خییاب و پنیییر   شیییوتهدا بر سییی  

د  شییییوت  ویییه مشیییخ  شییید دو وا خانیییهد   سییییید

د   و د صیییید 3/3و  ۷/1 ترتی بییییه اول یوا خانییییه

ماننیید  اسییت؛ ولییی د صیید ۷/6 و 3/3دوب  یوا خانییه

دوغ  و های ماسییتک از نمونییهید  هیچ ،اصیهان  مطالعه

پییایید  PH نشد وه دلیییل آن احتمییالاً  یافتمونوسیتوژنز  

ی مشییتاقی د  مطالعییه .(68  اسییتاییید محصییولات 

شییده ی تهیهنمونییه  500  شهرورد نشان داد وه از مجموت

وییه   اسییت  د صد  ۲/۲  های لیستریاشیوت گونه  شیرخاب  از

 16/0  و  بودنیید  آلوده به مونوسیتوژنز  هاآناز    د صد  6/1

د  اییید   .(۷1   د صد آلییوده بییه لیسییتریا اینووییوآ بودنیید

 یمطالعییه میییزان شیییوت مونوسیییتوژنز ومتییر از مطالعییه

 بسییتنی  ،هییای لبنییی سیینتیاصیهان است. د  میان فراو ده 

دلیل بییه  وییه احتمییالاً  استبیشترید میزان آلودگی    دا ای

 اسییتگراد  ی سییانتید جییه  40  توانایی  شیید لیسییتریا د 

ی اصیییهان بییا نتییایح اوتییر مطالعییات . نتییایح مطالعییه(۷۲ 

همخییوانی دا د، امییا د  برخییی از مطالعییات شیییوت دیگر  

 ه است.های لیستریا بیشتر از حد معمول گزا ش شدگونه

وه دلیل آن تیاوت د  زمان انجاب مطالعه  سد  به نظر می

شیر خاب د  حییید دوشییش،   یو همچنید آلودگی ثانویه

ونقییل و دیگییر عوامییل محیطییی اثرگییذا  بییر  شیید حمل

تواند د  باشد. اگرچه پاستو یزاسون شیر خاب می  لیستریا

هییایی از گزا ش  جلوگیری از شیوت لیستریا مییوثر باشیید،

مییوا د بییروز لیسییتریوزید د  اثییر مصییرا مییواد لبنییی 

 (.۲نیز وجود دا د  شده پاستو یزه 

 

 گیرینتیجه

ی بهداشتی است وه لیستریا مونوسیتوژنز یک مخا ره     

سلامت و بهداشییت عمییومی جامعییه  ا د  معییرس خطییر 

قرا  داده است. خطر بروز اپیدمی وییاملاً عملییی اسییت و 

دو  از انتظا  نیست. با توجه به گستردگی باوتری امکان 

 وز د  حییال آلودگی انسان از  ریق مواد غذایی  وزبییه

ی فزونییی اسییت. مطالعییات بییالینی و غییذایی تأییدوننییده 

افزایش عیونت لیستریایی بییا مییواد غییذایی د  نییوزادان و 

ی د جیییه ۲5زنیییان بیییا دا  اسیییت. مونوسییییتوژنز د  

گراد ی سیییانتید جیییه 3۷گراد متحیییرک و د  سیییانتی

تییا   30ی حییرا ت  شیید  غیرمتحرک است. بهترید د جه

یییا ومییی   ۷مناسیی   شیید    PHگراد و  ی سانتید جه  3۷

 45تا    5/0ی حرا ت  شد  ی د جهقلیایی است. محدوده 

 10و غلظییت  pH 6/9گراد اسییت. د  ی سییانتید جییه

د صد، نمک  عاب قاد  به تکتیر است. توانایی  شیید د  

دمای پایید دلالت بییر اهمیییت بییاوتری د  مییواد غییذایی 

هییای شییده د  یخچییال دا د. از  ریییق فراو ده نگهدا ی

ویژه شیییر خییاب(، پنیرهییای سیینتی و نییرب، انییوات دامی  بییه

گوشت، غذاهای د یایی، مرغ، انوات سالادها، سبزیجات 

شییود و باعییث مننژیییت، و آب آلوده به انسییان منتقییل می

سییمی، ضییایعات پوسییتی و س تی آنسیالیت، سقط جنییید،

ومیییر شود  مر التهاب غشای د ونی قل  د  انسان می

د صیید اسییت(. آلییودگی  یییو  بییه  30ناشییی از بیمییا ی 

های تییازه د صد د  نمونه  66تا    15های لیستریا بید  گونه

های جداشییده از و منجمد گزا ش شده اسییت. سییروتید

اسییت وییه د  بییروز بیمییا ی لیسییتریوز  4b یییو  از نییوت 

ی انسییانی دخالییت بیشییتری دا د.  یییو  زنییده  ییی دو ه 

آلیییوده  دابتواننییید مونوسییییتوژنز  ا از  اه پیییرو ش می

 (Carrier)صییو ت یییک حامییل د یافییت وننیید و به

ای نگییه دا نیید. بییه اییید ترتییی  آلییودگی گوشییت  وده 

ها اساسییاً ممکد است د  زمان فراو ی ایجاد شود. لاشییه
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از  اه تمییاس بییا وسییایل فییراو ی و سییطوح آلییوده بییه 

شییوند  برخییی وسییایل ماننیید مونوسیییتوژنز آلییوده می

 Automatic carcase)ی خودوییا  دهنده شییکاا

opener)   .)محلی برای  شد و تکتیر مونوسیتوژنز اسییت

مونوسیییتوژنز  وی گوشییت  یییو  د  مقایسییه بییا سییایر 

ونیید. د  دمییای پییایید چیلییر بییه ها بهتر  شیید میگوشت

ی وند، اما د  حییدود دمییای صیییر د جییهخوبی  شد می

گراد دچییا  تییأخیری چنیید وزه د   شیید و تکتیییر سییانتی

شود وه متعاق  آن زادولد باوتری به وندی صو ت می

ها  ا د  تییوانیم تعییداد میکروا گانیسییمگیییرد. لییذا میمی

های  یو  با استیاده از سرمای وییافی د  حیید پییایید لاشه

بیییوتیکی نشییان داد های مقاومت آنتینگه دا یم. ا زیابی

د صیید(،  100سیییلید  وییه بیشییترید حساسیییت بییه آم ی

 ۷/60د  د صییید(، ا یتروماسییییی G  ۷9/۷6سییییلید پنی

 5/1۲د صد(، سیتریاوسییون    ۲/۲8د صد(، آمیکاسید  

د صد( است. بید مقاومت   93/8د صد( و تتراسایکلید  

هییای بیوتیکبه تتراسایکلید و سیتریاوسون و سییایر آنتی

مو د پژوهش ا تبا  معنییادا ی مشییاهده شییده اسییت. بییا 

وجود اینکه مونوسیتوژنز بییه  یییف وسیییعی از دا وهییای 

ضییدمیکروبی د  شییرایط آزمایشییگاهی حسییاس اسییت، 

سییلولی دلیل ماهیییت د ونی د مییان لیسییتریوز بییهنتیجییه

باوتری و نیوذ وم دا و به د ون سلول اغل  ناامیدوننده 

اسیییت. پیشییینهاد شیییده اسیییت ویییه تنهیییا از دا وهیییای 

 باوتریواستاتیک علیه مونوسیتوژنز استیاده شود. 

تحقیقاتی با  ویکردهای صنعتی، بهداشتی و   پیشنهادهای

 د مانی برای آینده: 

تییدوید اسییتاندا دهای اجبییا ی بییرای ونتییرل دقیییق  •

 مونوسیتوژنز د  مواد غذایی پرخطر د  ایران.

های بهداشییتی د  مییو د خطرهییای نامییهتییدوید آیید •

منظو  هییای مهلییک ناشییی از مونوسیییتوژنز بییهآلودگی

هییای ی آموزشافییزایش آگییاهی عمییوب مییردب  ا ائییه

ی ایمنی مواد غذایی میییزان آلییودگی  ا عمومی د با ه 

 دهد(. تا حد د خو  توجهی واهش می

زای مونوسیییتوژنز های بیمییا یوجوی سییروتیدجست •

 د  مواد غذایی با منشأ حیوانی. 4bمخصوصاً سروتید 

های ایجادشییده  اجییع بییه اینکییه پاسخ علمییی بییه شییبهه •

 ۷۲مونوسیتوژنز د  حییداقل حییرا ت پاستو یزاسیییون  

مانیید لیییکد اگییر چنییید گراد( زنییده میی سییانتید جه

باشد، آیا تغییییر و بییازنگری د  اسییتاندا دهای موجییود 

 برای پاستو یزاسیون شیر لازب است یا خیر؟

هییای ی واوسیینی مناسیی  بییرای حیاگییت از گروه تهیه •

 پرخطر د  برابر آلودگی مهلک ناشی از مونوسیتوژنز. 

پایش مکییر  مونوسیییتوژنز د  مییواد غییذایی و ا زیییابی  •

 بیوتیکی د  منا ق مختلف وشو . مقاومت آنتی

های بییییوتیکی گونیییهتعییییید الگیییوی حساسییییت آنتی •

مختلییف مونوسیییتوژنز بییرای جلییوگیری از گسییترش 

هییا بییه بیوتیییک و انتقییال آنهای مقییاوب بییه آنتیسییویه

 ی غذایی انسان. زنجیره 

وجوی مونوسیتوژنز د  تدوید استاندا د اجبا ی جست •

 ی مو د مصرا وودوان.های آماده غذای

ی د جیییه -18تیییأثیر سیییرد ویییردن سیییریع غیییذاها   •

گراد( بییر وییاهش تعییداد مونوسیییتوژنز و توقییف سانتی

  شد باوتری د  گوشت  یو . 

ی صیینایع تبییدیلی تولییید غییذاهای تخمیییری و توسییعه •

 غذاهای تخمیری علاوه بر واهش خطرهای ناشییی از 

آلودگی با مونوسیتوژنز د  حجم وم حییاوی انییرژی و 

مواد مغییذی بیشییتر، وییالری ومتییر و مانییدگا ی بیشییتر 

 است(. 

 . های سرمادوستا زیابی خطر تجمعی باوتری •
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 توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی از ل   یناش   ی بهداشت   ی مخاطره              
 

  
             1403  پاییز، 2شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

 پژوهش د  ایران یپیشینه :1 شماره  جدول

 در ایران ناشی از لیستریا مونوسیتوژنزشیوع آلودگی  پژوهشگر 

 ( 18 عبدی 
آزمایش شد. میزان آلودگی د    (United States Department 0f Aricalture)های لبنی سنتی د  اصیهان با  وش پیشنهادی  نمونه شیر خاب و فراو ده   ۲9۲

 د صد بود.  4د صد و د  فرنی   1/11د صد، د  خامه   19/ 4د صد، د  بستنی   5/ 49شیر خاب 

 ( 19 نجیی 

بها    وره   ۲0۲۲د   و  خاب  شیر  د   مونوسیتوژنز  لیستریا  وردن  ایزوله  تعداد  برای  آمل،  محلی  و    ۲0نمونه    40ی  خاب  شیر  وره   ۲0نمونه  از نمونه  محلی(،  ی 

د صد مشاهده شد.   10د صد و د  وره برابر با  35ترتی  د  شیر خاب برابر با های لیستریا مونوسیتوژنز به ی لبنیات سنتی تهیه شد. شیوت گونه های عرضه فروشگاه 

های وره به ا یترومایسید برابر د صد و مقاومت نمونه  4/۷1د صد و به تتراسایکلید برابر با   85/ ۷سیلید برابر با  های شیر خاب به آم ی بیوتیکی نمونه مقاومت آنتی 

 مقاوب بود. د صد و نیمه  100سیلید برابر با د صد و به آم ی  100با 

 ( ۲0 وا گر 

د صد، د  مروزی برابر با   6۷/4های واب فیروز برابر با  د صد، د  بخش   8/13های خرداد تا شهریو  برای پنیرهای محلی برابر با  آلودگی د  مرودشت د  ماه 

با    ۲/ 5۷ برابر  سیدان  د   و  همه   1/ 8۷د صد  بود.  لیستریاد صد  آم یی  به  آنتی ها  مقاومت  بیشترید  دادند.  نشان  حساسیت  و سیلید  تتراسایکلید  به  بیوتیکی 

مو د   ۷0ی مواد لبنی، د   نمونه   ۷۲0( گزا ش شد. از  P=    004/0گیری و ایزوله وردن مونوسیتوژنز ا تبا  معنادا ی  سیتریاوسون مشاهده شد. بید ماه نمونه 

با   با    58/ 3سطح آلودگی برابر  بیشترید میزان آلودگی د  تیر ماه برابر  با    44/4د صد گزا ش شد.   0/ ۷د صد و ومترید میزان آلودگی د  شهریو  ماه برابر 

 د صد مشاهده شد. 

 (۲1  مریخی
لیستریا مونوسیتوژنزهای شما ش های مرغ نگهدا ی د  مشهد د  گوشت  های فاقد پوشش های دا ای پوشش و نمونه شده د  نمونه شده د  یخچال، بید تعداد 

 ی ز دچوبه قاد  به ونترل  شد مونوسیتوژنز د  گوشت مرغ است.( مشاهده شد. عصا ه P < 0/  001تیاوت معنادا ی   

 ی صنعتی د  گرگان مشاهده نشد. آلودگی د  پنیر لاوتیکی محلی و پاستو یزه  ( ۲۲  نژاد بیع 

 ی صنعتی د  وردستان مشاهده نشد. های پنیر لاوتیکی محلی و پاستو یزهآلودگی د  نمونه  ( ۲3   حیمیان

 د صد بود.  ۷و د  پنیرهای سیید برابر با  9/10د صد، د  پنیرهای سنتی برابر با   1/3د  قزوید، بیشترید آلودگی به مونوسیتوژنز د  تابستان و زمستان برابر با   ( ۲4  خدمتی

 ( ۲5  واحدی

نا ق آلوده  وه عیونت غذایی مهلک ناشی از لیستریا مونوسیتوژنز و یرسنیا آنترووولیتیکا د  منا قی از وشو  شایع شود، باید د  همان دقایق اولیه مد صو تی 

صو ت صنعتی انجاب شود، پد از نشده ممانعت شود، شیردوشی از گاوها به نشده مخصوصاً شیر خاب و پاستو یزه های ونترل مشخ  شود، از مصرا فراو ده 

لوله  با دقت بیشتر و  صد شود. های حمل شیر ضدعیونی شوند، وا خانه های شیردوشی و تانک دوشیدن شیر وسایل و  لبنیات فرایند پاستو یزاسیون شیر  های 

High  UHT: Ultra )0C140-0C(135 0C4, T-2فرادما  سازی شیر به  وش  برای ا مینان از نابودی لیستریا مونوسیتوژنز و یرسینیا آنترووولیتیکا بهتر است سالم

Temperature processing or Ultra-Heat   .ثانیه انجاب شود 

 ( ۲6   جوادزاده

ها تکتیر شوند. ابتلای اند و قاد ند د ون فاگوزوب زا بتاهمولیتیکهای بیما ی زایی( باوتری دقیقاً معلوب نیست. تماب سوش فاوتو های ویرولاند  شدت بیما ی 

 حمی، مر   ل انسان غالباً از  ریق خو اوی است. احتمال آلودگی جنید د  ماه پنجم با دا ی بالاست. پیامدهای آلودگی جنید قبل از تولد سقط، مر  داخ

استیراغ، اسهال، پا تنیسی،  با دیسترس  لیستریوز باشد  تولد دچا   از  قبل  نوزادی وه  تولد  تولد،  بعد  تا چند  وز  تیره پولنوزاد د  عرس چند دقیقه  قرمز  های 

و پوست به شکل بیما ی  CNSی متعدد د  وبد و  حال، آد نال،  یه، حلق، دستگاه گوا ش، های منتشرشده خصوصاً د  انداب تحتانی، ه اتواس لنومگالی، آبسه 

لیستریوز نوزادی آزمایش اسمیر از وشت مووونیوب  شود. مهم گرانولوماتوز میلر یا گرانولوماتوزید آنیانتی س تیکا و عیونت نمایان می ترید تست تشخیصی 

های باوتریایی ای با دیگر مننژیت افتراق عمده مننژیت است  از نظر بالینی وجه   HIGH Riskترید تظاهر بالینی د  افراد بالغ عیونت بدون علامت و  است. شایع 

های سالم قلبی دوب موا د  وی د یچه ونندگان پیوند ولیه و بیما ان سر انی  آندووا دیت مزمد د  یکترید اتیولوژی مننژیت د  د یافتوجود ندا د(. شایع 

هاست  البته متحرک بودن و وند؛ ولی مشکل اصلی افتراق آن از وو ینه باوتریهای وشت معمولی  شد می شود(، مونوسیتوژنز است.  وی محیط عا س می 

افتراق ومک می اید  به  به  شد د  سرما  نیست؛ زیرا آگلوتنید تمایل  اعتماد  لیستریوز د خو   به وند(. مشکلات تشخی  سرولوژیکی  لیستریوز  هایی وه د  

با برخی استافیلوووک   IgMآید همگی  وجود می  ژنیکی( ایجاد شود. د مان علت شباهت آنتی ها  به ها و دیگر باوتریاست و ممکد است به دنبال آلودگی 

پنی  با  آم ی لیستریوز  می سیلید،  داده  ترجیح  آمینوولیکوزید  یک  و  توبرامایسید سیلید  ولی  سیالوس و یدشود.  و  بیها  و ها  وو تیکوتراپی  با  د مان  اثرند. 

 ها بیشتر د  معرس خطر آلودگی به لیستزیا مونوسیتوژنز قرا  دا ند. ها و الکلیسم ها، دیابتی ادیوتراپی، سلی 

 ( ۲۷  ذوقی

داخل  انگل  یک  خونمونوسیتوژنز  آگا   محیط  د   است.  اختیا ی  زنجیرهسلولی  د   به  شد  گرایش  با دا   شدن  گرفته  اشتباه  باعث  وه  دا د  ووتاه  های 

می  پاستو یزه استافیلوووک  غذاهای  د   دستگاه شود.  به نشده،  است.  شده  ایزوله  حیوانات  و  انسان  گلوی  مؤنث،  جند  د   تناسلی  و  گوا ش  ی وسیله های 

و ضدعیونی  می وننده گندزداها  نابود  پاستو یزاسیون صحیح  و  اتیاق ها  زایمان  د  خلال  یا  داخل  حم  د   مؤنث  تناسلی  دستگاه  از  اه  اگزوژن  انتقال  شود. 

سمی شود و س تی شود. س د تکتیر می یابد و توسط ماوروفاژها بلعیده می شود. باوتری به جریان خون  اه می افتد و باعث ایجاد بیما ی د  جنید یا نوزاد می می

لیز شدن ماوروفاژها می ایجاد می بیما ی از سلول به سلول انتقال وند. همولیزید آزادشده د  خلال تکتیر باعث   ود و های مغزی میپذیر است. به پردهشود. 

مشخ  شده  نتیجه است.  شود. اغل  د مان بی ها و گرانولوماهای متعدد ایجاد میوند. وقتی وه باوتری به وبد و  حال دسترسی یابد، آبسه مننژیت ایجاد می 

نظر مشابه مسمومیت است وه   اید  لیستریا مونوسیتوژنز مهلک است  از  ناشی  بوتولینوب و اشریشیاولی  عیونت غذایی   ، (O157 :H7های غذایی ولستریدیوب 

تولیدوننده  انتروهمو اژیک  تووسید  اشریشیاولی  و   EHEC,E,Coli)ی  س سید  جنید،  سقط  لیستریوز  حاد  فرب  ولینیکی  علائم  است.  شده  شناخته 

صو ت نوعی بیما ی شبیه به آنیلوانزای خییف بروز سالان به صو ت باوتریمی، مننژیت و مننژوآنسیالیت و د  بز   مننژوآنسیالیت است. بیما ی د  نوزادان به 

 یابد. می

 ( ۲8   صد زاده

ی یک بیما  و بعدها از از غده   1341سمی  ا دوتر غلامرضا نظری د  دانشگاه تهران ایزوله ورد. سال  اولید مو د لیستریوز انسانی د  شکل س تی  1961سال  د   

وجه حق وا  د  صنایع غذایی و توزیع مواد غذایی  ا ندا ند. هیچاقلان باوتری به ماهه( ایزوله شد. نشده  دو تا نه ترشحات چشم و چندید مو د د  جنید سقط 

 های آلوده د  مزا ت سبزی باید ممانعت به عمل آید. از وود داب 

 ( ۲9   ونی

از پنیرهای نرب وا داتی، مرغ پخته،  نمونه   38۲ی  گیر  اس و ادیک( عیونت غذایی لیستریا عمدتاً از  ریق غذاهای مصرفی  و به افزایش است. با تهیه موا د تک 

  1۷ونده و گوشت خاب ماهی آلودگی برابر با شده د  خلأ، سالمون دودی، میگوی پوست بندی های گوشتی بسته ورده، سوسید تخمیری، فراو ده گوشت چرخ 

 ی گوشتی و ماهی دودی مونوسیتوژنز ایزوله شد. شده های پروسدهای پنیر، میگو و فراو ده های مرغ ومتر ولی از نمونه د صد گزا ش شد. از نمونه 
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 مروری                                                                                                                                              حبیب واحدی

 
        1403 پاییز  ، 2شماره  ، چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

   1 شماره ادامه جدول

 ( 30   ضویلر

. ایرانیان با الگوی وشو های غربی متیاوت است ییهای غذاعادت  ؛ زیراد  ایران د  دسترس است های غذاییا لاعات ومی از حضو  مونوسیتوژنز د  فراو ده 

زایی  ویرولاند( باوتری، نقش ولیدی د  داخل ماوروفاژها دا د. وجود عامل ویرولاند د  وروموزوب  ترید عامل شدت بیما یعنوان مهم به   Oلیستریولیزید  

 (Temprature regulating virulence gene)وند(، وه علت آن وجود ژن ویرولاند وابسته به حرا ت   مونوسیتوژنز د  دمای پایید حدت بیشتری پیدا می 

سلولی و مقاومت د  داخل فاگوسیتوز و انجاب همولیزید بتا  داخل محیط داخل  (Invasion)است، از اید نظر مشابه یرسینیا آنترووولیتیکا است. قد ت هجومی  

د  غشای ثانویه   (LPS)ساوا ید  ی لی وپلی است. لایه   Pneumolysinو    Streptolysinسلولی( شبیه به  علت وجود ژن همولیزید داخلدا  به وشت آگا  خون 

( است. ( د  غشای ثانویه سلولی باوتری های گرب منیی دا د.LPSوه شباهت زیادی به لایه ی لی وپلی ساوا ید  بخشی از ساختمان پوششی سلولی باوتری  

ای از غذاهای د یایی خاب،  یو ، ماویان دهند.  یف گسترده دانند و آن  ا به مونوسیتوژنز نسبت می پژوهشگران فعالیت آندوتووسید  ا به اید لایه مرتبط می 

پاستو یزه  و  پاستو یزه  لبنیات  شیر  و  بستنی، سالاد ولم، سبزیجات خاب، گوشت خاب  پخته نشده(،  و خاب، سوسید های  نرب،  شده  پنیرهای  تخمیری خاب،  های 

نگهدا ی فراو ده  یخچالهای گوشتی، غذاهای  د   تا  شده  سانتی د جه   4های خانگی  صیر  نگهدا ی ی  یا  به گراد(  یخچال صو ت  ولانی شده  د   های مدت 

به  با دا   زنان  دا ند.  قرا   لیستریایی  آلودگی  ماد  به صنعتی د  معرس خطر  نوزادان  از  ریق  بیشتر د  معرس خطرند.  ایمنی  با ضعف سیستم  دلیل مواجهه 

 های د  معرس خطرند. ها از دیگر گروهو سر انی  (Transplant)ونندگان پیوند جنید( د  معرس خطر بالاتری قرا  دا ند. مبتلایان به بیما ی ایدز، د یافت 

 ( 31  نیک پویان

دهد. گسترش  باوتری د  محیط همیشه برای انسان خطرآفرید است. د مان با دا وهای استروئیدی و دا وهای شیمیایی انسان  ا د  معرس خطر قرا  می   حضو 

قرا  می  تأثیر  از  ریق خون سیسیتم اعصاب مروزی  ا تحت  بیما ی  به دهد. دوز عیونت عامل  بسیا  حساس،  زا،  افراد  برای  باوتری   1000تا    100ویژه  سلول 

با  است. بروز مننژیت د  پیوندونندگان ولیه از علائم شایع است  میزان مر   ی سالم و ی مواد خاب اولیه د صد(.  عایت اصول بهداشتی  تهیه   38ومیر برابر 

های وراس د  یخچال دهد. جلوگیری از آلودگی تیکیک صحیح، فرایند سالم و نگهدا ی سالم( هنگاب تهیه و  بخ غذاها احتمال آلودگی  ا بسیا  واهش می 

شست  حیوانی،  غذاهای  وامل  پخت  تخته  مجاو تی(،  چاقو،  سبزیجات،  دست وشوی  و  لیستریایی برش  آلودگی  انتقال  از  وا ی  هر  انجاب  از  بعد  و  قبل  ها 

وند(. های عیونی جلوگیری می د صد از بیما ی   ۷5سالان و د  وودوان بیش از  د صد د  بز     50ها بیش از  وشوی مکر  دست وند  شست جلوگیری می 

شده  ا یک هیته مانده به پایان تا یخ انقضا مصرا  بندیها خرید ونند و نباید شیرهای بسته فروشی زنان با دا  نباید از غذاهای آماده استیاده ونند و از اغذیه 

 وننده است. ونند. عدب مصرا پنیرهای نرب  فتا، بری و واممبرت( ومک 

 ( 3۲  قاسمیان

لیستریوزید د  سال   بروز  ایمنی   19۲9اولید مو د  افرادی وه سیستم  باوو تیکواستروئیدها،  ادیوتراپی، شیمی گزا ش شد.  با  ایمینوساپرسیوها شان  یا  د مانی 

شود و باعث سقط جنید و و هیستامید( سرووب شده است بیشتر د  معرس خطرند. د  حیوانات آلوده عامل بیما ی وا د شیر می  A افلاتووسید، اوراتووسید 

د  گاوها می پستان  و جوجه و ب  شده شود. گوسیندان  مواد غذایی شناخته  آلودگی  برای  لیستریا  منبع  فراو ده ها یک  و  شیر  آلودگی  به اند.  مرتبط  دلیل های 

اند وه د  هایی است وه د  مزا عی به عمل آمده پراوندگی وسیع اید باوتری هموا ه دو  از انتظا  نیست. دیگر منبع مهم انتشا  آلودگی لیستریایی غذایی ولم 

ها بعد از گیرد وه ولمها از آنجا نشئت میها از وودهای گوسیندی استیاده شده است. تقویت و افزایش  شد لیستریا مونوسیتوژنز د  ولم ها برای  شد ولم آن 

 شوند. مدت نگهدا ی می صو ت  ولانی برداشت د  حرا ت پایید به 

 هنوز نقش ووفاوتو  د  لیستریوز انسانی واملاً مشخ  نشده است.  ( 33   توولی

 ( 35,  34   مرتضوی

از   بیش  موضوت  باوتری  اید  وه  شد  باعث  مواد غذایی  مونوسیتوژنز د   اوایل دهه مقاله   1000فزونی  د   تحقیقاتی  هم   1980ی  ی  انتشا  باشد.  موضوت  اونون 

از بحث  بسیا ی  انسان د   أس  و  از مونوسیتوژنز د  مواد غذایی  ناشی  قرا  گرفته است.  آلودگی  از های علمی  آلوده   گوسیند و مرغ  ی مهم مواد وننده منابع 

 غذایی گزا ش شده است. 

 
 ی پژوهش در جهان پیشینه : 2شماره جدول 

 های ناشی از لیستریا مونوسیتوژنز در جهان آلودگی  پژوهشگر 

Johnson (36) 
می گونه  نشخوا ونندگان  د   خونی  عیونت  و  آنسیالیت  باعث  وه  لیستریا  تهاجمی  علوفه های  د   افزایش شود،  باعث  نامناس   تخمیر  با  سیلوشده  های 

 شروت به  شد خواهد ورد.   4بیشتر از  PHشود. لیستریا د  ی سیلو می اسیدیته 

Woolford (37)  ماند. سال زنده می  1۲تا   10های چشمی است. لیستریا  فاقد اس و (  های آلوده و سیلوشده عامل اصلی عیونتتغذیه با علوفه 

Maciorowski 

(38) 

های حرا تی و شیمیایی بیشتر است. لیستریا مشکلات بز گی  ا د  آینده برای انسان و صنعت  لیستریا با شرایط اسیدی سازگا  است و مقاومت آن به تنش

 خو اک داب و  یو   قم خواهد زد. 

Hudson (39) 

دلیل سرماگرا های متنوت منجر شده است. به ، دما و نمک به گسترش جند لیستریا د  محیط  PHتوانایی تحمل شرایط نامساعد محیطی از جمله تغییرات  

د    به  شد  قاد   سانتید جه   4بودن  د جه گراد  ی  پایید  حد  از  استیاده  و  ناق   پاستو یزاسیون  د   سریع است.  د   وش  پاستو یزاسیون  حرا ت  ی 

H.T.S.T   ۷۲   ماندزنده می گراد( ی سانتی د جه   ۷4تا . 

Bubert (40) 

ی د یایی، پنیرهای  ی لیستریا شناسایی شدند وه قاد ند از  ریق مواد غذایی انسان  ا آلوده سازند. با ها د  اغذیه گونه از سرده  ۲1مجموعاً    ۲0۲0تا سال  

گونه افراد د  ترانس و ت مواد غذایی دهند. حضو  اید ای  ا نشان نمی د صد افراد ناقل لیستریا هستند؛ ولی عا ضه  5سنتی و سبزیجات ایزوله شدند. بیش از 

 و محل تولید مواد غذایی بسیا  خطرناک است  تسریع انتشا  آلودگی(. 

Santos (41) 
صو ت غیرمستقیم از  ریق   و  مستقیم از  ریق بیما ی و ب پستان، آنسیالیت و سقط جنید آلوده وند. آلودگی به لیستریا مونوسیتوژنز قاد  است شیر  ا به 

 شود. ها منتشر میشیردوشی د  شرایط غیربهداشتی، شیر، خو اک داب، مدفوت و از سطح پستان 

Ivanov (42)  سلول قاد  است د  افراد مستعد ایجاد بیما ی وند.  1000ویژگی مهم باوتری اید است وه دوز عیونی آن وم است. تعداد ومتر از 

Lovett  (43) 
Johnson (5) 

Lyytikainen (2) 
Lyytikainen (4) 

ها  و د  برخی سبزی   ۷9، گوشت گاو خردشده 60، گوشت  یو  95، گوشت خوک  45سطوح انتشا  مونوسیتوژنز د  مواد غذایی از جمله شیر خاب بیش از  

های آماده برای مصرا مشاهده شد  به همان وضعیت د  گوشت  یو   های گاو، بره، سوسید و گوشت د صد مشاهده شد. د  انوات گوشت   30تا سطح  

های شود. با استیاده از  وش های اسمزی باعث افزایش بقا و پراوندگی باوتری می وجود دا د(. مقاومت د  برابر سرما، خشکی و پایدا ی د  برابر استرس

ها د   ول زمان ومک وند(. د   های ولینیکال  ا مشخ  ورد  اید وا  به شناحت منبع آلودگی و تغییر سروتیدهای غذایی و نمونه توان نمونه تای ین  می 

 است.  4bنشان دادند وه حاوی از واهش سروتید  ۲001تا   1990های ا وپا، تغییر سروتید  ا عامل لیستریوزید د   ول سال

34 
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Shelef (44) 

فرایند  لیستریا د  حید  افزایش میشیوت  با  ها  برابر  هنگاب سرد وردن  آلودگی  میزان  بسته 4یابد.  هنگاب  با  ،  برابر  با    13بندی  برابر  هنگاب عرضه  د صد    ۲3و 

آزمایش، سی   مو د  نوت سبزی  از شش  هویچ،  زمینیاست.  بعدی جای گرفت. ولم،  مکان  د   نظر  اید  از  تربچه  بودند و  آلوده  باوتری  اید  به  اغل   ها 

 آزمایش عا ی از آلودگی مشاهده شدند.  9۲هیته د  شرایط سرد نگهدا ی شده بودند با انجاب   8نوت سبزی وه به مدت    10فرنگی و ولم، گوجه گل

Hether (45)  د  آمریکای شمالی شیوت داشت.  4د  ا وپا و نوت  1نوت   1960ی بودند. قبل از دهه  4و   1های جداشده انوات ترید سروتیدعمومی 

Rocourt (46) 

ی جغرافیایی وابستگی ندا د و معمولاً با مواد غذایی  های لیستریا به هیچ  ریقی به منطقه ( نشان داد وه انتقال سروتیدKillinger  1966و  Grayمطالعات 

ی سرولوژیکی  د  آمریکا و وانادا میزان وا یته  ی جغرافیایی مشاهده شد.اختلافاتی از نظر منطقه   4bو   1/2aی سرولوژیکی مرتبط است. البته د  بید وا یته 

4b   65    1/2ی سرولوژیکی  دهد. د  ا وپای شرقی، غرب آفریقا، آلمان مروزی، فنلاند و سوئد وا یته ها  ا تشکیل می د صد( ول سوش   80تاa    مشاهده

 اغل  د  فرانسه و هلند به نسبت تقریباً مساوی مشاهده شده است.  4bو   1/2aهای شد. وا یته 

Silva (47) 
  8(B/ (H، بیوتیدB)3 (اسید، نیکوتنیک B)1 (، تیامیدB)2 (های  یبوفلاویدحداقل احتیاجات غذایی وه برای  شد مونوسیتوژنز لازب است شامل ویتامید 

 های سیستید، گلوتامید، ایزولوسید، لوسید و والید است. و اسیدآمینه 

Waak (48) 
لیستریا د    از    11بر سی وجود  یا  مز عه   1۲مو د  به گیاهان سبز  نسبت  لیستریا  وی گیاهان پوسیده  بود وه  اید  از  بها  حاوی  بر سی  ی فصل  ی تحت 

 وند. اند بهتر زیست می گیاهانی وه تازه از بید  فته 

Ortel (49) 

د صد است.   90تا    ۲0ی آلودگی بید  شده دامنه های چرخ شده از گوشت های تهیه ی تحقیقاتی گوشت وولمباخ مشاهده ورد وه د  نمونه د  آلمان مؤسسه 

ی شده های چرخگراد( تکتیری مشاهده نشد. ولی د  گوشت ی سانتی د جه   4شده به مدت دو هیته د  برودت   ی خاب نگهدا ی شده های چرخ د  گوشت 

نگهدا ی پخته  تکتیر مونوسیتوژنز آغاز شد. د  سال  ی سانتید جه   4شده د   ی  از  وز سوب  مو د و د  سال    15،  1965مو د و د  سال    ۲3،  1964گراد 

علت مصرا شیر  ماد  به   144ماد  از    ۲علت مصرا شیر پاستو یزه و  ماد  با دا  به   144د صد از    9۷مو د لیستریوزید انسانی شناسایی شد.    ۲۷9،  1966

د صد از ماد انی وه زایمان ورده    68های گیاهی مصرا ورده بودند(.  ها و فراو ده های لبنی، میوه خاب به لیستریوزید مبتلا شدند  تمامی ماد ان فراو ده 

  1966تا   1950های شده تنها دو گاو به لیستریوزید مبتلا بودند. د   ی سال گاو آزمایش  3000ای از گوشت خاب گاو مصرا ورده بودند. از بودند فراو ده 

د    آلودگی  شیوت  غربی  موا د  و  شرقی  سال   ۲000آلمان  آمریکا  ی  د   آلودگی    1966تا    19933های  مو د،  شیوت  د     ۷31موا د  شد.  گزا ش  مو د 

از   مو د  دو  دادند  نشان  آمنیوتیک  ا  عیونت  از  علامتی  ماد انشان  وه  وودوانی  از خون  شد.    33مکزیک  جدا  عیونت  نوزاد  د آلمان  مامایی  ولینیک 

و   ۲0تا    15لیستریایی  ا مسئول مر    با ت ، سرد د  از سقط جنید شامل احساس سرما همراه  قبل  تولد گزا ش ورد. علائم  نوزادان د  حید  از  د صد 

به سرگیجه  زنده  است. وودوان  قابل جداسازی  اد ا   و  از  حم  باوتری  سقط جنید،  از  است. چند  وز پد  ملایم  اثر س تیدنیاآمده ی  د   مبتلا  سمی  ی 

مبتلا می لیستریایی می لیستریایی  مننژیت  به  هیته  تا سه  هیچ علائم آشکا ی گرا چند  وز  متولدشده بدون  از وودوان  بعضی  هید وسیالی میرند.  شوند. 

به نتیجه  بیما ی د  بالغان  سال است. باوتری    40ویژه د  گروه سنی بیش از  ای عادی پد از تولد است. مننژیت یا مننژوآنسیالیت معمولاً مشکل ولینیکی 

شود. دفع بهداشتی  ها میپزشکان هنگاب زایمان داب ی چشم د  داب های جلدی و و ب ملتحمه های داخلی و خا جی، زخم باعث ایجاد آندووا دیت و آبسه 

ی لیستریوز انسانی  ا بید  وقوت سالیانه   (FAO ۲004 و     WHOها از تدابیر ضرو ی است.وننده شده، ترشحات آلوده و استیاده از ضدعیونی جنید سقط

 د صد مشاهده شده است.  30و د  آمریکا    50اند. د  فرانسه شیوت آلودگی د  نوزادان نیر برآو د ورده   1000000مو د د   11/ 3تا   1/0

Salyers (50) 

د    جمع گونه   50لیستریا  نمونه آو ی ی  شد.  مشاهده  انگلستان  د   آب  ودخانه  و  فاضلاب  لجد  فاضلاب،  از  از  شده  مز عه  یک  د   مخزن    ۲49بردا ی 

های تولید  ی شیر د  وا خانه مخزن ذخیره  3از   ۲95بردا ی به تعداد  آو ی شیر، نشان داد وه سطح آلودگی به مونوسیتوژنز یک د صد است. اما نمونه جمع 

 ها آلودگی وجود دا د. د صد از نمونه  6/19لبنیات نشان داد وه د  

Washington (28, 

45, 51-56) 
Hether 

Linnan 

Schwartz 
Terplan 

Sadrzade 

Pearson 
Green 

لیستریایی د  علوفه  با  آلودگی  شده از مزا ت،  آو ی های جمعد صد از نمونه   44تا    4/8مشاهده شد. آلودگی د     5/4تر از  بالاتر و پایید  PHی تخمیری 

 وز    ۲95های مر وب به مدت  وردند وجود داشت. بقای باوتری د  خاک هایی وه حیوانات وحشی د  آن تغذیه می مراتع، لجد، مدفوت حیوانی و زمید 

بالغان میزان آلودگی  1981ثبت شد. د  آمریکا، نوا اسکویتا    ( گزا ش شده است. د   44د صد  با د  صد وشندگی    ۷( از  ریق مصرا سالاد ولم د  

شان سرووب شده بود با د صد  د صد د  بالغانی وه سیستم ایمنی   4۲د صد د  نوزادان و    ۷( از  ریق مصرا شیر پاستو یزه با شیوت  1983ماساچوست  

میزان  1985آنجلد   مشاهده شد، د  لد   ۲9وشندگی   انتقال شناخته شد. شیوت آلودگی به  بود عامل  با شیر خاب تهیه شده  پنیر مکزیکی وه    93( نوعی 

فرد بالغ وه سبزی خاب   ۲3های س تامبر و اوتبر،  ( بید ماه19۷9(  خ داده است. د  بوستون  33د صد د  بالغان  با د صد وشندگی   49د صد د  نوزادان و  

بیما  تحت بر سی د  سنید    ۲0ایزوله شد(. از    4dی سرولوژیکی  ها وا یته د صد از آن   ۷8و شیر پاستو یزه مصرا ورده بودند به بیما ی مبتلا شدند  د   

میانگید سنی    89تا    46 با مر  مواجه شدند  از    3،  ۷6با  آنتی   10مو د،    ۲0نیر  داشتند و اوترشان  ایمنی ضعیف  یا سایمیتیدید مصرا  نیر سیستم  اسید 

ی آلوده مصرا ورده  ها بالغ بودند و شیر پاستو یزه نیر از آن   4۲مو د آلودگی وه    49های ژوئد و اگوست، از  ( د  بید ماه 1983وردند(. د  بوستون   می

ها  ای تهیه شد بود وه گاوهای شیری مبتلا به لیستریوز د  آنجا بودند(. د  مزا عی وه شیر خاب د  آن مو د با مر  مواجه شدند  شیر از مز عه   14بودند،  

(  1985آنجلد   تشخی  داده شدند. د  لد   3bو    4b  ،4abهای سرولوژیکی  نمونه ایزوله شد وه وا یته   1۲4نمونه از    15شد، باوتری د   نگهدا ی می 

  18نیر از گروه اول و    30نیر با مر  مواجه شدند     48خانم بالغ غیربا دا  بودند وه    49خانم با دا  با نوزادشان و    93بیما  شناسایی شدند وه شامل    14۲

بندی فاژی قرا  گرفتند وه عامل انتقال  د صد د  یک نوت  بقه   ۷3بود.    4bی  شده متعلق به وا یته ا گانیسم ایزوله   105د صد از    8۲نیر از گروه دوب(.  

نیر مردند وه دو نیر از    16مو د شناسایی شد.    36ماهه،  5ی زمانی  ( د  یک دو ه 198۷شده با شیر خاب گزا ش شد. د  فیلادلییا  نوعی پنیر مکزیکی تهیه 

بودند. دامنه آن  نوزاد  غیربا دا  و    3۲مو د    36ی سنی  ها  بالغ  میانگید سنی    96تا    1۷مو د نوزاد(    4نیر  با  از    ۲4سال گزا ش شد.    6۷سال  خانم    3۲نیر 

د  دو مو د   3bمو د و    4د   1/2aمو د،    8هریک د     1/2b و    4bبیما  ایزوله شد     ۲۲ی سرولوژیکی از وا یته   4غیربا دا  سیستم ایمنی ضعیف داشتند. 

بستنی و سبزی بود(،  قربانیان صدا مصرا ورده  از  شد  یکی  پنیر جدا  از  فقط  ا گانیسم  شد(.  د   شناسایی  مشکوک گزا ش شدند.  مواد غذایی  از  ها 

شده  ( یک خانم مبتلا به سر ان د  بیما ستان دچا آلودگی ناشی از مونوسیتوژنز شد. اید خانم  وزانه یک وعده خو اک بوقلمون فراو ی 1988تگزاس  

نشده و سایر مواد غذایی  وباز  بندی شده و بسته بندی از بیما  مذوو  و خو اک بوقلمون بسته   1/2aی سرولوژیکی  ورد. وا یته د  مایکروویو مصرا می 

بودند(. گوشت بوقلمون عامل انتقال گزا ش    ultilocus enzyme electrophoresis  MEE :شده د  یخچال ایزوله شد  دا ای یک نوت  نگهدا ی 

نمونه  د   به شد.  از آب دستهای  د   آمده  والییرنیا،  از    6۲های ساحلی  و    3۷د صد  با شو ی وم  یا  شیرید  از    4/1۷نمونه آب  نمونه  سوب    46د صد 

ی فراو ی د  سراسر آمریکا  وا خانه   4105بردا ی از  نمونه صدا خو اوی مو د آزمایش آلودگی مشاهده نشد.  ی نمونه   35آلودگی مشاهده شد. اما د   

35 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                            10 / 15

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-777-en.html


 مروری                                                                                                                                              حبیب واحدی

 
        1403 پاییز  ، 2شماره  ، چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

های مختلف بوقلمون گزا ش  شده د  بخش ی تهیه نمونه   180د صد از    15های آماده آلوده است. آلودگی به میزان  د صد از گوشت   ۲/ 8مشخ  شد وه  

نمونه  تهیه شد. ولی د   بیما ی های  بوقلمون آلودگی مشاهده نشد. مروز ونترل  از وبد  به پنیشده  ا یتروماسید و  ها گزا ش ورد وه مونوسیتوژنز  سیلید، 

نمونه گوشت خاب گاو وه از    1۷۲۷د صد از    1/۷ماهه د  آمریکا، د   39ی  ها مقاوب است.  ی یک دو ه تتراسایکلید حساس ولی د  برابر سیالوس و ید 

آلودگی مشاهده شد،  ی یک دو ه سراسر وشو  جمع  بود  از    3/19ماهه، د   ۲1ی  آو ی شده  از مرغ های گوشت تهیه نمونه   3۷00د صد  های خاب  شده 

هیچ   650آلودگی مشاهده شد. ولی د    بر سی وجود  اوهایو و ماساچوست  نمونه شیر خاب مو د  نشد. د   از   1۲و    3گونه مونوسیتوژنزی گزا ش  د صد 

لیستریوز دا ای علامت مبتلا شدند     14۲(  1985شده آلوده بودند. د  والییرنیا  آو ی های جمع نمونه  به  نیر دچا  عیونت جنینی بودند وه موج     93نیر 

 نیر فوت وردند. منبع عیونت نوعی پنیر نرب گزا ش شد.  18سال مبتلا به لیستریوز بز    39نوزاد قبل از موعد مقر  شد(. از   30تولد 

Bannister (57) 

انگلستان   غیربا دا   198۷د   خانم  یک  شد  36(  ولینیکی  فرب  از  لیستریوزید  دچا   محلی  نرب  پنیر  نوعی  مصرا  با  مطلوب،  ایمنی  سطح  با  البته  ساله 

 وز قبل    5( یک خانم با دا  1988مانده ایزوله شد(. ضمناً خانم مبتلا با دا وی ولرامینیکل معالجه شد. سال   د  بیما  و پنیر باقی    4bی سرولوژیکی  وا یته 

های شده از مواد غذایی و نمونه آمده از جوجه و جنید و ا گانیسم ایزوله دست به   4ی سرولوژیکی  از شروت علائم آنیلوانزا، نوزاد مرده به دنیا آو د. وا یته 

 شده و سردشده گزا ش شد. ی پخته ی پنیر وهنه و جوجه بندی فاژی قرا  گرفتند. عامل انتقال مایه جنینی د  یک  بقه 

Gudkova (58) 
های وشتا شده ایزوله شد. ولی د  مبتلایان،  ( د  محلی وه نوعی بیما ی مشابه مونونوولئوزید وجود داشت باوتری د  امعا و احشا خوک 1958د   وسیه  

 باوتری ایزوله نشد. 

Olding (59) 
بالغ و    1( از چها  فرد مبتلا   1959د  سوئد   مونوسیتوژنز د  همه افرادی وه د  بلوک    ۲وودک با مر  مواجه شدند. ولی سروتید    ۲وودک(،    3نیر 

 وردند شناسایی و ایزوله شد. زندگی می 

Potel (60) 

  1bهای سرولوژیکی  شده وا یته مو د لیستریوزید د  ا یال مشاهده شد. اوتر موا د ایزوله   ۲۲بیما ستان،    3ماهه د   11ی  ( د  یک دو ه 1980د  نیوزلند  

دا  و ماهی  تنان صدا بودند. پنح مو د مر  جنینی و یک مو د مر  د  نوزاد گزا ش شد؛ ولی عامل بیما ی مشخ  نشد. منبع آلودگی مصرا نرب 

 خاب اعلاب شد. اما وشت میکروبی از مواد غذایی آلوده انجاب نشد. 

Kampelmacher 
(61) 

وودک منجر شد  منبع آلودگی    16نیر از بالغان و    ۲وودک( به مر     34نیر بالغ و    ۷نیر    41های ما س و س تامبر، آلودگی د   ( بید ماه 1981د وانادا  

بز    افراد  وا یته د   شد(.  اعلاب  ولم  سالاد  مصرا  سرولوژیکی  سال  مدفوت    4bی  با  ولم  وه  مزا عی  د   گاوی  لیستریوزید  شد.  ایزوله  قربانیان  د  

  ۲3وودک مرده به دنیا آمدند، از  9های دو ان جنینی و ی عیونت نیر با سابقه  34نیر به لیستریوز مبتلا شدند   41گوسیندی ووددهی شده بود، مشاهده شد. 

د صد جان خود  ا از دست دادند وه منبع شیوت عیونت    30نیر زن غیربا دا  دا ای علائم    ۷نیر با مر  مواجه شدند(. از    8نوزاد متولدشده با عیونت،  

 سالاد ولم اعلاب شد. 

Bille (62)   مو د شناسایی شد وه علت بیما ی مصرا نوعی پنیر نرب گزا ش شد.  1۲۲ساله، 5ی ( د  یک دو ه 1983د  سوئید 

Bradshaw 

Donnelly (63, 

64) 

د  خصوص سالم  زیادی  ا  نگرانی  پاستو یزه  شیر  د   مونوسیتوژنز  به  وش  ایزوله وردن  شیر  پاستو یزاسیون  د   مونوسیتوژنز  آو د.  به وجود  شیر  سازی 

(high-temperature–short-time)  H.T.S.T   شود، د  حد پایید  ثانیه انجاب می   40تا    15گراد و زمان  ی سانتی د جه   ۷4تا    ۷۲دمایی    یوه د  دامنه

سانتی د جه   ۷۲  می ی  زنده  پاستو یزاسیون  گراد(  بالای حرا ت  از حد  استیاده  سانتید جه   ۷4ماند؛ ولی  نابود می ی  مونوسیتوژنز  ا  هرچند  گراد(  وند، 

 صو ت ثانویه اتیاق افتد وجود دا د. احتمال اینکه آلودگی شیر بعد از پاستو یزاسیون به 

 
 های لبنی سنتی در اصفهانهای لیستریا در شیر خام و فراورده: شیوع گونه3 شماره جدول

 ل مونوسیتوژنز )%(  ل اینوکوآ )%( ل سلیجری )%( جنس لیستریا )%( تعداد نمونه نوع لبنیات 

 4/ 39 0 1/9 5/ 49 91 شیر خاب 

 0 4/19 0 1۲ 63 بستنی 

 0 0 0 0 ۲8 دوغ 

 0 0 0 0 18 وره

 0 0 0 0 ۲۲ وشک 

 0 0 0 0 6 پنیر

 0 4 0 4 ۲5 فرنی

 0 11/ 11 0 1/11 ۲۷ خامه 

 0 0 0 0 1۲ ماست

 1/ 36 5/8۲ 34 4/19 ۲9۲ مجموت 

 

 شده در شهر آمل به مونوسیتوژنی عرضه ی غیرپاستویزه های شیر و کره: درصد آلودگی نمونه4 شماره جدول

 درصد غیرآلوده درصد الودگی  

 65 35 شیر غیرپاستو یزه 

 90 10 ی غیرپاستو یزه وره
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 بیوگراب د  آمل جداشده از شیر خاب د  تست آنتی میانگید قطر هاله عدب  شد منوسیتوژنز: 1 شماره  نمودار

 

 
 

 بیوگراب ی غیرپاستو یزه د  آمل با تست آنتیمونوسیتوژنز جداشده از وره میانگید قطر هاله عدب  شد :2شماره  نمودار

 

 شده در شهر آملبیوگرام مونوسیتوژنز جداشده از شیر خام عرضه : نتایج آزمون آنتی3جدول 

 سیپروفلوکساسین  تتراسایكلین  کلرامفنیكل اریترومایسین  جنتامایسین سیلینآمپی  

 فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  

 100  – ۷ 6/۲8  – ۲ 100  – ۷ 100  – ۷ 100 - ۷ صیر/ صیر حساس 

 صیر/ صیر صیر/ صیر صیر/ صیر صیر/ صیر صیر/ صیر 3/14  – 1 بینابینی

 صیر/ صیر 4/۷1  – 5 صیر/ صیر صیر/ صیر صیر/ صیر ۷/85  – 6 مقاوم

 

 شده در آملی عرضه ی غیرپاستوریزه بیوگرام مونوسیتوژنز جداشده از کره : نتایج آزمون آنتی4جدول 

 سیپروفلوکساسین  تتراسایكلین  کلرامفنیكل اریترومایسین  جنتامایسین سیلینآمپی  

 فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  فروانی / د صد  

 100  – ۲ 100  – ۲ 100  – ۲ صیر -صیر 100 - ۲ صیر -صیر حساس 

 صیر -صیر صیر -صیر صیر -صیر صیر -صیر صیر -صیر 100  – ۲ بینابینی

 صیر -صیر صیر -صیر صیر -صیر 100 -۲ صیر -صیر صیر -صیر  مقاوم
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 های مختلف د  پنیرهای محلی مرودشتبیوتیکفراوانی حساسیت مونوسیتوژنز به آنتی  :3 شماره  نمودار
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