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Abstract  
Background and Objectives: Participation in scientific Olympiads is a 

completely voluntary action outside the mandatory curriculum of medical 
education. Most individuals who participate in scientific Olympiads are students 
who seek to learn more and acquire more skills. Based on the searches conducted in 
previous studies, multiple investigations have examined perfectionism in relation to 
various factors. However, to date, no study has explored the correlation between 
perfectionism and participation in student scientific Olympiads. Therefore, we 
decided to design and implement a study to determine the correlation between 
medical sciences students' perfectionism and participation in student scientific 
Olympiads. 

Materials and Methods: This cross-sectional study (questionnaire-based 
survey) was conducted with the participation of medical science students in 
Mazandaran. In this research, the required data were collected through the 
Multidimensional Perfectionism Scale (developed by Hewitt and Flett), which is a 
self-report tool. In this study, a two-sided P-value of less than 0.05 was set as the 
criterion for judging the statistical significance of the difference between the 
variables. The gathered data were analyzed in IBM SPSS 25 software using 
description and statistical analysis. 

Results: A total of 69 students who participated in the Olympiad filled out the 
questionnaires. The majority of participants, with a frequency of 36 (52.2%), were 
female. Most of the participants were medical students, accounting for 53 people 
(76.8%). Among the basic variables (gender, major, and degree), none had a 
significant relationship with passing the individual stage of the Science Olympiad 
(P=0.20, P=0.21, and P=0.17, respectively). The mean score of students for the 
total score of perfectionism (18.01) was 92.96. The mean total score of the 
questionnaire was higher in females than in males; however, this difference was not 
statistically significant (P=0.153). Regarding the self-oriented and other-oriented 
scores, there was no significant relationship between the people who were accepted 
and those who failed in the first stage of the individual Olympiad (P=0.828 and 
P=0.603, respectively). Nonetheless, there was evidence of a difference in the 
community-oriented score, although it was not statistically significant (P=0.058). 

Conclusion: In this study, there was no significant relationship between 
perfectionism and passing the Olympiad. This finding was not limited to the total 
score but was also observed in all dimensions of perfectionism. However, the students 
who successfully passed the individual stage scored higher in community-oriented 
perfectionism than others, which was statistically significant. 
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 پژوهشی
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (136-146) 1شماره   چهاردهم

س  ر ر ل   ی ب ا م ک د ا ع ب ا ا ر ی گ و   ی ج ش ن ا ن ی د ت   ا ک ر پ ش م ل ا ر  د ه  د ن ن ا ی ک ه د م   ی ا ل و   ی ع ج ش ن ا ی د ر    ی د

م  و ل ع ه  ا گ ش ن ا ک د ش ز ل    ی پ ا س ر  د ن  ا ر د ن ز ا 1م 4 0 1 

 *۴ی مراد اوشیس، ۳پریسا زلیکانی، ۲حیدری گرجی مراد یعل، ۱عاطفه بالکانه

 

 چكيده
 یپزشااکآموزش یاجبااار کولومیکاملاً داوطلبانه و خارج از کور  یاقدام  یعلم  یهاادیدر المپ  شرکت  سابقه و هدف:

و کسااب  شاادری  یریادگیاا دنبال هساادند کااه  ااه یانیدانشاا و ،کنناادیشاارکت م یعلم یهاادیکه در المپ  ی. غالب افراداست
 ییگراکمااال  یمطالعات مدعدد  ،میکه در مطالعات گذشده ان ام داد  ییوجوهاهسدند.  ا توجه  ه جست  یشدری   یهامهارت

 یعلم  یهاادی ا شرکت در المپ  ییگراکمال  ی سدگکه  ه هم  یااما تاکنون مطالعه  اند.کرده   ی ررس  یمدعدد  یهارا  ا فاکدور
 انیدانشاا و  ییگراکمااال  ا عاد  ی ا عنوان  ررس  یاتا مطالعه  می رآن شد   هیدرند  .است  نشده   ان ام  ،پرداخده  اشد  ییدانش و
 .میکنو اجرا  یطراح 1401مازندران در سال  یپزشکدر دانشگاه علوم ییدانش و یعلم یادهایکننده در المپشرکت
ه شااد مازندران ان ام یپزشکعلوم  نایدانش و  مشارکت  نامه(  ا ر پرسشیمبدنپیمایش  )  یمقطع  مطالعه  نیا :ش کاررو
. میدهی اساادداده کااردخااودگزارش  نامهتکمیااپ پرسااش  از  ،آوری اطلاعاااتتکنیااج جماا   نظاارِ  . در ایاان پاا وهش ازاست
 یمطالعااه سااطا خطااا  نیاا فلاات  ااود. در ا  و  هویاات  ییگراکمااال  یعاادنامه چند ُپرسااش   الا  نامه موردنظر در مطالعهپرسش
 IBM SPSS25افاازار  ااا اساادداده از نرم یآمااار پیو تحل فیتوصکه ذکر است قا پ. شد نییدرصد تع 5دار، کمدر از یمعن

 صورت گرفت.
 جنسیت اغلااب .ر کردندرا پُ  نامهپرسش  ه  ودند،شرکت کرد  ادیالمپدر  که    یانیندر از دانش و  ۶۹  ،درم موعپ ها: یافته 
 نیانگیاا سال  ا م 34 یال 20 نیافراد حاضر در مطالعه    یسنّ  درصد( مؤنث  ود.  ازه   2/52ندر )  3۶  یکنندگان  ا فراوانشرکت
 انیدرصد(  ودند. از م 8/7۶ندر ) 53 ی ا فراوان یپزشک هرشد اندانش وی کنندگانشرکت  یشدر.  ود سال 2۹/24(2۶/2)  یسنّ

نداشاادند ) ااه  یداریارتباط معناا  ی المپیاد علمیاندراد در مرحله  ی ا قبول  جیچیرشده و مقط ( ه  ت،ی)جنس  یاهیپامدغیرهای  
.  ااود  ۹۶/۹2(01/18(  ییگراکمااال  ی ااارم کلاا   ی اارا  انینمرات در دانشاا و  نیانگی(. مP=17/0و    P  ،21/0=P=20/0  بیترت
نبااود  از منظاار آماااری  رجساادهاخاادلا     که البدااه ایاان   ود  از افراد مذکر  شدرینامه در افراد مؤنث  پرسش  ینمره کل  نیانگمی
(153/0=P در اره .)  قبااول شاادند و   یاندااراد  ادیاا المپ  لاوّ  کااه در مرحلااه  یافراد  نی   یگرمداریو  ارم د  یمدارویشدن ارم خ

 اار  دالّ یشااواهد ماادارامااا درمااورد  ااارم جامعه .(P=۶03/0و  P=828/0 بیاا وجود نداشت ) ه ترت  معناداریارتباط    ،نشدند
 (.P=058/0نبود ) معنادار یاگرچه ازلحاظ آمار داشت، اخدلا  وجود

وجود ندارد  یا رجسده را طه ادیدر المپ  یو قبول  ییگراکمال  انیکه م  میدیرس   هیند  نی ه ا   الا  در مطالعه : گيری نتيجه 

. البدااه دانشاا ویانی کااه مرحلااه شااودیمدیااده  زیاا ن ییگراا عاد کمااال  یو در تمام  و این یافده تنها  ه  ارم کلی منحصر نیست

ماادار، نمااره  یشاادری کسااب کاارده گرایی جامعهسر گذاشده  ودند نسبت  ه دیگران ازنظر کمااالاندرادی را  ا موفقیت پشتِ

 .توجه است ودند که تاحدّی از منظر آماری قا پ
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 مقدمه

عاادی عنوان یج ساااخدار شیصاایدی چند ُگرایی  هکمال

شااود و در سراساار مطالعااات تعاااریف در نظر گرفدااه می

گرایی . فروید معدقااد  ااود کااه کمااال(1-2) سیاری دارد  

ناشی از سوپرایگوی فرد است کااه خواساادار موفقیاات و 

تمایااپ پایاادار   منزله ه  1گرایی. کمال(2)رفدار  رتر است  

نیافدنی و تلاش  رای فرد  ه وض  معیارهای کامپ و دست

از  2های اندقااادیکااه  ااا خودارزشاایا ی (3)هااا ق آنتحقّاا 

. (4)تعریااف شااده اساات    ،همراه است  3عملکرد شیصی

ها افزود؛ ا عادی دهگرایی را نیز  اید  ه این مؤلّا عاد کمال

، 4شیصااایای درونت چندجنباااهکاااه  یاااانگر ماهیّااا 

 7. هویت(4)گرایی است  کمال  ۶و اجدماعی  5شیصی ین

گرایی اناااد: کماااالکرده  ساااه  ُعاااد را مدماااایز 8و فلااات

گرایی و کمااال  10گرایی دیگرماادار، کمال۹مدارخویشدن

مدار  ا تمایپ  ه وض  گرایی خویشدنکمال  .11مدارجامعه

هااا و  ینانه  رای خود و تمرکز  ر نقصمعیارهای غیرواق 

هااای گریها در عملکرد همااراه  ااا خااود نظارتشکست

گرایی دیگرماادار  یااانگر کمااال  شااود.دقیق مشاایص می

تمایپ داشدن  ه اندظارات افراطی و ارزشاایا ی اندقااادی از 

ماادار  ااه احساااس گرایی جامعهدیگااران اساات و کمااال

ضرورت رعایاات معیارهااا و  اارآورده ساااخدن اندظااارات 

منظور کسب تأیید اطلاق ت ویزشده ازسوی افراد مهم  ه

 گراییدهد که این کمالتحقیقات نشان می.  (5)شود  می

طور شای  در  ین دانش ویان و افراد میدلف در هر دو  ه

گرا همیشااه خااود را در انسان کمال  .شودجنس دیده می

 .(۶) یند معرض اضطراب می

 ندی  ه تقسیم (  راساس1۹۹5شورت و همکاران )  -تری

ارچوب یج مدل هگرایی در چنوروتیج کمال  -هن ار

 
1. Perfectionism 
2. Critical Evaluation 

3. Personal Performance 
4. The personal 
5. Between Personal 
6. Social 
7. Hewitt 
8. Flett 
9. Self-oriented perfectionism 
10. Other-oriented perfectionism 
11. Socially prescribed perfectionism 

گرایی مثباات و منداای را مدمااایز نظااری، دو نااوع کمااال

ها گرایی مثبت  ه آن دسااده از شااناخت. کمال(7)کردند  

هااا و شود که هدفشان کسااب موفقیتو رفدارها گدده می

منظور دساادیا ی  ااه پیاماادهای های سطا  ااالا  ااهپیشرفت

ها و گرایی منداای  ااه شااناختکمااال .(8)مثباات اساات 

هااا و شود که هدفشان کسب موفقیترفدارهایی گدده می

منظور اجدناااب یااا فاارار از سااطا  ااالا  ااه یهاشاارفتیپ

. تداوت اصلی  ین ایاان دو نااوع (8)پیامدهای مندی است 

هااای خااود گرایااان مثباات از تلاشایاان اساات کااه کمال

پااذیر اناادازه کااافی انعطا زیاارا  ه ؛گیرناادرضااایت می

 ایو یگاه را م از کننااد، وی گاایهسدند تا اشدباهات گاه 

. (۹)شااااود گرایااااان منداااای دیااااده نمیکااااه در کمال

های آن  ااا  ساایاری از ا اارات دااهگرایی مندی و مؤلّکمال

رخااوری ساالامدی ازجملااه اضااطراب، افسااردگی، پُ  مضرّ

اشاادهایی عصاابی، سااندرم خساادگی ماازمن و عصاابی،  ی

سطوح پایین مشااارکت در اقاادامات پیشااگیرانه ساالامت 

شااکال . پیشاانهاد شااده اساات کااه اَ(10)همراه  وده است  

د کااه  ااه عااواملی ماننااد نگرایی نیز وجود دارسالم کمال

 .(11)د نشوشناسی مر وط میوظیده

انااد کااه هااای میدلااف نشااان داده پ وهش ،طورکلی ااه

 اساات.رهای روانی ماارتب   گرایی  ا  سیاری از مدغیّکمال

ای  ااه مطالعااه  ( در200۶، رایس و همکاااران ) رای نمونه

گرایی  ااا اساادرس، ارتباطااات کمااال رساای ارتباااط ر

اجدماعی، ناامیدی، افسااردگی و سااازگاری تحصاایلی در 

از وجااود دانش ویان ممداز پرداخدند. ندایج مطالعه حاکی

گرایی مثبت و مندی  ا اساادرس، لارتباط معنادار  ین کما

 . همااه(12)ناامیدی، افسردگی و سازگاری تحصیلی  ود  

های ناشی از احساسات تند و افراطی مانند تمایپ ناراحدی

گرایی،  ااه تاارس از شکساات و اضااطراب و  ااه کمااال

شااود و در  ااه تعویااق انااداخدن کااار افسردگی مندهی می

گرایی  ااه افکااار و مدهوم کمااال.  (13)نقش اساسی دارد  

کند کااه هااد  ای اشاره میگرانههای خودتیریبرفدار

گرایانه شدت افراطی و غیرواق  ه ها رسیدن  ه اهدا ِآن

گرایی درواق   اااوری غیرمنطقاای اساات کااه است. کمال

اشیاص نسبت  ااه خااود و محاای  اطاارا  خااود دارنااد. 

138 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
25

 ]
 

                             3 / 11

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-828-en.html


 کمال گرایی و شرکت دانشجویان در المپیادهای علمی              
 

  
             1403  تابستان،  1شماره ، چهاردهمدوره               تعالی بالینی                                                                                                                          

ا هسدند، معدقدند که خااود و محاای  گرافرادی که کمال

اطرافشان  اید کامپ  اشد و هرگونااه تلاشاای در زناادگی 

گرا معمولاً عدم  اید  دون اشدباه و خطا  اشد. افراد کمال

کنند  ینی میپذیرش و طرد شدن ازسوی دیگران را پیش

 .(14)ترسند و از آن می

پزشااکی کشااور  ااه  اوّلین المپیاد علمی دانش ویان علوم 

منظور شناسایی  پزشکی اصدهان  ه پیشنهاد دانشگاه علوم 

و توانمندسازی دانش ویان توس  وزارت  هداشت و  ا  

در شااهر    1388های وا سده در ماارداد  همکاری دانشگاه

های ساااری  و  . پیشااارفت ( 15) اصااادهان  رگااازار شاااد  

روزافزون علوم پزشکی و تغییر و تحااوّلات مساادمر در  

اقاادامات پیشااگیری و  ااازتوانی  یماااران،  ااازنگری در  

هااااا و اهاااادا  آمااااوزش علااااوم پزشااااکی را  روش 

. یکاای از وظااایف  ( 1۶  -17) ناپذیر کرده اساات  اجدناب 

پزشکی تر یت نیروی انسااانی  های علوم کلیدی دانشگاه

ای است که  اید توانمندی لازم  اارای  و مدیران شایسده 

اداره نظام سلامت و تولید و عرضه خدمات مدناسب  ااا  

توسعه اقدصادی، اجدماعی و نیازهااای کشااور را داشااده  

 . ( 18)  اشند  

اهدا  اصلی المپیادهای علماای کااه در سااطا ملّاای و    

شااوند، درواقاا  پوشااش دادن  ااه  المللی  رگاازار می  ین 

 ه گساادرش    عمدتاً های جاری نظام آموزشی که  ضعف 

شااود، اساات.  نااا راین المپیادهااای  محدوظااات خاادم می 

علمی درصدد این هسدند که  ااا ان ااام آزمااونی، افااراد  

خلاّق، مبدکر و  ا اسدعدادهای  رتر را شناسایی کننااد و  

 ا معرفی  ه مراکز آموزشی، تحقیقاااتی و شااغلی  رتاار،  

 اارداری  تاار از همااه  هرهزمینااه رشااد و پیشاارفت و مهم 

ها را درجهت رشد و شااکوفایی  مناسب و شایسده از آن 

 . ( 15  ، 1۹  ، 20) کشور فراهم آورند  

رهااای  ساایاری )ماننااد عوامااپ رواناای، مدغیّ ،طورکلی ااه

تواند ساالامت رواناای انسااان را اجدماعی یا اقدصادی( می

رسااد میااان  ااه نظاار میشااعاع قاارار دهااد کااه ازآنتحت

ای در ساااالامت روان ساااادهگرایی نقااااش  رجکمااااال

گرایی  ه آرزوی اصطلاح کمال  .دانش ویان داشده  اشند

شاایص جهاات دساادیا ی  ااه معیارهااای  ااالای عملکاارد 

جهت از عملکردهای های اندقادی  یسو و ارزیا یازیج

نظااار  . در(4)کناااد دیگر اشااااره میخاااویش ازساااوی

کدااایدی در هاار چیاازی شاخصاای از  ی ،گرایااانکمال

که ذکر است قا پ. (21)ارزشی فرد است کدایدی و  ی ی

گرایی این نکده نهدده اساات کااه تعیااینِ در تعاریف کمال

توان آن معیارهایِ شیصی مدعالی، رفداری است که نمی

. (4)ی کاارد  ساز یا  یمارگونه تلقّاا خود مشکپخودیرا  ه

داوطلبانااه و   کاااملاًهای علمی اقاادامی  شرکت در المپیاد

. اسااتخارج از کوریکولااوم اجباااری آمااوزش پزشااکی 

 ،کنناادهای علمی شرکت میغالب افرادی که در المپیاد

دنبال یااادگیری  یشاادر و کسااب دانش ویانی هسدند که  ه

های  یشدری هسدند. درنهایت ایاان امکااان وجااود مهارت

های گرایی در افرادی که در المپیاددارد که شیوع کمال

 ااالاتر  اشااد.  ااا توجااه  ااه  ،کنناادیمعلماای شاارکت 

 ،وجوهایی که در مطالعااات گذشااده ان ااام دادیاامجست

های مدعااددی گرایی را  ا فاکدورمطالعات مدعددی کمال

کاااری، افسااردگی، اضااطراب و عملکاارد ازقبیااپ اهمال

ای کااه  ااه اما تاااکنون مطالعااه  اند،کرده تحصیلی  ررسی  

علماای   یادهااایالمپگرایی  ا شاارکت در   سدگی کمالهم

درندی ااه   .شااده اسااتان ااام ن  ،دانش ویی پرداخدااه  اشااد

 ییگراکمااال ا عاااد ی ررساا ای  ااا  رآن شاادیم تااا مطالعااه

 یی دانش و یعلم یادهایالمپکننده در شرکت  انیدانش و

 ااا اساادداده از نساایه  مازناادران یپزشااکدر دانشگاه علوم

 (MPS) عاادی هویاات و فلااتنامه چند ُفارساای پرسااش

 طراحی کنیم.

 

 روش کار

در  نامه ر پرسشیمبدن یمقطع شیمایپای از نوع مطالعه   

ان ااام شااد.  مازناادران یپزشااکعلوم انیدانشاا و جامعااه

در المپیاااد   1401ی کااه در سااال  نداار از افااراد  ونُهشصت

 کردنااد پیاا را تکم   الا  مطالعهنامه  پرسش  ،شرکت کردند

تنهااا معیااار ورود مطالعااه شااامپ  وارد مطالعااه شاادند.و 

 یکاا یمازندران کااه در    یپزشکدانشگاه علوم  انیدانش و

وزارت  هداشاات  ییدانشاا و یهاااادیالمپ یهاطااهیاز ح

 ااود و دانشاا ویانی کااه رضااایت   ه  ودنااد،شرکت کاارد
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 از مطالعه خارج شدند. ،نداشدند

اطلاعااات، از آوری  تکنیج جماا   در این پ وهش ازنظرِ

دهی اسدداده شده اساات. خودگزارش  نامهتکمیپ پرسش

 نامهی پیمایشاااای، تکمیااااپ پرسااااشهاااااپ وهشدر 

 عمااده هااای عنوان یکاای از روشدهی  ااهخااودگزارش

هااای آن  اایش از تآوری اطلاعااات  ااوده و مزیّجماا 

نامه .  عااد از طراحاای پرسااش(14)  استهای دیگر  روش

صااورت الکدرونیااج، لینااج گرایی  هعاادی کمااالچند ُ

نامه در اخدیااار دانشاا ویان مدقاضاای شاارکت در پرسااش

طور قرار گرفت. ملاحظات اخلاقی  ااه  علمی  یادهایالمپ

ها نامهآوری پرسااشکامااپ در طراحاای و توزیاا  و جماا 

؛ ازقبیااپ عاادم اجبااار  اارای شاارکت در شاادندرعایاات 

ها، محرمانااه ماناادن نامهنااام  ااودن پرسااش ی پاا وهش،

لاا  ساااخدن کنندگان، امکااان مطّهای فردی شاارکتیافده

های شیصاای خودشااان )در کنندگان از یافدااهشاارکت

شرکت کااردن یااا نکااردن در   ریتأ صورت تمایپ(، عدم  

خدمات آموزشی و رعایت حقوق تمااام   ارائهپ وهش  ر  

پ وهشگران و سااازمان حااامی پاا وهش در زمااان اندشااار 

. در شدلحاظ  حاضر از مواردی  ود که در مطالعه  هاافدهی

گرایی عاادی کمااالنامه چند ُاز پرسااش حاضاار مطالعااه

توساا   1۹۹1سااال  درکااه نامه اسدداده شد. ایاان پرسااش

گویه است که سااه   45دارای    ،ساخده شده   هویت و فلت

ماادار مدار، دیگرماادار و جامعهگرایی خویشدنعد کمال ُ

، 5موافااق  )کاااملاً  کاارتیلای  درجااه  5را  راساس طیااف  

( 1میااالف    کاااملاً،  2، میااالف  3، نظری ناادارم  4موافق  

 شااارت ایاان مقیاااس را  1384. درسااال (22)ساان د می

 کاارده ترجمه فارساای و  اارای جامعااه ایراناای هن اریااا ی 

 30عاادی هویاات و فلاات است. فرم فارساای مقیاااس چند ُ

گرایی ل آن کمااااالگویااااه اوّ 10کااااه  گویااااه دارد

گرایی دیگرماادار گویه دوم آن کمااال  10مدار،  خویشدن

ماادار را پوشااش گرایی جامعهگویه آخر آن کمااال  10و  

دهند. ضریب آلدای کرونباخ نسیه فارسی  اارای سااه می

ماادار  ااه مدار، دیگرماادار، جامعهمقیاااس خویشاادنرده خُ

و ضاارایب  ااازآزمون ایاان  0.78و  0.83، 0.8۹ترتیااب 

و   0.82،  0.84ها  ه فاصله دو هدده  ه ترتیااب  مقیاسرده خُ

 .(23)گزارش شده است   0.80

ی ضمن ان ام آزمااون رهای کمّدر ا ددا نحوه توزی  مدغیّ

اساامیرنو  و نیااز ترساایم  -ناپارامدریااج کولمااوگرو 

ی رهای کمّاا توصیف مدغیّ  ،. سپسشدهیسدوگرام  ررسی  

معیار و رها  ا میانگین/انحرا مدناسب  ا نحوه توزی  مدغیّ

 ،چااارکی صااورت گرفاات. هم نااینیااا میانااه/طیف میان

توصاایف مدغیرّهااای کیداای از فراوانی/درصااد جهاات 

ضاامن ترساایم نمااودار و  هاااداده اساادداده شااد. تلیاایص 

جاادول ان ااام گرفاات. در ادامااه ضاامن ان ااام آزمااون 

رهااای  ساادگی  ااین یکایااج مدغیّهم  ساادگی، ضااریبهم

رهای دوحااالدی و یااا اساامی محاساابه ی مسدقپ  ا مدغیّکمّ

شد. در صااورت ان ااام هرگونااه آزمااون فرضاایه در ایاان 

 05/0کمداار از  Two-sided P-valueمطالعااه، مقاادار 

داری آماااری قاارار داده شااد. ماالاق قضاااوت معناای

توصیف و تحلیپ آماری  ا اساادداده از که  ذکر است  قا پ

 صورت گرفت. IBM SPSS 25افزار نرم

اخاالاق در پاا وهش   دااهیکد اخلاق مطالعه که توس  کم

دانشااگاه اعاالام شااده،  یوراو فنّاا  قاااتیمعاوناات تحق

IR.MAZUMS.REC.1401.14775 است. 

 

 هایافته

المپیاااد شاارکت در  ندر از دانش ویانی که    ۶۹درم موع  

حاضاار  ررساای   ر و در مطالعااهها را پُاا نامهپرسش  ،کردند

 2/52نداار )  3۶کنندگان  ااا فراواناای  . غالب شرکتشدند

ی افراد حاضر در مطالعه  ین سنّ  ازه    ودند.  مؤنثدرصد(  

سااال  ااود.   2۹/24±2۶/2ی  سال  ا میانگین سنّ  34الی    20

پزشااکی  ااا  کنندگان دانشاا ویان رشاادهغالااب شاارکت

 ،درصااد(  ودنااد.  عااد از پزشااکی  8/7۶نداار )  53فراوانی  

 3درصد(،  هداشاات   1/10ندر )  7های داروسازی  ا  رشده

 ۹/2نداار ) 2درصااد( و علااوم آزمایشااگاهی  ااا  3/4نداار )

، علااوم تشااریا ارشاادهای درصد( قرار داشاادند. از رشااده

ی نیااز تنهااا نااانو یوتکنولوژو    یپرسدار  ی،تکنولوژ  ارشد

یج ندر در مطالعه حاضر شاارکت کردنااد. غالااب افااراد 

نداار  38حاضاار در مطالعااه کااارورز )اینداارن(  ااا فراواناای 

کااارآموزان های  عاادی  درصد(  ودند. در جایگاه   1/55)

140 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
25

 ]
 

                             5 / 11

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-828-en.html


 کمال گرایی و شرکت دانشجویان در المپیادهای علمی              
 

  
             1403  تابستان،  1شماره ، چهاردهمدوره               تعالی بالینی                                                                                                                          

 7/8نداار )  ۶درصد(، کارشناسی    7/21ندر )  15ی  ا  پزشک

ی علوم پایه پزشکدرصد( قرار داشدند و از مقاط  ارشد،  

درصااد(   3/4ندر )  3ی نیز هریج  پزشک  یمات  الینمقدّو  

درصد( در  4/1ندر ) 1حاضر  ودند. از مقط  دکدری تنها 

 حاضر  ودند.  الامطالعه 

شاارکت    ااالاندری کااه در مطالعااه    ۶۹درم موع از میان  

انداارادی  درصااد( در مرحلااه ۹/31نداار )  22تنهااا    ،کردند

 ااه  ررساای ارتباااط میااان در مرحلااه  عااد قبااول شاادند. 

 فاکدورهای جنسیت، رشده و مقطاا   ااا قبااولی در مرحلااه

 ،مورد ررساای یی پاارداخدیم. از میااان فاکدورهااااندااراد

داری انداارادی ارتباااط معناای  یج  ا قبولی در مرحلههیچ

 .(P=17/0و  P ،21/0=P=20/0نداشدند ) ه ترتیب 

مداری و  ارم دیگرمداری  ااین افاارادی  ارم خویشدن ین  

 ،ل المپیاد اندرادی قبااول شاادند و نشاادنداوّ  که در مرحله

و   P=828/0داری وجود نداشت ) ه ترتیااب  ارتباط معنی

۶03/0=P).  مااداری شااواهدی دالّاما درمورد  ارم جامعه 

 ر اخدلا  وجود داشده، اگرچه ازلحاظ آماری  رجسااده 

 در مرحلهکه میانگین  ارم کلی افرادی (. P=058/0نبود )

و  یشاادر   45/۹۶ را ر  ااا    ،اندرادی المپیاد قبول شده  ودند

 ااا  ،از افاارادی کااه در ایاان مرحلااه پااذیرش نشااده  ودنااد

 ااالاتر  ااودن تمااامی   پتأمّاا قا پ   ود. نکده  32/۹1  نیانگیم

 گرایی در افاارادی کااه در مرحلااههر سااه کمااال  یها ارم

  ود. ،ل قبول شده  ودنداوّ

 137و  یشدرین آن    35   الانامه  کمدرین نمره کلی پرسش

 ااود.  ۹۶/۹2±01/18 ود. میانگین نمرات در دانشاا ویان 

ق  ااه  ااارم ، کمداارین نمااره مدعلّاا  ااالانامه  در ا عاد پرسااش

 ااود.  یشاادرین   11  ی  ا نمااره گرمدارید   ارمو    مدارجامعه

 ااا  ماادار ارم جامعهق  ه  ل مدعلّنمره در ا عاد در جایگاه اوّ

ی مداریشدن ارم خو ود و در جایگاه دوم    50کامپ    نمره 

قاارار  43 ی  ااا نمااره گرمداری ارم دو درنهایت  47  ا نمره 

 ااا   مؤنااثنامه در افااراد  نمره کلی پرسش  داشت. میانگین

 یشااادر از افاااراد ماااذکر  اااا میاااانگین  21/17±۹4/۹5

 شااده ازنظاارِامااا اخاادلا  مشاهده  ، ااود 57/18±70/8۹

تمااامی   مؤنثدر افراد    (.P=153/0)  دار نبودآماری معنی

یااج از اما در هیچ  ،گرایی  یشدر از مردان  ودانواع کمال

 اارای  P=874/0دار نبااود )انااواع آن ایاان اخاادلا  معناای

دیگرماااااداری و  ااااارای  P=۹87/0مداری، خویشااااادن

۹1۶/0=P   مدارجامعه رای). 

 

 بحث

 ییگراا عادکماااال ی ررسااا  اااا هاااد   حاضااار مطالعاااه

 یی دانش و یعلم یادهایالمپکننده در شرکت  انیدانش و

 1401مازنااادران در ساااال  یپزشاااکدر دانشاااگاه علوم

، کمداارین  ااالانامه در ا عاااد پرسااش. صورت گرفده است

اری  ااود. گرمدید   ارمو    یمدارجامعهق  ه  ارم  نمره مدعلّ

 ااارم ق  ااه مدعلّاا  ،ل یشاادرین نمااره در ا عاااد در جایگاااه اوّ

 ارم  ود و در جایگاه دوم    50کامپ     ا نمره   یمدارجامعه

ی قرار داشت. گرمداری ارم دی و درنهایت مداریشدنخو

گرایی  یشاادر از مااردان تمامی انواع کمال  مؤنثدر افراد  

دار یج از انااواع آن ایاان اخاادلا  معناایاما در هیچ  ، ود

مداری و  ارم دیگرمداری  ااین  ارم خویشدننبود. در اره  

ل المپیاد انداارادی قبااول شاادند و اوّ  افرادی که در مرحله

اما درمورد  ارم  .داری وجود نداشتارتباط معنی  ،نشدند

 اار اخاادلا  وجااود داشاات،   شواهدی دالّ  مداریجامعه

میااانگین  ااارم کلاای اگرچه ازلحاظ آماری  رجسده نبود.  

اندرادی المپیاااد قبااول شااده  ودنااد،  در مرحلهکه افرادی  

 یشدر از افرادی که در این مرحله پااذیرش نشااده  ودنااد، 

هاار سااه   یهااا ارم الاتر  ودن تمااامی    پتأمّقا پ   ود. نکده

ل اوّ  گرایی در افاارادی کااه در مرحلااهمقیاس کمالرده خُ

 قبول شده  ودند،  ود.

گرا  اارای خااود تاادوین کمااال   ویانمعیارهایی که دانش

های آنان است. توانایی  ،  ادون توجاه  اه ساطاکنندمی

تاا  ارای رسایدن  اه آن اهااادا ،   شودیماین امر  اعث  

ازطرفی   .کنندهای زیادی را تحمپ  اسدرس  ها ودشواری

ایاان   دلیپ  الا  ودن و غیرمنطقای  اودن ایان اهااادا ، ه

 ا شکست مواجاااه  هاآنافراد ممکن است در دسدیا ی  ه 

اضاااطراب  را مساااادعد هااااآنایاااان شکساااات  شااااوند.

 .(24)کند میوافسردگی 

معیارهایی که فاارد از قبااپ  اارای    تداوت  ین اسدانداردها و 

رفدار کنونی و شااکا     گیرد و وضاعیت و خود در نظرمی 
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.  شااود ی  ااین ایاان دو  اعااث  ااروز اضااطراب در فاارد م 

مدار  یشاادن گرایی خو سطا کمااال   دانشا ویانی کاه دارای 

ای )مانناد   یناناه اسدانداردهای  االا و غیرواقا    ،  الایی هسدند 

  نماااره کاماااپ در امدحاااان(  ااارای خاااود در نظااار   گارفدن 

  هااا نسااابت  اااه دانشااا ویانی کاااه آن   نا راین گیرناد و  می 

ای )مانند قبولی در امدحانااات و نااه   ینانه اسدانداردهای واق  

،  رنااد ی گ ی در نظر م  الزاماً گرفدن نمره کامپ( را  ارای خاود 

ها و وض  کنااونی  ل ئا  ا احدمال  یشدری این شکا   ین اید 

 . ( 25)   کنند می اضطراب  یشدری را ت ر ه    را احساس و 

  ی خااود،  لکااه ازسااو   ی تنها ازسااو که نااه   ی از فرد   ی ا نمونه 

کامااپ  اشااد،    رود ی مااان و جامعااه اندظااار ماا معلّ  ن، ی والااد 

  زه یاا انگ   ی اجدماااع   افراد ازنظرِ  ن ی است. ا   ی پزشک   ی دانش و 

هااا  . آن کننااد ی را ت ر ااه م  یی گرا کمال  ی  را  ی قو  شرفت ی پ 

کااه    کننااد ی م   افاات ی در   ام یاا و پ   د یاا از جامعااه تم    کرّات  ااه 

  ، ی .  ا توجه  ه مطالعااات قبلاا ( 2۶) خوب است  یی گرا کمال 

مثباات    ی سازگار   توانند ی م   یی گرا کمال   ی ها ش ی گرا   ن ی چن 

  پ یاا تما   ن یاا ا   ا یاا کننااد کااه آ  ی ناا ی   ش ی پ  ی را  ا زناادگ  ی مند  ا ی 

. مشیص شااده اساات  شود ی م  ان ی    ی مند  ا ی صورت مثبت  ه 

  ی  ااا خودکارآمااد   ی ارتباااط تنگاااتنگ   یی گرا کااه کمااال 

ندس را  خود و اعدماد ااه   یی توانا   تواند ی دارد که م  ی ل ی تحص 

  ن ی روشاان کااردن را طااه  اا  ن، ی .  نااا را ( 27 ، 28) کنااد   ن یی تع 

کااه    یی رهااا یّمدغ   افدن ی   ی  را   المپیاد   یی و قبولی در گرا کمال 

  ار ی را کاااهش دهنااد،  ساا   ی ل ی تحصاا   ی فرسااودگ   تواننااد ی م 

 است.   ضروری 

ندایج مطالعه حاضر نشان داد کااه قبااولی در مرحلااه اوّل  ااا  

 ارم    در اره داری ندارد.  گرایی ارتباط معنی  ارم کلی کمال 

مداری و  ااارم دیگرمااداری  ااین افاارادی کااه در  خویشاادن 

اوّل المپیاد اندرادی قبااول شاادند و نشاادند، ارتباااط    مرحله 

  ماادار داری وجااود نداشاات. امااا درمااورد  ااارم جامعه معنی 

اگرچااه ازلحاااظ   داشاات،  شواهدی دالّ  ر اخدلا  وجااود 

توان ندی ه گرفت افرادی  آماری  رجسده نبود. درندی ه می 

افااراد    لزوماااًشااوند،  اوّل المپیاااد پااذیرش می   که در مرحلااه 

گرایی نیسدند.  ا توجه  ه اینکه در مطالعات گاازارش  کمال 

شده  ود میان پیشرفت تحصیلی و نمرات و معدل  الاتر  ااا  

 . ( 2۹  -30) گرایی ارتباط معنی داری وجود دارد  کمال 

  یی گرا ماننااد کمااال  یی رهااا یّمدغ  ی مطالعه، مااا  اار رو  ن ی در ا 

  ان ی  اار دانشاا و  توانند ی که م مدار و قبولی در المپیاد  جامعه 

تاالاش    ن ی . مااا هم ناا م ی  گذارند، تمرکز کرد  ر ی تأ   ی پزشک 

موضوع شرکت در المپیاد و عواقااب آن    ت ی تا اهم   م ی کرد 

را نیز ارزیا ی کنیم تا در صورت وجود ارتباط میان این دو  

مورد، در ادامااه  ااه  ررساای  یشاادر در افاارادی کااه در ایاان  

 پااردازیم و در کنااار  رگاازاری  المپیادهااا شاارکت کننااد،  

گرایی  ی آموزشی درجهت  هبود شاارای  کمااال ها کلاس 

حاضاار   افراد حاضر اقااداماتی ان ااام دهاایم، امااا در مطالعااه 

 گرایی پیدا نکردیم. ارتباطی میان قبولی در المپیاد و کمال 

 نشااد.گرایی مثباات و منداای ارزیااا ی  ما کمااال  در مطالعه

شااود مطالعااات آینااده  ااه  ررساای درندی ااه پیشاانهاد می

گرایی مثباات و منداای  پردازنااد. یکاای از موضااوع کمااال

ای کااه ح م نمونااه که ما این  ود های مطالعهمحدودیت

امااا  ااا  . ااود 100در ا ددا در نظر گرفدیم  ااا ریاازش افااراد 

انداارادی  نداار از افااراد در مرحلااه  102توجه  ه اینکه تنها  

ندااار  ۶۹و از ایااان تعاااداد  مشاااارکت داشااادندالمپیااااد 

 تااوان ح اام نمونااهمی ،ها را تکمیااپ کردناادنامهپرسااش

 حاضاار  های مطالعااهعنوان یکی از محاادودیتپایین را  ه

مطالعاتی کااه   نده یآدر نظر گرفت و پیشنهاد کرد که در  

البدااه  .دنطراحی شااو ،دنشو یشدری می  شامپ ح م نمونه

ت المپیاااد و پااایین  ااودن جمعیاات  ااا توجااه  ااه ماهیّاا 

زمان در طور همرا  ه  حاضر  توان مطالعهمورد ررسی، می

شااود پیشنهاد می  ،مثالعنوان ه  کرد.چند دانشگاه  ررسی  

های شمال کشور ان ااام در تمامی دانشگاه   حاضرمطالعه  

 تری دست پیدا کرد.تعمیمقا پ یهاداده شود تا  دوان  ه 

گرایی   ه این ندی ه رسیدیم که میان کمال   الا  در مطالعه

را طه  المپیاد  در  قبولی  نداردمعنی  و  وجود    . داری 

معنی  ،ازطرفی ارتباط  وجود  کلی عدم  تنها  ه  ارم  دار 

کمال  نیستمعطو    ا عاد  تمامی  در  دیده  و  نیز  گرایی 

را  ا  شودیم اندرادی  مرحله  که  دانش ویانی  البده   .

پشت  نسبت  ه  ِ موفقیت  گذاشده  ودند  ازنظر    دیگران سر 

 ودند    کرده مدار نمره  یشدری کسب  جامعه  گراییِکمال

 . استتوجه ی از منظر آماری قا پ که تاحدّ
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 ی ابعاد آن در افراد موردبررس یو تمام ییگراکمال یعد نامه چندبُنمره پرسش یبررس :۱ شماره  جدول

 بيشترین  کمترین  معيار  انحراف ميانه  ميانگين  خصوصيت 

 50 11 72/7 00/30 20/30 مدار جامعه  ارم

 43 11 8۶/۶ 00/31 ۹۶/30 دیگرمدار   ارم

 47 13 ۶0/7 00/32 80/31 مدار خویشدن  ارم

 137 35 01/18 00/۹4 ۹۶/۹2 کلی   ارم
 

 ت يجنس  کيکاررفته در مطالعه به تفكبه  یکمّ یرهايّمتغ یف يآمار توص یبررس :۲ شماره  جدول

 کلی  بارم سن    خصوصيت 
 بارم

 مدار خویشتن
 مدار جامعه  بارم دیگرمدار  بارم

 جنسیت

 مؤنث 

 3۶ 3۶ 3۶ 3۶ 3۶ فراوانی 

 3۹/31 50/31 0۶/33 ۹4/۹5 58/24 میانگین 

 00/30 00/31 50/33 00/۹7 00/24 میانه 

 ۹7/۶ 5۶/۶ 75/7 21/17 ۹3/1 ازمعیار انحرا 

 20 18 14 52 22 کمدرین

 50 43 47 137 30  یشدرین

 مذکر

 33 33 33 33 33 فراوانی 

 ۹1/28 3۶/30 42/30 70/8۹ ۹7/23 میانگین 

 00/2۹ 00/31 00/32 00/۹1 00/24 میانه 

 38/8 24/7 30/7 57/18 5۶/2 ازمعیار انحرا 

 11 11 13 35 20 کمدرین

 4۹ 42 43 120 34  یشدرین
 

 رشته  کيکاررفته در مطالعه به تفكبه  یکمّ یرهايّمتغ یف يآمار توص یبررس :۳ شماره  جدول

 سن   رشته
 بارم

 کلی
 مدار جامعه  بارم دیگرمدار  بارم مدار خویشتن بارم

 پزشکی

 53 53 53 53 53 فراوانی 

 08/30 04/31 21/32 32/۹3 2۶/24 میانگین 

 00/30 00/31 00/32 00/۹5 00/24 میانه 

 8۶/7 ۹1/۶ 72/7 02/18 84/1 ازمعیار انحرا 

 11 11 13 35 20 کمدرین

 50 43 47 137 28  یشدرین

 آزمایشگاهی  علوم

 2 2 2 2 2 فراوانی 

 00/31 50/2۹ 50/2۹ 00/۹0 00/23 میانگین 

 00/31 50/2۹ 50/2۹ 00/۹0 00/23 میانه 

 82/2 ۹5/4 12/2 ۶5/5 00/0 ازمعیار انحرا 

 2۹ 2۶ 28 8۶ 23 کمدرین

 33 33 31 ۹4 23  یشدرین

143 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
25

 ]
 

                             8 / 11

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-828-en.html


 پژوهشی                                                                                                                                                  و همکاران بالکانه 

 
        1403 تابستان ، 1شماره  ، چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

 رشته کي کاررفته در مطالعه به تفكبه  یکمّ یرهايّمتغ یفيآمار توص یبررس  :۳ شماره  ادامه جدول

 داروسازی

 7 7 7 7 7 فراوانی 

 57/32 71/2۹ 2۹/31 57/۹3 43/23 میانگین 

 00/31 00/27 00/3۶ 00/100 00/24 میانه 

 04/10 72/۹ 53/۹ 53/2۶ 81/1 ازمعیار انحرا 

 20 18 14 52 20 کمدرین

 47 41 40 121 2۶  یشدرین

 تشریا  علوم ارشد

 1 1 1 1 1 فراوانی 

 00/28 00/2۹ 00/38 00/۹5 00/34 میانگین 

 00/28 00/2۹ 00/38 00/۹5 00/34 میانه 

 28 2۹ 38 ۹5 34 کمدرین

 28 2۹ 38 ۹5 34  یشدرین

 تکنولوژی  ارشد

 1 1 1 1 1 فراوانی 

 00/27 00/37 00/30 00/۹4 00/30 میانگین 

 00/27 00/37 00/30 00/۹4 00/30 میانه 

 27 37 30 ۹4 30 کمدرین

 27 37 30 ۹4 30  یشدرین

  هداشت 

 3 3 3 3 3 فراوانی 

 ۶7/2۶ 00/32 00/28 ۶7/8۶ 33/22 میانگین 

 00/24 00/31 00/27 00/82 00/22 میانه 

 50/5 5۶/5 55/۶ 47/17 57/0 ازمعیار انحرا 

 23 27 22 72 22 کمدرین

 33 38 35 10۶ 23  یشدرین

 پرسداری

 1 1 1 1 1 فراوانی 

 00/27 00/33 00/23 00/83 00/23 میانگین 

 00/27 00/33 00/23 00/83 00/23 میانه 

 27 33 23 83 23 کمدرین

 27 33 23 83 23  یشدرین

 نانو یوتکنولوژی 

 1 1 1 1 1 فراوانی 

 00/38 00/2۹ 00/34 00/101 00/2۶ میانگین 

 00/38 00/2۹ 00/34 00/101 00/2۶ میانه 

 38 2۹ 34 101 2۶ کمدرین

 38 2۹ 34 101 2۶  یشدرین
 

 مقطع  کيکاررفته در مطالعه به تفكبه  یکمّ یرهايمتغ یف يآمار توص یبررس :۴ شماره  جدول

 مدار جامعه  بارم دیگرمدار  بارم مدار خویشتن بارم کلی  بارم سن   مقطع 

 )کاروَرز( ایندرن

 38 38 38 38 38 فراوانی 

 ۶3/31 7۶/30 37/32 7۶/۹4 13/25 میانگین 

 00/31 00/31 50/32 00/۹7 00/25 میانه 

 4۹/7 3۶/7 24/8 35/18 2۹/1 ازمعیار انحرا 

 15 14 14 45 23 کمدرین

 4۹ 42 4۶ 122 28  یشدرین
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 مقطع  کي کاررفته در مطالعه به تفكبه  یکمّ یرهايمتغ یفيآمار توص یبررس  :۴ شماره  ادامه جدول

 ارشد 

 3 3 3 3 3 فراوانی 

 00/31 ۶7/31 00/34 ۶7/۹۶ 00/30 میانگین 

 00/28 00/2۹ 00/34 00/۹5 00/30 میانه 

 08/۶ ۶1/4 00/4 78/3 00/4 ازمعیار انحرا 

 27 2۹ 30 ۹4 2۶ کمدرین

 38 37 38 101 34  یشدرین

 اکسدرن

 )کارآموز( 

 15 15 15 15 15 فراوانی 

 13/28 27/31 ۹3/30 33/۹0 ۶0/22 میانگین 

 00/27 00/32 00/32 00/8۹ 00/22 میانه 

 ۹۹/7 25/7 50/7 3۹/1۹ 73/0 ازمعیار انحرا 

 11 11 13 35 22 کمدرین

 40 3۹ 47 115 24  یشدرین

 کارشناسی

 ۶ ۶ ۶ ۶ ۶ فراوانی 

 17/28 33/31 ۶7/27 17/87 ۶7/22 میانگین 

 00/28 00/32 50/27 50/84 00/23 میانه 

 30/4 41/4 88/4 ۶3/11 51/0 ازمعیار انحرا 

 23 2۶ 22 72 22 کمدرین

 33 38 35 10۶ 23  یشدرین

 پزشکی  پایه علوم

 3 3 3 3 3 فراوانی 

 33/2۶ ۶7/27 00/31 00/85 33/22 میانگین 

 00/28 00/28 00/32 00/84 00/22 میانه 

 ۶3/7 51/2 58/4 55/7 51/2 ازمعیار انحرا 

 18 25 2۶ 78 20 کمدرین

 33 30 35 ۹3 25  یشدرین

   الینی مقدّمات

 پزشکی

 3 3 3 3 3 فراوانی 

 ۶7/32 00/37 00/3۹ ۶7/108 00/23 میانگین 

 00/28 00/3۶ 00/37 00/101 00/22 میانه 

 53/15 5۶/5 35/4 38/25 ۶4/2 ازمعیار انحرا 

 20 32 3۶ 88 21 کمدرین

 50 43 44 137 2۶  یشدرین

 1 1 1 1 1 فراوانی 

 00/21 00/21 00/22 00/۶4 00/20 میانگین 

 00/21 00/21 00/22 00/۶4 00/20 میانه 

 21 21 22 ۶4 20 کمدرین

 21 21 22 ۶4 20  یشدرین
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