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Abstract  
Background: Identifying problems in the educational process of students and 

then taking action to solve and correct them will improve the achievement of 
educational goals, train skilled people, and provide high-quality medical and 
care services. This research was conducted because of the unclear application of 
basic sciences in clinical education and the need to identify the strengths and 
weaknesses of the education provided to enhance its quality. 

Materials and Methods: This research is a qualitative study with a focused 
group discussion approach. A number of 10 medical internship students at 
Mazandaran University of Medical Sciences were selected by non-probability 
purposeful sampling method and were interviewed. Questions were asked 
regarding the application of basic science knowledge at the patient's bedside 
and ways to increase it. The data from the discussion was analyzed using a 
conventional approach to qualitative content analysis. Moreover, to prove the 
validity and strength of the study findings, the criteria proposed by Goba and 
Lincoln were used. 

Results: After extracting the findings, a total of 46 codes were categorized 
into 11 categories (course units with high necessity, course units with medium 
necessity, unnecessary course units, teaching methods in basic sciences, 
teaching methods in clinical stage, course length, volume of topics, materials 
and course titles, course unit float, course resources, and mentoring) and 4 
themes (course unit, teaching methods, curriculum, and counseling). 

Conclusion: The results of this study showed that not all basic science 
courses held equal importance in terms of their application at the patient's 
bedside, with some courses, such as pharmacology, physiology, and anatomy, 
being more significant in this regard. Therefore, measures should be taken for 
teaching these courses in both the basic sciences stage and their repetition in the 
clinical stage. The volume of some basic courses can be adjusted to enhance 
their effectiveness in the clinical stage, which may shorten the course of basic 
sciences. It is also possible to make the right decision regarding the timing of 
offering floating lessons based on their usefulness at the patient's bedside. 
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 پژوهشی
 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (122-135) 1شماره   چهاردهم

و  ا ک ا ه   ی و ا گ د ی ی د ا و   ه ج ش ن ا ن ی د ز   ا ر و ر ا ک ع  ط ق ک   ی م ش ز پ ه  ر و م   ی د و م د   ی ع ر ب ر ا ک ز    ی ا

ا  پ م  و ل ع س  و ر د ن  د و ل   ه ی ب ا ب ر  ر ی ب   ن ی د ا ه م و ر گ ث  ح ب ز   ی :  ک ر م ت  م
 * 3ی مراد اوشیس، 2، محمدّرضا اندرواژ1اکرم حشمتی

 

 چكيده
و سپس اقدام درجهت رفع و اصلاح آن موجببب بهدببود   انیدانشجو  یآموزش  ندایمسائل موجود در فر  ییشناسا  هدف:

دلیل شببودب بببهمیبببا   تیبب فیبا ک  یو مراقدت یافراد ماهر و ارائه خدمات پزشک تیترب تیو درنها یبه اهداف آموزش  یابیدست
 شببد  ی ارائههبباآموزشوجود ابهام از میزان کاربرد علوم پایه در آموزش بالینی و اهمیببت شناسببایی نضبباو قببت  و قببو ت 

 درجهت افزایش کیفیت آموزشی، این پژوهش صورت گرفته استب

نفببر از دانشببجویان مضطببع  10استب تتداد متمرکز  یبحث گروه کردیبا رو یفیمطالته ک  کیپژوهش    نیا :کار  روش
گیری هدفمند غیراحتمالی انتخبباش شببدند و موردمهبباحده پزشکی مازندران به روش نمونهکارورزی پزشکی دانشگا  علوم

شدب  د  یآن پرس شیافزا  یهاو راهکار  ماریب  نیبر بال  هیپاعلوم  یهاهستدانکاربرد    زانیدرخهوص م  ییهاپرسشقرار گرفتندب  

 لیبب حاصببل از بحببث، از روش تحل  یهبباداد    لیبب تحل  یب برادیها رسافتهیبه اشداع    ضهیدق  90در مدت    تیدرنها  یبحث گروه
 یارهببایمطالتببه از مت یهاافتببهیت و اسببتحکام جهببت اادببات صببح   نیشدب همچن  استفاد    یقرارداد  کردیبا رو  یفیک   یمحتوا

 بگردیداستفاد   نکلنیگوبا و ل یشنهادیپ

بببا  یدرسبب  یبا قرورت با ، واحدها  یدرس  یمضوله )واحدها  11کد در    46  تیها درنهاافتهیپس از استخراج   ها: یافته 
دور ،  طببو  ،ینیدر مضطببع بببال سیروش تببدر ه،یپا در علوم سیروش تدر  ،یقرورریغ  یدرس  یواحدها  قرورت متوسط،

 ،یمضمون )واحببد درسبب  چهارو  (نگینتورم ی ومنابع درس ،یدرس یواحدها یشناور ،یدرس نیحجم مداحث، مواد و عناو

 گرفتب یمشاور ( جا ی وبرنامه درس س،یروش تدر

و   ندارنببد  یکسببانیوزن    ماریب  نیکاربردشان در بال  ازنظرِ  هیپا  مطالته نشان داد همه دروس علوم  نیا  جینتا  : گيری نتيجه 
دروس هم در مضطع   نیا  سیتدر  یبرا  بنابراینترندب  مهم  ثیحنیازا  یو آناتوم  یولوژیزیف  ،یفارماکولوژ  ریدروس نظ  یبرخ
را در  هیدروس پا یتوان حجم برخیم ،گریدشودب ازطرف  د  یشیاند یاچار    دیبا  ینیها در مضطع بالو هم تکرار آن  هیپا  علوم
 هیبب پا تر شدن مضطببع علببومامر ممکن است موجب کوتا   نیکه ا  کرد  لیتتد  ینیها در مضطع بالآن  یکارآمد  شیافزا  یراستا
را  حیصح  میتهم  ماریب  نیها در بالآن  یمندد  یفا  زانیتوان درخهوص زمان ارائه دروس شناور براساس میم  نیب همچنشود
 بکردخاذ ات 

 
 

 ب متمرکز   ی بحث گروه   ، ی کاربرد   ، ی ن ی بال علوم    ه، ی پا   علوم   ، ی آموزش پزشک :  ی ديکل ی هاواژه
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 مقدمه

ها در جهببان ترین حرفببهسرشته پزشکی یکببی از مضببد    

های دینی و اخلاقی ها از دیدگا  است و حفظ جان انسان

دلیل، آموزش پزشکی و همینبهب  (1)اهمیت با یی دارد  

تربیببت نیببروی انسببانی کارآمببد همببوار  موردتوجببه 

های در دانشببکد  ب ریزان آموزشببی بببود  اسببتبرنامببه

های مختلفی بببرای ها و مد پزشکی سراسر جهان، روش

 ب(2) اندمدیریت کیفیت آموزش به کار گرفته شد  

رشته پزشکی با توجه به مسببئولیت مسببتضیم آن در حفببظ 

ای برخببوردار حیات و درمببان بیمبباران، از اهمیببت ویببژ  

استب تربیت پزشکان ماهر که بتوانند نیازهببای جامتببه را 

درک و مشکلات فردی و اجتماعی مردم را حل کننببد، 

 ب(3) های پزشببکی اسببتاز وظببای  اصببلی دانشببکد  

بنببابراین، توجببه بببه آمببوزش و تربیببت نیببروی انسببانی 

 ب(4) ص در ایببن رشببته بسببیار حببائز اهمیببت اسببتمتخه 

تی در چهببار صببورت سببن آمببوزش پزشببکی در ایببران به

مات ببببالینی، کبببارآموزی و مرحلبببه علبببوم پایبببه، مضبببد 

عنوان آموزش علوم پایه، بببه  ب(3)  شودکارورزی ارائه می

الفدای این حرفببه، نضببش حیبباتی در کیفیببت ادامببه مسببیر 

درک  ب(5)کنببد آموزشببی و خببدمات درمببانی ایفببا می

ای برای پیشرفت تحهببیلی و زمینهمطالب این دور  پیش

 هببای بتببدی پزشببکی عمببومی فهببم دقیببا مطالببب دور  

دهند که بسیاری از حا ، شواهد نشان میبااین  ب(6)است  

دانشببجویان پزشببکی در مضبباطع بببالینی نظببرات م دتببی 

درخهببوص کبباربردی بببودن مطالببب دور  علببوم پایببه 

های پزشببکی بببالینی و قببرورت یچیببدگیپ ب(1) ندارنببد

منظور رسببیدن بببه اعمببا  تیییببرات در برنامببه درسببی بببه

های موردانتظببار از پزشببکان عمببومی، نیازمنببد توانمندی

  آموختگبباندانشبررسببی بازخوردهببای دانشببجویان و 

راسببتا، بببازخورد دانشببجویان کببارورز ب دراین(7)اسببت 

پزشکی که در حا  اتمام دور  تحهیلی خود هستند و با 

توانببد نضببش انببد، میتمام مراحل آموزش در ارتداو بود  

ت و قت  دور  علوم پایه و مهمی در شناسایی نضاو قو 

با توجه بببه   ب(8-9)  تأایر آن بر آموزش بالینی داشته باشد

ایببن امببر و اهمیببت بررسببی کیفیببت آمببوزش در مضبباطع 

دانشببجویان   هایدیدگا  مختل  پزشکی برآن شدیم که  

 تحهببیلیکببه در حببا  اتمببام دور   )  راکارورز پزشببکی  

طور مسببتضیم وچون تمام مراحل بببه  خود هستند و با چند

ت و قت  دور  با نضاو قو   رابطه  در  (دنا  در ارتداو بود

شببد  بببر بببالین بررسببی   مطالب آموخته  ریعلوم پایه و تأا

 بکنیم

 

 روش کار

 یمحتببوا  لیو از نوع تحل  یفیمطالته ک   کیپژوهش    نیا

 یبحببث گروهبب  کیبب در  کببه در آناسببت  یقببرارداد

میببزان کبباربرد دروس علببوم پایببه در آمببوزش متمرکببز، 

بالینی از منظر دانشجویان مضطع کارورزی دور  پزشببکی 

 یآوردندا  جمببعکببه بببهییازآنجاعمببومی بررسببی شببدب 

نظر درمببورد از افببراد صبباحب یلیتفهبب -یفبب یک  یهبباداد  

 ی علببوم پایببه بببر بببالین بیمببار بببودیم،هادانسببتهکبباربرد 

و هدفمنببد   یراحتمببالینمونه غ  کیمطالته    مورد  تیجمت

دانشبببگا  دانشبببجویان مضطبببع کبببارورزی پزشبببکی از 

 یریگروش نمونببه ببببود  اسببتمازنببدران  یپزشببکعلوم

 و حجم نمونه با توجببه بببه اسببتاندارد  بود    بر هدف  یمدتن

 کببه  1مطالتات کیفی با رویکرد بحببث گروهببی متمرکببز

 نیبب در ا بببرآورد شببد  اسببتبنفببر  10نفببر اسببت،  8-12 

از  یفببب یکنند  از طشبببرکت دشبببد افبببرا یمطالتبببه سبببت

 موردنظر برخوردار باشندب یهاتجربه

اسببتفاد  شببد کببه   ییهااز پرسببش  یمهاحده گروهبب   یبرا

متفبباوت را فببراهم   یهافهم باشببند، پاسببخسهولت قابلبه

د، نبب را الضببا نکن  ید و پاسببخ خاصبب ندار نداشد، جهتنآور

ابتببدا   باشببد و  نیبه دشببوارتر  نیترسؤا ت از ساد    یتوال

 تببریجزئ جیتببدرد و بهنمطببرح شببو  یتریکل  یهاپرسش

ی دانشببجودر ایببن پببژوهش،  ب  ابببدی  شیهببا افببزابودن آن

و  فایرا ا یانجیم ایگر و  نامه نضش مهاحدهانیپا  پژوهشگر

هببدف از  کببرد: هیبب شببرح تهدیندسببتور کببار جلسببه را ب

جلسه، روا  عرقببه سببؤا  و   نیآئ  ،یگرو  کانون  لیتشک

کنندگان بببه شببرکت  یرسانادامه بحث، اطلاع  یچگونگ

استفاد  از اطلاعات حاصل از جلسببه   ینسدت به چگونگ

 
1. Focus Group Discussion:FGD 
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 های علوم پایه در بالین بیمار کاربرد دانسته              
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 یدربببار  چگببونگ  یرسبباناطلاع  ج،یبببودن نتببا  حرمانهو م

 زیببب گبببرو  و ن لیکنندگان و تشبببکدعبببوت از شبببرکت

از  یبردارادداشبببتیدرببببار  قبببرورت  یرسببباناطلاع

جلسببه و در صببورت لببزوم اسببتفاد  از قببدط  یهببابحث

 صوتب

کنندگان کببه از شببرکت  ییهاپرسببش  نیتراز مهم  یبرخ

 ند از:اعدارت ،شد د  یپرس

ی علببوم پایببه در آمببوزش بببالینی هادانستهبه چه میزان    -

 کاربرد دارد؟

ی علببوم پایببه در هادانسببتهکاربرد    شیافزا  یراهکارها  -

 چیست؟ ینیبال آموزش

کببه از آن مببدت،   بود  ساعت    2جلسه    یزمان اجرامدت

گرو  دربار  موقببوع   یبه بحث و تتامل اعضا  ضهیدق  90

 مانببد ،یباق ضببهیدق 30شببدب در  داد   پببژوهش اختهبباص

 هایدیببببدگا   یبنببببدگر بببببه مببببرور و جمعمهبببباحده

 کنندگان پرداختبشرکت

 یبردارادداشببتی زیبب صببوت و نها از قدطادت داد    یبرا

 استفاد  شدب

 لیبب حاصببل از بحببث، از روش تحل  یهاداد    لیتحل  یبرا

 لیبب استفاد  شببدب تحل  یقرارداد  کردیبا رو  یفیک   یمحتوا

 یمتن یهاداد   لیتحل  یمنتط  برا  یروش  یفیک   یمحتوا

 لیاابت ندارد و برخلاف تحل یاهی و رو  یاست که تتر

و طدتبباب بببه   رودیجلو نم  یخط   یاو  یبه ش  یکم   یهاداد  

داردب  ازیت نو دق  تیاسو حس  تیقبا خلا  همرا   شتریکار ب

گببام برداشببته  هشببت  ی،فبب یک   یمحتببوا  لیانجام تحل  یبرا

واحد متنا، توسته طدضببات  نییها، تتداد    یسازشد: آماد  

 کیبب در  یآزمببون نضشببه کدگببذار ،یو نضشببه کدگببذار

 یابیبب تمببام مببتن، ارزدسببتی  ینمونببه از مببتن، کدگببذار

خببود از   یریگجببهینت  میخببود، ترسبب   یکدگببذار  یهمسان

هببا و گببزارش روش تیشد  و درنهایکدگذار  یهاداد  

 بهاافتهی

از  ،مطالتببه یهاافتببهیت و اسببتحکام اادببات صببح  جهببت

اسبببتفاد  شبببدب  نکلنیببب گوببببا و ل یشبببنهادیپ یارهبببایمت

مطالتببه از  جینتببا تیبب مضدول یابیمنظور ارزراستا و بهدراین

 نیب همچنبب گردیببداستفاد     «کنتر  توسط همکاران»   و  یش

ها و داد  انتضببا ، بببه ارائببه مجموعببه  تیقابل  یابیجهت ارز

بببه  یبخشبب ب بببا انسجامه شببدپرداختبب  یغنبب  حاتیقبب تو

 رییبب تی یکببه پژوهشببگر بببرا یو راهبب  یداخلبب  ینببدهاایفر

نیببز   هاافتببهیاعتمبباد    تی، قابلدهدیموجود شرح م  طیشرا

 یقببمن بررسبب  هاافتببهی یریدپذأییب در ادامه تشد  یابیارز

 خواندنببد،پببژوهش را  جیکببه نتببا یافببراد رینظببرات سببا

 گردیدب یابیارز

 

 هایافته

تحضیببا و در  سببؤا تی مطالتببه در پاسببخ بببه هاافتببهی

 راستای اهداف اختهاصی به شرح زیر بود:

فرد  تواندیم هیآموزش در مضطع علوم پابه چه میزان    -1

 ؟کندآماد   دور  بالینی یرا برا

کنند  متتضد بودند که دروس علوم مشارکت  انیدانشجو

 سیتببدر  تریکاربرد  دیبا  کنیول  ،دارد  ریتأا  نیدر بال  هیپا

 بشود

به شرح زیببر   یاناتیکنندگان بمشارکت  نهیزم  نیم لاب در ا

 داشتند:

 ،خببور  یم  نیچضدر به درد بال  هیعلوم پا  نکهیبا ادررابطه» 

 «درصببد بببود 50  ایبب   40بگم که به نظببر مببن در حببد    دیبا

 ب(5کنند  )مشارکت

 «درصببد باشببه 20ممکنببه کببه  دیشببا هیبب ااببر علببوم پا» 

 ب(9کنند  )مشارکت

 یتببو   زمه که باشه  ت،هس  هیکه در علوم پا  ییهادرس» 

 ییب مبب لاب درسبباتریکبباربرد  کمیاما    ی،همان حالت تئور

 د،بودنبب   یکاربرد  یحدود  تا  ،میخوند  یمیوشیب  یکه تو

به نظر من همونببا رو ب  ما گفته شد  یطور که برااما نه اون

 ایبب بببود    شتریب  رشیاأت  یحت   ،میدیدیم  شگا  یزماآ  یما تو

 ب(3کنند  )مشارکت میکردیکار م شتریب دجس یرو

 ؛داشببته باشببه  د  یفا  یلیخ  تونهیدرسا م  یبه نظر من بتض» 

، میبرخببورد داشببته باشبب   یتما بببا طببب سببن   یجورهم لاب چ

 هیبب چببون مدح   ؛میچطور با اعتضادِ اشتدا  مردم برخورد کن

و   میبدون  شتریکه ما ب  از  یدار  و ن  شهیجامته ما ر  یکه تو

و بهتببر  درس   میش صحدت کنبب ع بهراج  میتر بتونمحکم

 ب(6کنند  باشه )مشارکت تریکاربرد
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 یسبببازجهبببت آماد   هیببب طبببو  دور  علبببوم پا ایببب آ -2

 نببد  یپزشک در آ  کی   یوظا  رفتنیپذ  یبرا  انیدانشجو

 متناسب است؟

کنندگان متتضد بودند که طو  مشارکت  ،خهوصنیادر

و حجم مداحث نسدت بببه   شودکمتر    دیبا  هیدور  علوم پا

 باست ادیطو  دور  ز

 :کردندبه شرح زیر ارائه  یاناتیکنندگان بمشارکت

 یتببو  ریتببأا  ادیبب زمببان ز  نیبود  و ا  ادیز  هیزمان علوم پا»  

 بکنببهیتر مخسببتهاون رو   نیبببال  یو برا  ذار  یم  هیعلوم پا

دندا  کمتر بشه و به  یدرس  یواحدهابهتر     نیخاطر همبه

تببر و مداحببث مهم شببتریاون سبباعت کببلاس کببم بشببه و ب

 ب(9کنند  )مشارکت «رو بگن ترینیبال

بود و به نظر من   ادیز  یلیخ  هیعلوم پا  یسا  برا  میو ن  دو

 ادیبب که  زمببه رو بهمببون  یزیسا  چ کیدر حد   شدیم

 ب(5کنند  بدن )مشارکت

 توانببدیم هیبب در دوران علببوم پا یدرسبب  یمحتببوا ایبب آ -3

 کند؟ جادیفرد ا یرا برا ماریب نی زم در بال یهامهارت

از دروس  یکنندگان متتضببد بودنببد کببه بتضبب مشببارکت

بببود  و  زم اسببت کببه   یکبباربرد  نیبببال  یبببرا  هیعلوم پا

 نیبب در ا  دیاسببات  سیمببرور و نحببو  تببدر  نیداب در بببالمجد 

درخهوص  بشود مضطع با محتوای بیشتری از بالین همرا  

در   یاز دروس هم متتضد بودند که کاربرد کمتببر  یبتض

 داردب نیبال

 زیببربببه شببرح   یاناتیکنندگان بکتمشار  ،خهوصنیدرا

 داشتند:

ی، ولببوژیزیف، م ببل فارمببا ییهببادرس هیبب علببوم پا یتببو» 

س متوسببط ودرب  بودنببد  یمهم  یهاو زبان درس  یآناتوم

و   یو پبباتولوژ  نیجنبب   ،قببار ،  روسیبب ول،  انگبب ی،  میوشیب

ی، پزشبببک کیببب زیف، مونبببویا تیببب اهمکم یهبببادرس

 ب(4کنند  )مشارکت «بودند هایو عموم یشناسبافت

که    یی ها از دانسته   ی ل ی خ   ب نسه ی سا ک ی س ی خب ب   ه ی علوم پا »

  ی ها شن ی و روت   ی ر ج و استا   وپات ی ز ی دوران ف   ی بتدها تو 

هاش واقتبباب  دانسته   ی، داخل ی و  جراح   اب خهوص   ، مختل  

بخببش  وقتی به  که    ی م ل آناتوم همین علومهب    ، ه ی قرور 

کببارمون  ه  انببدام ببب   ی ها از دانسته   ی ل ی خ   ، م ی ر ی م   ی ارتوپد 

و    هاشون ی ده عضله و عهب ،  از استخوان   ی اه ب آگ اد ی م 

  شببه ی و نم   اد یبب و عناصرشون بببه کببارمون م   ها ستم ی همه س 

 ب ( 1کنند   )مشارکت   « اصلاب انکار کرد 

توسببط  ینحو مناسببدبببه هیعلوم پا مضطعدروس در  ایآ  -4

 شود؟یئه ماار دیاسات

از   ینندگان متتضد بودند که نحو  ارائببه بتضبب ک مشارکت

 سیتببدر  یاصورت چندرشببتهکند و به  رییتی  دیدروس با

، ینیبببال  دیبا مشببارکت اسببات  هیاز دروس پا  یو بتض  شود

 زیبب ارائه درس ن طیارائه خواهد شدب قمناب مح  تریکاربرد

کنببدب   رییبب تی  ا  گشبب یبهتر مانند آزما  یهاطیبه مح  تواندیم

و بهتببر   متناسببب باشببد  دیهم با  سیتدر  یالگو  همچنین،

ماننببد گببرو  کوچببک و  ییهببااز روش دیاسببت اسببات

 د  کنندبفااست  یمیکارت

بببه شببرح زیببر  یانبباتیکنندگان بمشببارکت نببهیزم نیبب در ا

 داشتند:

  در   ، موزش مببا بببود آ که در    ی نضه   ه ی در دوران علوم پا »

جسببد انسببان و    ی و ر   د یبب با   نکببه ی   ا او    ی اتوم آنبب   س ی تدر 

قسببمت    ن یبب آمببوزش ا   نکه ی و ا   شد ی کار م   شتر ی ب   ح ی تشر 

  ب بشببه   س ی همببون رشببته تببدر   ی ها بهتر بود توسط جراح 

  د یبب هببم د   ی خببارج   ی ها از دانشگا   ی ل ی خ در  که    ی ز ی چ 

ص همون رشته  توسط جراحان متخه    ی اتوم آن که    شه ی م 

  ی اتوم آنبب م لاب ارتوپد بهتر بود    ب شه ی م   س ی به دانشجو تدر 

جراح تببوراکس بهتببر بببود    ک ی   ا ی کنه    س ی اندام را تدر 

بکنببه تببا درک    س ی توراکس رو به ما تببدر   ی اتوم آن که  

قببرور کببه در  ر ی از نکببات غ   ی لبب ی ما بهتر بشه و خ   ی ن ی بال 

  اگببر   ذهنمون رو پر نکنه و   ، ندود   از ی ن   ه ی س علوم پا ی تدر 

  « بهتببر بببود   ی لبب ی خ   ، م ی شببد ی ها م بازتر وارد بخش   دِ ی با د 

 ب ( 1کنند   )مشارکت 

 ی زمه که باشه تببو  ت،هس  هیکه در علوم پا  ییهادرس» 

 ییب مبب لاب درسبباتریکبباربرد  کمیاما    ی،همان حالت تئور

 د،بودنبب   یکبباربرد  یتاحدود  ،میخوند  یمیوشیب  یکه تو

ما گفته شببدب بببه نظببر   یطور که برااما نه اون  ی،تاحدود

 رشیاأت یحت  ،میدیدیم شگا  یزماآ یهمونا رو ما تو ،من

 «میکبببردیکبببار م شبببتریب سبببدج یرو ایببب ببببود  شبببتریب

 ب(3کنند  )مشارکت
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بببه نظببر مببن ب بببود   ادیبب حجببم مطالببب ز  نیبب ا  ،به نظر من» 

تکببرار   درک بهتر،  یبراب  بشه  سیتدر  شتریب  دیمف  مطالبِ

 یریادگیبب ااببر    شببهیباعببث ماین  داشته باشند که    نیو تمر

گفته   یابگن و خلاصه  ی  جلسه چهارچوباو   بشهب  شتریب

 یتنبب ب یبشببه شتریب سیتدر نیااز بتد  بتدش جلساتِ  ؛بشه

از مدحببث   یاتیبب کل  کیبب   ایبب خلاصه و    کیابتدا بهتر  که  

باشببه و  ترلیبب صورت تکمبتدش جلسات به ،بشه  سیتدر

کامببل هببر مدحببث   ءجزبببهءصورت جزدر جلسات بتد به

 ب(9کنند  )مشارکت «داد  بشه حیتوق

 تریمیدر کنببار اسببتاد قببد اریهببا دسببت small gropدر » 

کنه و استاد نظارت داشببته باشببهب   سیتدر  اریباشند و دست

 سیتببدر یاون رشته برا یدکترا یو دانشجو دنتیاز رز

در کنار  small groupدکترا در  یاستفاد  بشهب دانشجو

 یهببابهتببر بشببه و در گرو   سیاسببتاد باشببند تببا تببدر

 بهتر بشهب ینفر باشه تا بازده 12تر م ل کوچک

 م لاب ،باشند team workصورت ها استادها بهدر کلاس

 جلسببه  کیبب در    یولوژیدمیبب اپ  ،یعفببون  ،کروشیم  دیاسات

 دتریمف  ،باشه  یاصورت چندرشتهجلسات بهاگر  باشند و  

اسببتاد اون   همراِ استاد فارما  اگر    شنیم لاب در روت  ای  شهیم

و آمببوزش  ر  یبب گیم ادیبب و بهتر  شهیم دتریمف  ،رشته باشند

 ب(7کنند  )مشارکت «شهیم یصورت گروهبه

و  ستیچ  ماریب  نیحضور بر بال  ی زم برا  یهامهارت  -5

 زانیبب فببرد چببه م  یآمببادگ  زانیبب م  هیبب علوم پا  مضطعپس از  

 است؟

 دیبب از دروس با یکنندگان متتضد بودند که بتضترک مشا

و  یو کببارآموز ینیمات بببالمضببد  ه،یبب دور  علببوم پا نیببب 

مبب لاب متتضببد بودنببد  ،جا شببوده( جاببب نی)بببال یکببارورز

 بشود سیتدر هیدر علوم پا دیبا ماریارتداو با ب یچگونگ

بببه شببرح زیببر  یانبباتیکنندگان بمشببارکت نببهیزم نیبب در ا

 :داشتند

کمدببود    ، م ی کن ی که مببا کمدودشببو ا ن احسبباس مبب   ی ز ی چ » 

اسببت    ه یبب بر شواهد در علوم پا ی مدتن   ی آموزش درس پزشک 

  ب ومببد ی بببه کببارمون م   ی نترنبب ی در ا   ن ی و بببال   ص ی تشخ   ی که برا 

 ب ( 3کنند   )مشارکت   « ر  ی د  وپات ی ز ی درس در ف   ن ی ا   س ی تدر 

در همببون زمببان ورود بببه  هیبب بهتببر بببود کببه در علببوم پا» 

 ؛دادنببدیم ادیبب رو بببه مببا   مببارینحو  برخورد با ب  دانشگا ،

بتببد  یو حت  ینترنیدر دوران ا ماریچون نحو  برخورد با ب

 یو اون دوران به نظرم زمببان خببوب  ادیبه کار م  یلیاون خ

 ب(5کنند  )مشارکت «موزش بودآ یبرا

م دت در مضطببع   ریتأا  نیشتریب  هیکدام دروس علوم پا  -6

 اند؟داشته ینیبال

از   هیبب کنندگان متتضد بودند که دروس علببوم پامشارکت

 یکببه بتضبب یاگونهبه  ؛برخوردار هستند  تیاز اهم  یمراتد

و ط متوسبب  یببتاهم ی، برخبب بببا  تیبب اهم یاز دروس دارا

 هستندب نییپا تیاهم یدارا گرید یبرخ

بببه شببرح زیببر  یانبباتیکنندگان بمشببارکت نببهیزم نیبب در ا

 داشتند:

 ،یولببوژیزیف م ببل فارمببا، ییهببادرس هیبب علببوم پا یتببو» 

س متوسببط وبودنببدب در  یمهم  یهاو زبان درس  یآناتوم

و  یو پبباتولوژ  نیجن  قار ،  روسیو  انگل،  ،یمیوشیم ل ب

و  یپزشببک کیبب زیف ،ونببویمم ببل ا تیبب اهمکم یهببادرس

 ی)نظببببر جمتبببب  «بودنببببد هببببایو عموم یشناسبببب بافت

 بکنندگان(مشارکت

چببه   یدر مداحببث درسبب   انیمشببارکت دانشببجو  زانیم  -7

 بود  است؟ زانیم

 زانیبب م  شیافببزا  یکنندگان متتضد بودند که بببرامشارکت

بهتر است نسدت استاد به دانشجو بهدود   انیعلاقه دانشجو

 تواندیم دیاسات سیمتتضد بودند نحو  تدر ،نیب همچنابدی

 بداشته باشد میمستض ریها تأاآن ز  یانگ یبر رو

 زیببربه شببرح    یاناتیگان بدکننمشارکت  ،خهوصنیدرا 

 داشتند:

 دیبب ا باهکلاس  یبازده  یبرا  ،که دوستم گفت  طورهمان

استراحت وسط کلاس باشهب   و  ها کمتر باشهزمان کلاس

بببر بببود کببه علاو    یا طببو نهبب کلاس  میتببا  هیبب در علوم پا

نفر   70ما حدود    یب ورودشهیاستاد هم خسته م  دانشجو،

تتداد دانشجوها کمتر باشه تا دانشجو فرصت   دیبا  د؛بودن

دانشببجو  یداشته باشببه و حت بب   دنیسؤا  پرس  یبرا  یشتریب

و  یعلمبب  ئببتیتتببداد ه نیبتونببه صببحدت کنببه و همچنبب 

 Small Groupصورت ها بهکلاس بشهب شتریها بکلاس

تببر بزرگ یهبباکلاس Small Groupباشببه، در کنببار 
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 ب(7کنند  )مشارکت «باشه

و   ر  یو م  د  یدرس م  ادیم  یهر استاد  ؛هیطورنیدانشگا  ا» 

 دو ایبب  کیبب هببر بایببد قل احببد  بشهیاز ما خواسته نم  یزیچ

 جببادیا  یاز  یبب بببود تببا انگ  یامتحان  ایهفته پرسش و پاسخ  

 ریبب دانشببجوها رو درگ  یلبب یخ  دیاسببات  ،نظر مببن  هب بشدیم

وجببود   یهببا آزمببوندرس  یبهتر بود کببه بببرا  بدکردنینم

تببا   دادنببدیم  یداشت و استادها آزمون و پرسش و پاسخ

درس   شتریکنند تا دانشجوها ب  ریدرگ  شتریدانشجوها رو ب

 ب(6کنند  )مشارکت« بخونند

 نیدر بببال  هیبب از مطالببب علببوم پا  زانیچه م  انینشجودا  -8

 کنند؟یاستفاد  م ماریب

نسدتاب   یفاصله زمان  لیدلکنندگان متتضد بودند بهمشارکت

داب بهتببر اسببت مجببد   نیو بببال  هیبب دروس علببوم پا  نیببب   ادیز

 بتکرار شود نیرکاربرد در بالمداحث پُ

بببه شببرح زیببر  یانبباتیکنندگان بمشببارکت نببهیزم نیبب در ا

 داشتند:

و   هیبب علببوم پا  نیفاصله ببب   ،که بود  یاگهینکته د  نیهمچن» 

 ییاهبب زیچ شتریب هک  شهیباعث م نیبود و هم  ادیز  ینترنیا

 ایبب   شببدیفاصله کمتر م  نیا  دیباب  بر    ادمونی  ،میکه خوند

 ب(8کنند  )مشارکت« شدیها چندبار مرور مدرس

  100  ه یبب کببه علببوم پا   نببه ای که وجببود دار    ه گ ی د  ی ا نکته  ه »ی 

  ی چبب ی و ه   رسببه ی به صببفر م   س ی تدر   ی نترن ی و ا   شه ی م  س ی تدر 

تکرار    ی نترن ی بهتر  مداحث رو تکرار کنند و در ا  ب دن ی نم  اد ی 

م لاب    ب مداحث تا آخر ادامه داشته باشه   و   م ی مداحث داشته باش 

  سه دو جل   ا ی   ک ی     هر بخش در حد رکاربرد او پُ ی ها درس 

  ی نترنبب ی چببون در ا  ؛ بشه  س ی و فارما تدر  و ی ز ی ف  ، ی م ل آناتوم 

تر  راحببت   ی ر ی ادگ یبب دار  و    ن ی از بببال   ی شببتر ی آدم درک ب 

  ه ی مداحث در علوم پا   ن ی هم   ی ر ی ادگ ی که  ی درصورت   ، شه ی م 

 ب ( 9  کنند  )مشارکت   سخت بود    ی ل ی خ 

شد  در با مطالب ارائه  هیارتداو مداحث علوم پا  زانیم  -9

 است؟چضدر  نیبال

از دروس ارتدبباو   یکنندگان متتضد بودند بتضبب مشارکت

 هببابببه آن  شببتریب  دید و باندار  هیبا دروس علوم پا  یشتریب

 بپرداخته شود

 به شرح زیر ارائه دادند: یاناتیکنندگان بمشارکت

کببه  ییهااز دانسببته یلیخ بنسهیساکیسیخب ب  هیعلوم پا» 

 یهاشببنیو روت  یو اسببتاجر  وپاتیزیدوران ف  یبتدها تو

دانسته هبباش واقتبباب   ی،و داخل  یخهوصاب جراح  ،مختل 

 یکه بخش ارتوپببد  یم ل آناتوم  ، همین علومه؛هیقرور

ب ادیبب کببارمون مه  انببدام ببب   یهااز دانسببته  یلبب یخ  ،میریکه م

هاشببون و همببه یدهعضببله و عهب  از استخوان،  یگاهآ

اصببلاب   شببهیو نم  ادیبب و عناصرشون بببه کببارمون م  هاستمیس

 ب(1کنند  )مشارکت« انکار کرد

 یلیخ  دیشا  د،شدنیتر مطرح مجذاش  کمیها  اگر درس» 

 یاهبب درس  یلبب یچون خ  ؛دونستمیا ن م  یشتریب  یاهزیچ

واقتاب  یبولوژیزیو ف یم ل آناتوم ،میرو ما گذروند  یمهم

ها واقتبباب بببه نظببر مببن کلاس یول  ،میدار  اجشونیا ن احت

 ب(3کنند  )مشارکت «نداشت د  یفا دیکه با رقداون

و بببا توجببه بببه اون   ذارنیبب ها رو با  متتداد واحد درس» 

 یبببرا دیمداحث شا نیکه ا شهیم سیتدر یمداح   واحد،

و از  ادیبب بببه کببار مببا نم ادیبب و ز ه اسببتاون رشببت ایدکتببر

و  ادیبب به کار نم ادیز نیکه ا شهیبه ما گفته م  هاییبا ترم

 میدونیم ،میشیما وارد اون کلاس م  یخود وقتیخودبه

ندار  و از همون  د  یو فا ادیبه کارمون نم  احثکه اون مد

به حرف استاد گببوش  ادیو ز مینیشیم دبکیف نی  با ااو 

 ،بذارنببدو در واحد کمتببر  ر  گه اون درسا  یول  بمیدینم

و از شببه تببدریس می ،دتر  یبب مببا مفرای کببه ببب  یمدبباح 

 نیو بببال  د  یبب درس مف  نیبب رسه کببه امی  دبکیف  ییبا ترم

 شببتریکببلاس ب یمطمئنبباب تببوصببورت، ؛ دراینهیبب کاربرد

 ت«هسبب  تریکببه کبباربرد یتومم ببل آنببا میدیگببوش مبب 

 ب(7کنند  )مشارکت

 کولببومیبببه کور  دیبا  یچه مطالد  ،انینظر دانشجو  از  -10

 ؟شوداز آن حذف  ایاقافه  یآموزش

دانشجویان بر این موقوع که برخی دروس شناور، م ببل 

بببر شببواهد بهتببر اسببت زودتببر ارائببه شببود، پزشکی مدتنی

متتضببد بودنببد کببه بببه   هبباآنالضو  بودندب همچنببین،  مت فا

دروس علوم پایه بهتر اسببت مدبباح ی از علببوم انسببانی بببا 

رویکرد سلامت، کاربرد هوش مهنوعی و خببودمراقدتی 

 اقافه شودب

 ارائه دادند: زیربه شرح  یاناتیکنندگان بمشارکت

128 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                             7 / 14

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-829-fa.html


 های علوم پایه در بالین بیمار کاربرد دانسته              
 

  
             1403  تابستان،  1شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

کمدببود   ،میکنیکه ما کمدودشببو ا ن احسبباس مبب   یزیچ

است  هیبر شواهد در علوم پایمدتن یآموزش درس پزشک

 بومببدیبه کببارمون م  ینترنیدر ا  نیو بال  صیتشخ  یکه برا

 (3کنند  )مشارکت ر  ید وپاتیزیدرس در ف نیا سیتدر

 یکبباف  یاصببفحه  20جببزو     کیبب   دیشا  یپزشک  کیزیف» 

 بببودب ادیبب واحد ز 3نداشت و  ازین  ادیحجم ز  نیبود و به ا

بببود تببا   یکبباف  ینیهر کورس بال  ، جلسه او   کیم لاب در  

 نیبود و در ا  یتئور  یلیدرس داد  بشهب خ  ینیمداحث بال

 یدرست ندببود کببه همببون در ابتببدا   زم ندودب  ایحد عم

بببا  کمیدانشجو و بهتر بود بشه    سیرتد  یمدح   نیکار چن

ب مبب لاب در شببدیمبتببدش تببدریس    و  شدیآشنا م  یپزشک

 ی  بببراچنببد جلسببه او  یولببوژیبخببش راد ی،اسببتاجر

 بودب  یبود و زمان خوب  یکاف  شنیدر روت  یپزشک  کیزیف

 «واقتبباب  زم ندببود  یهبب واحد اونببم انببداز  زبببان تخه   سه

 ب(4کنند  )مشارکت

سا  و  دو ایسا    مدت کم دوبه  از مطالب    یادیحجم ز» 

د و نشببدن  نیها هنوز وارد بالب بچهشهیآموزش داد  م  مین

تر  کببه بخببوان ا براشون مهمهکه کدوم درس  ددوننینم

آموزش  هیهمون ابتدا دب داشته باشن شتریط باونا تسل   یرو

 ،میشبب یم ینترنبب یبتببد کببه وارد ا ؛صد درصد وجببود دار  

برقببرار بشببه و   یتتادل  کی  بر  و صف  ستین  یآموزش  چیه

م لاب فارما کببه در  ،کاربرد دار   شتریا که بهدرس  یکسری

مهببم رو   یداروهببا  ،میشبب یم  یمببا وارد هببر بخشبب   ینترنیا

 ب(4کنند  )مشارکت «دتر  ینظر مف هخلاصه بهمون بگن ب

 Self-Careبببر  یمدن  یواحببد  لیبب بهتر بود که همون اوا» 

 ر  یبب بگ  ادیبب   شتریباشه تا دانشجو ب  یپزشک  یدانشجو  یبرا

 یادیز  یچون قرار  فشار روح  ؛مواظب خودش باشهکه  

مراقب خودش باشببه و هببر زمببان   ر  یبگ  ادو یداشته باشه  

 بمشاور مراجته کنه ایبه پزشک  ،داشت ازیکه کمک ن

 ؛داشببته باشببه  د  یفا  یلیخ  تونهیدرسا م  یضبت  ،نظر منبه  

و   میبرخببورد داشببته باشبب   یتما با طب سببن   یجورهم لاب چ

ی چببون مدح بب   ؛میچطور با اعتضادِ اشتدا  مردم برخورد کن

 شببتریکببه مببا ب از  یبب دار  و ن شهیجامته ما ر یکه تو  هست

و   میش صببحدت کنبب ع بهبب راجبب   میتر بتببونو محکم  میبدون

 ب(6کنند  )مشارکت «باشه تریبهتر  درس کاربرد

هببا بببود و زمببان کلاس  ادیز  یلیخ  یتتداد دروس عموم» 

بهتببر  کببه حضببور   نیخاطر همبه  بکنند  بودو خسته  ادیز

باشببه و  نیبب آنلا ایباشه و  یاریاخت  یعموم  یهادر کلاس

 یسمت علببوم انسببانرو به  یدروس عمومب  باشه  نیآفلا  ای

مبب لاب  ؛سلامت باشببه  یعلوم انسان  کردیبا رو  دسلامت بدرن

بببا  یصببورت داسببتانسببلامت به کببردیبببا رو اتیبب ادب

 ایبب و پادشببا   زکیبب م ببل داسببتان کن ،باشببه یمحتوادرمببان

 مبباریب کیبب  یم ببل زنببدگ ،هببایماریب ع بببهراجبب  یداسببتان

داشببته  اتیبب رو در کنببار ادب  یکه اخببلاپ پزشببک  یسرطان

 «میبببریم شیچنببد هببدف رو پبب  یطببورنیباشببه کببه ا

 ب(10کنند  )مشارکت

مببب لاب  ؛میداشبببته باشببب  دتریببب جد یواحبببدها میتبببونیم» 

کببه فضببط   میسببلامت داشببته باشبب   تیریبببا مببد  ییواحدها

باشببه کببه   یگروهبب   یهاصورت کارگا  به  و  نداشه  یتئور

 نببد  یکببه در آ دبببارش افکببار داشببته باشببن دها بتوننبب بچببه

 کمک کنهب یلیخ تونهیم

 یهوش مهنوع  ع بهراج  ،شهیاحساس م  خلأشکه    یعلم

در  یبزرگبب   گببا  یجا  یلبب یخ  یعچون هوش مهببنو  ت؛هس

چببون نببه  ؛هیبب فرصببت خوب هیعلوم پاب کنهیم  دایپ  یپزشک

 آموزشببمونو بببه  دیبب مببا باب  نتببرنینه ا  ،استاجر فرصت دار  

 ب(2کنند  )مشارکت میبرسون ایدن تشرفیسرعت پ

ی با  در هاقو و مضامین برگرفته از نضل  هامضولهکدها،  

 بصورت خلاصه آمد  استبه 1جدو  شمار  
 

 بحث

با هببدف شناسببایی میببزان و  یفیصورت ک همطالته ب  نیا  

کبباربرد دروس علببوم پایببه در آمببوزش بببالینی از منظببر 

دانشببجویان مضطببع کببارورزی دور  پزشببکی عمببومی 

در تددببین   پزشببکی مازنببدران انجببام شببدبدانشببگا  علوم

اهمیت کبباربردی بببودن آمببوزش علببوم پایببه در آمببوزش  

واحببدهای درسببی بببا قببرورت بببا ، بببا    مضولببه بالینی، سه  

قرورت متوسببط و غیرقببروری تدیببین شببدب در مضببمون  

گفت بتضی    توان ی م اهمیت پرداختن به واحدهای درسی  

از دروس ماننببد فببارموکولوژی، آنبباتومی، فیزیولببوژی و  

زبان انگلیسی دارای قرورت با  بود  و نسدت بببه دروس  
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 پژوهشی                                                                                                                                              و همکاران حشمتی
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بببر  هستندب توجه بببه درس پزشببکی مدتنی  تر ی کاربرد دیگر 

شببواهد بببرای دروس علببوم پایببه و بببالین قببروری و  زم  

صببورت بببالینی و  اسببت درس تیذیببه در علببوم پایببه به 

تدریس شود، تدریس میکروبیولوژی با توجببه   تر ی کاربرد 

به اپیدمیولوژی صورت گیرد و تدریس دروس علوم پایببه  

با رویکرد بالینی انجام شببودب قببروری اسببت در تببدریس  

خهوص در دروس با قببرورت بببا ،  دروس علوم پایه، به 

از اساتید بالینی کمببک گرفتببه شببود و همچنببین قببروری  

آمببوزش علببوم    نحو  است که با اصلاح رویکرد نسدت به  

بببرای   تر ی کبباربرد صببورت  ی علوم پایه را به ها دانسته پایه،  

 بالین به دانشجویان آموزش دادب 

تر کببردن دانشجویان اذعان داشببتند کببه بببرای کبباربردی

علوم پایه در بالین نیاز به تیییراتی در کوریکولوم وجببود 

هببر دور   یآموزشبب  ازهببایین ینبب یبشیو پ نیببیتت داردب

 زییرمراحببل برنامببه نیترو مشببکل نیتراز مهم  یلیتحه

 یآموزشبب  تیبب چراکببه بببازد  و موفض اسببت؛ یآموزشبب 

 ریبب امر خط  نیمنوو به ا  یلیآن رشته تحه  در  انیدانشجو

موقببوع را   نیبب از ا  یمهمبب   اریبخش بس  ،انیمنیاستب درا

آموختگان دانشو    انیاز جمع دانشجو  یدر نظرسنج  دیبا

با موقوع داشببته و کبباملاب بببه   میمستض  رییکه درگ  دیجد

 ب(10) کرد جووجست ،نداابتاد موقوع واق 

 یپزشببک  انینشببان داد نظببرات دانشببجو  ایتحض  نیا  جینتا

در خدمات  هیعلوم پا  یهااز درس  کیدربار  کاربرد هر

دانشببجویان با توجه به نببوع درس متفبباوت اسببتب    ینیبال

اشبببار  داشبببتند کبببه بتضبببی دروس ازقدیبببل آنببباتومی، 

فیزیولببببوژی و فارمبببباکولوژی نسببببدت بببببه سببببایرین 

تببری نسببدت بببه ب بنببابراین بایببد توجببه ویژ  ترندیکاربرد

داشته باشیم و در مضایسه با سایر دروس بببا اهمیببت   هاآن

علیپببور و   مطالتببهبیشتری موردتببدریس قببرار گیرنببدب در  

از   یبرخبب   یکه برا  همکاران، دانشجویان گزارش کردند

و   سببمیمتابول  یمیوشبب یب  ی،ساختمان  یمیوشیدروس مانند ب

 افتببهی  نیا  ب(11)  قائل بودند  یکاربرد کم  یپزشک  کیزیف

 یو عببدم همبباهنگ ینسد ییجدا کیاست که   نیا  انگریب

وجببود دارد   ینیو دروس مضطع بببال  هیدروس علوم پا  نیب

ب از کندمی  یو خستگ  یرا دچار سردرگم  انیکه دانشجو

بببا  هیبب علببوم پا دیاسببات ییعببدم آشببنا دیشببا گببریعلببل د

 رسدیباشد که به نظر م  ینیمشکلات و مسائل دروس بال

 بکنندمتضل اقدام  نیا درمورد حل  دیبا امر نمسئو 

 یبببرا یعملبب  یهبباو مهارت ینظببر یهادانسببته ارتدبباو

بببا  شببودیم شببنهادیپ بنببابراین ب(12) پزشببکان مهببم اسببت

، پزشببکان و جامتببه نببد  یو آ یفتلبب  یازهببایتوجببه بببه ن

که ازنظر   یخهوص دروسبه  ،هیدروس علوم پا  یمحتوا

دارنببد، مببورد  ینیدر مضطببع بببال  یکمبب   اربردک   انیدانشجو

امکان شببود تاحببد ی  و سببت  ردیبب و اصلاح قرار گی  بازنگر

هببا بببا آن یمحتببوا ،دروس نیبب شببدن ا  تریجهت کاربرد

 داد  شودب مطابضتی در حرفه پزشک ینیمسائل بال

اسببتفاد  از  نببهیگسببترد  درزم ضبباتیبببه انجببام تحض ازیبب ن

دروس   سیجهببت تببدر  یآموزش پزشک  نینو  یهاو  یش

روز  در همبببه رایببب ز ؛شبببودیاحسببباس م هیببب علبببوم پا

 یهابرنامببه یبببزرگ جهببان شبباهد اجببرا یهادانشببگا  

 یهبباپژوهش  نیآخر  هیکه برپا  میهست  یدیجد  یآموزش

در قببرن   یدانشببگاه  اکببزگذاشببته شببد  و مر  انیبب بن  یعلم

 ب(13) است افتهی یاساس یهایدگرگون کمیوستیب

حاصببل از   جیبببا نتببا  یبررسبب   نیبب حاصل از ا  جینتا  سهیمضا

ی و پزشببکدندان انیدانشببجو  یمشابه کببه بببر رو  یضیتحض

انجببام   نیقببزو  یپزشکدانشگا  علوم  ینیمضطع بال  پزشکی

و  یپزشببک انیشببد  بببود، نشببان داد نظببرات دانشببجو

 کسبببانیاز دروس مشبببترک  یدر برخببب  یپزشبببکدندان

 دروساز  کیهر  یکاربرد تیاهم انگریامر ب  نیب استین

 یو دنببدان پزشببک یپزشببک ینیبببال مضطببع در هیبب علببوم پا

مشابه در دانشببگا    یضیدر تحض  ب(11)  مجزاست  صورتبه

بببه  ینمببر  نگببرش کلبب  نیبببا تر ،اصببفهان یپزشببکعلوم

اختهبباص   یولببوژیزیو ف  هیتیذ،  کاربرد دروس بهداشت

 یپزشببککه در دانشببگا  علومیصببورتدرب  (14)  بود  افتهی

زببببان  ،یولببوژیزینمببر  ببببه دروس ف نیشبببتریسببمنان ب

 یپزشببکو در دانشببگا  علوم  یولببوژیکروبیو م  یهتخه 

 ی،ببببه دروس فارمببباکولوژ ازیببب امت نیشبببتریب نیقبببزو

ب (11 ،15) بببودداد  شببد   یولببوژیکروبیم و یولببوژیزیف

ی پزشببک  انیمطالته حاقر نشان داد نظرات دانشجو  جینتا

 هیبب از دروس علببوم پا  کیدربار  کاربرد هر  ینیبال  مضاطع
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 ،با توجه به نببوع درس متفبباوت اسببت  ینیدر خدمات بال

 ،یاز دروس م بببل آنببباتوم یبرخببب  یکبببه ببببرایطوربه

قائل بودند و   یکاربرد مناسدی  هو زبان تخه   یولوژیزیف

امر   نیا  که  دقائل شدن  یکاربرد کمتر  گریدروس د  یبرا

 نیبنببابرااستب    از دروس  کیهر  یکاربرد  تیاهم  انگریب

در مضطببع  یولببوژیزیدرس ف یپزشببک انیدانشببجو ازنظببر

که ازنظر یدرصورت  ،دارد  یادیز  یکاربرد  تیاهمی  نیبال

درس ازلحببا   نیبب ا نیقببزو یپزشببکدندان انیدانشببجو

 در مضام هفتم قرار داردب ینیبودن در مضطع بال یکاربرد

نسدت به    ان ی دانشجو   ز  ی انگ   ش ی از عوامل مهم در افزا   ی ک ی 

  ن یبب ا   ادگرفتن یبب   ورت قببر   ، ی دروس دانشببگاه   ی ر ی ادگ یبب 

ب غفلت  ( 16)   است   ند  ی آ   ی شیل     ی انجام وظا   ی دروس برا 

  ا ی دروس ممکن است به عم  ی نظر  ی از مدان  ی ن ی بال  ن ا س مدر 

منجببر    ی ن ی و دروس بببال   ه یبب پا   دروس علوم   ن ی شدن شکاف ب 

  ی پزشببک و دندان   ی پزشببک  ی ن ی در مضطببع بببال  ه ی پا  علوم  شودب 

حاقببر    ا ی تحض   ج ی نتا   سه ی مضا   ، استب درقمن صورت مجز به 

  نشان داد که   ن ی مشابه در سمنان و قزو  ی ها پژوهش  ج ی با نتا 

  ک یبب ز ی کببم دروس ف   ار ی هر سه گرو  درمببورد کبباربرد بسبب 

 (ب 17-18،  15)   نظر دارند اتفاپ   ی م ی وش ی و ب   ی پزشک 

دروس علببوم  تیاهم و همکارانشه خورشیدی مطالت  در

ب در مطالته شد  یبررس  لیالتحهتوسط پزشکان فارغ  هیپا

درس در   نیتببرعنوان مهمبببه  یمذکور درس فارماکولوژ

مشببابه مطالته حاقببر    جینظر با نتانینظر گرفته شد که ازا

 ب(19) است

تنها نضش   یگریدر مطالته د(  1384)و همکاران  شریتتی  

 یبررسبب   ینیبببه اهببداف بببال  یابیرا در دست  یدرس آناتوم

 بببود کببه درس نیبب از ایهببا حبباک مطالته آن  جیب نتاکردند

سببر و گببردن  ینضش و درس آناتوم  نیشتریتنه ب  یآناتوم

داشته اسببت   ینیبه اهداف بال  دنینضش را در رس  نیکمتر

متتضد بودنببد بببه مدحببث شببکم در   یپزشک  انیو دانشجو

سببر و   یاعهاش در آنبباتوم  یتنه و آناتوم  یدرس آناتوم

 ب(20)شود  یشتریتوجه ب دیگردن با

 ازنظببر نیدر بببال هیبب نضش علوم پا  یگریدر مطالته مشابه د

دانشببببگا   یمضطببببع کببببارورز یپزشببببک انیدانشببببجو

 دروس  زیبب که در آن ن  شد  یبررس  کرمانشا  ی  پزشکعلوم

حداک ر  یهو زبان تخه  یولوژیزیفی،  آناتومی،  پاتولوژ

 کیبب زیو ف هیبب تیذ ی،میوشبب یرا کسببب کردنببد و ب ازیبب امت

 ب(4) را به دست آوردند ازیامت نیکمتری پزشک

اشببار  کببرد تببدریس   توانیمدر مضمون روش تدریس  

دروس علوم پایه با رویکرد بالینی، کلینیکا  شدن اساتید 

و اسببتفاد  از اسبباتید بببالین بببرای تببدریس دروس، لببزوم 

برگزاری جلسات بین اسبباتید علببوم پایببه و بببالین جهببت 

بندی مداحببث کبباربردی تدریسببی در علببوم پایببه از جمع

 اشار  کردندب هاآنمواردی بود که دانشجویان به 

ی پژوهش حاقر نشببان هاافتهدر مضمون برنامه درسی، ی

بر شواهد بهتر داد برخی دروس شناور م ل پزشکی مدتنی

است زودتر ارائه شببودب همچنببین بهتببر اسببت مدبباح ی از 

علوم انسانی با رویکرد سلامت، کاربرد هوش مهببنوعی 

سببرعت و خودمراقدتی به دروس علوم پایه اقببافه شببودب  

در   یبببازنگر  ،جامته  یازهایدر نظام سلامت و ن  راتییتی

 و متناسببب یکببه پزشببکان ینحورا بببه یآمببوزش پزشببک

 تیبب ترب  کمیوسببتیبببا مشببکلات قببرن ب  ییارویبب آماد  رو

امر منببوو بببه داشببتن دانببش  نیب ادینمایم یقرور  کند،

 طیجامتببه و شببرا  یبهداشببت  یازهببای زم و هماهنگ بببا ن

برنامببه   ترایدق  یبه بازنگر  ازین  ،اساسنیابر  باستی  میاقل

رشببته بببا توجببه بببه مببوارد ذکرشببد  احسبباس   نیای  درس

 ب(17) شودیم

موقببوع  نیبب ا  انگریبب ب  هاافتببهی  نیتببرحاقر مهم  ایتحض  در

 دروس  نیب  یو عدم هماهنگ  ینسد  ییجدا  کیاست که  

وجبببود دارد کبببه  ینیو دروس مضطبببع ببببال هیببب علبببوم پا

و فاصببله  کنببدمی یسببردرگم یرا دچار نببوع  انیدانشجو

 نیبب کنند  ادیدو مضطببع تشببد  نیا  نیب  یطو ن  نسدتاب  یزمان

 دیاسات  ییعدم آشنا  دیشا  گریمسئله استب از علل مؤار د

که بببه   باشد  ینیبا مشکلات و مسائل دروس بال  هیعلوم پا

ازطببرف  دیبب مشببکل با نیبب درمببورد حببل ا رسببدیم نظببر

و  دا راسببتا، نیدرهم ب(11) شببودامببر اقببدام  نمسببئو 

گزارش کردند که طرح ادغببام   یاهمکارانش در مطالته

 براسبباس حببل  یریادگیبب در  ینیبببال و هیبب دروس علببوم پا

 ،انیرا در دانشببجو  یاصو  پزشببک  یریادگی  زانیمسئله م

 ییو به حفظ بهتر مطالببب و توانببا  کندمی  ترایبهتر و عم
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 یاختهاصبب   یهببانببهیدر زم  هیبب پا  علوم  به کار بردن اصو 

 ب(21) شودیمنجر م ینیبال

 یمحتببوا( بیببان کردنببد کببه 1400مببرادی و همکبباران )

ب (7) داشته باشد ینیبال یکردیرو دیبا  هیعلوم پا  یآموزش

علببوم   یهارشببته  انیدانشببجو،  و همکبباران  یدیبه گفته اد

دروس  نیبب ا یبببا کبباربرد عملبب  ییدر صببورت آشببنا هیبب پا

داشببته  یشببتریدروس توجه ب نیا  تیبه موقوع  توانندیم

 ب(22)باشند 

 زانیبب بببود کببه م  نیبب مطالتببه ا  نیبب ا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

 تیبب ترب  یبببرا  هیبب و طببو  دور  علببوم پا  یمطالب آموزشبب 

 رو منببابع آن از منظبب   ابببدیکبباهش    دیبب با  یپزشکان عموم

و همکبباران   ژگانیآو  ،راستانیب درهمشودانتخاش    ینیبال

موفببا در  یعلمبب  تیئبب ه یاعضببا اتیبب تجرب حیدر تشببر

اظهببار داشببتند کببه کبباهش   یپزشببک  هیبب علببوم پا  سیتدر

و نببه  یو کبباربرد دیبب حجم مطالببب، آمببوزش مطالببب مف

امر مببؤار باشببدب   نیدر ا  تواندیم  هیصرفاب آموزش علوم پا

 تیببب دروس خبببود را ببببا موفض یپزشبببک انیدانشبببجو

 ب(23) رندیگیفرام

 یعنوان اعضببابببه شببتریب MD-PhDبببا مببدرک  اسبباتید

 یو پژوهشببب  یآموزشببب  یهببباتیدر فتال یعلمببب  ئبببتیه

ب کننببدیم تیبب فتال یو دانشببگاه یآموزشبب  یهاسببازمان

کبببه هبببم دور   MD-PhD لانیالتحهببب فارغ ن،یبنبببابرا

را  یهببب تخه  یو هبببم دور  دکتبببر یعمبببوم یدکتبببر

 انیشببجودان یسازاند، ظاهراب در پرورش و آماد  گذراند  

را کببه   یر علمبب ابتببدا تفک بب   رایبب ز  ؛مببؤارتر هسببتند  یپزشک

هببا آمببوزش موفا اسببت، بببه آن  یانجام پژوهش  ازینشیپ

فهم قابببل  یزبان  صورتبهرا    میمفاه  نیو سپس ا  دهندیم

 ب(24) کنندیارائه م خود مارانیدرمان ب یو ساد  برا

در مضمون مشبباور ، دانشببجویان بببه لببزوم منتورینببگ و 

برقراری ارتداو بین دانشجویان مضطع علوم پایه و مضبباطع 

ی و همکاران گزارش کردند عدداللهبالینی اشار  کردندب 

دو مضطع مختل  دربببار    یپزشک  انیتفاوت نظر دانشجو

نکته است کببه هرچببه  نیا دی بودن دروس و مؤ  یکاربرد

 ی نسدت به رشته پزشک انیدانشجو  یهااطلاعات و دانسته

بببودن و   یهببا بببه کبباربردآن  ینگا  انتضاد  شود،یم  شتریب

هرچند   شود؛یاحساس م  شتریب  هیدروس علوم پا  یمحتوا

 بشببودینم  د  ید  یاز دروس تفاوت چندان  یبتض  رددرمو

ی هببباکارگا  و  مبببؤارهبببای درنتیجبببه، برقبببراری ارتداو

منتورشببیب بببا همکبباری کببارورزان بببرای کببارآموزان 

ها و حت ی استفاد  مناسببب تواند موجب انتضا  دیدگا  می

 ب(1)تر از مطالب آموزشببی شببود دانشجویان مضاطع پایین

خببود  ( در مطالتببه1390طرفببی محرابببی و همکبباران ) از

 شیبببر افببزا انیبب به کمببک همتا  یریادگگزارش کردند ی

مؤار  یمضطع کارآموز انیدانشجو ینیمهارت استد   بال

 ایبب عنوان متلببم باعببث تلفنضببش دانشببجو بببه  یفایاستب ا

دهند  و آرامببش در مهارت و دانش در آموزش  ،نگرش

 ب(25) شودیم رند  یگادی

 یفبب یبه طببرح ک   توانیمطالته حاقر م  یهاتیاز محدود

آن را محببدود   جینتببا  میتتمبب   تیبب کببه قابل  کببردآن اشار   

 بکرد  است

 

 گيرینتيجه

ازنظببر  هیبب مطالته نشان داد همه دروس علوم پا نیا  جینتا  

 یو برخبب   ندارنببد  یکسانیوزن    ماریب  نیکاربردشان در بال

 یو آنببباتوم یولبببوژیزیف ،یفارمببباکولوژ ریببب دروس نظ

دروس   نیبب ا  سیتببدر  یبببرا  بنابراینترندب  مهم  ثیحنیازا

 ینیها در مضطع بببالو هم تکرار آن هیهم در مضطع علوم پا

حجم   توانیم  ،گریدشودب ازطرف  د  یشیاند  یاچار    دیبا

ها آن  یکارآمد  شیافزا  یرا در راستا  هیدروس پا  یبرخ

امببر ممکببن اسببت   نیبب کببه ا  کببرد  لیتتببد  ینیدر مضطع بال

 نیب همچنبب شببود هیبب تر شببدن مضطببع علببوم پاموجب کوتا  

درخهوص زمببان ارائببه دروس شببناور براسبباس   توانیم

را   حیصببح  میتهببم  ماریب  نیها در بالآن  یمندد  یفا  زانیم

 بکردخاذ ات 
 

 سپاسگزاری

از تمببامی کسببانی کببه در انجببام ایببن مطالتببه یبباریگر مببا 

بودند، سپاسگزاریمب این مضالببه برگرفتببه از رسبباله مضطببع 

 ی پزشبببببکی بببببا کببببد اخبببببلاپاحرفببببهدکتببببری 

IR.MAZUMS..REC.1402.17662   مهو ش کمیته

 بپزشکی مازندران استاخلاپ در پژوهش دانشگا  علوم
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 مضامين، مقولات و کدهای مستخرج از مطالعه  : 1جدول شماره 

 کدها  مقوله  مضمون 

سی 
در
د 
اح
و

 

 واحدهای درسی با قرورت با  

 ی نسدت به دروس دیگر و آناتوم  یمانند فارماکولوژ کاربردی بودن بتضی از دروس

 بر شواهد در درک دروس علوم پایه و بالین اهمیت درس پزشکی مدتنی 

توجه بیشتر به دروس مهم و کاربردی بالینی در دوران علوم پایه همانند آناتومی، فیزیولوژی، فارماکولوژی و زبان  

 تخه هی

 ترصورت بالینی و کاربردیتدریس تیذیه در علوم پایه به 

 های عفونی و واگیرتدریس مداحث میکروبیولوژی با توجه به اپیدمیولوژی بیماری 

 واحدهای درسی با قرورت متوسط 

 شناسیپزشکی و بافت کاهش واحد درسی دروس بااهمیت متوسط نظیر ایمونولوژی، فیزیک

 کاربرد ازنظر بالینیکاهش واحد دروس علوم پایه کم 

 تدریس دروس عمومی با رویکرد علوم انسانی سلامت

 واحدهای درسی غیرقروری 

 تدریس مداحث علوم پایه غیرقروری در واحد کمتر 

 لزوم کاهش حجم مداحث تدریسی در طو  کلاس 

 صورت اختیاری یا آفلاین یا آنلاین تدریس دروس عمومی به 

س 
دری

ش ت
رو

 

 روش تدریس در علوم پایه 

 تدریس تلفیضی دروس علوم پایه و بالین 

 آموزش علوم پایه با رویکرد دانشجومحوری 

 تدریس دروس علوم پایه به روش یادگیری فتا  

 های نوین آموزشی تدریس دروس علوم پایه با استفاد  از تکنولوژی 

 تدریس مداحث تئوری علوم پایه با رویکرد کاربردی کردن مداحث

 ای رشته ای یا بین صورت چندرشته لزوم تدریس مداحث علوم پایه به 

 وجود پرسش و پاسخ اساتید هنگام تدریس 

 های با گرو  کوچک توسط دستیار یا دانشجوی دکتری تخه هی تدریس در کلاس 

 هادهند  سازمانتدریس دروس علوم پایه با استفاد  از پیش 

 ( در مضطع علوم پایه Case studyبر مورد )آموزش مدتنی 

 کاربرد در بالین بندی دروس مهم و متوسط و کم توجه اساتید علوم پایه هنگام تدریس به تضسیم 

 های علوم پایه افزایش زمان استراحت حین برگزاری کلاس 

 مندی مداحث علوم پایه افزایش فاید  

 تدریس دروس علوم پایه با رویکرد بالینی 

 استفاد  از اساتید بالین برای تدریس دروس علوم پایه 

 صورت گروهی توسط اساتید چند رشته تدریس دروس علوم پایه به 

 بندی مداحث کاربردی تدریسی در علوم پایه لزوم برگزاری جلسات بین اساتید علوم پایه و بالین جهت جمع 

 روش تدریس در مضطع بالینی 
 مرور دروس علوم پایه پرکاربرد و مرتدط با بالین در دوران کارورزی 

 تداوم تدریس تئوری دروس پایه در دوران کارورزی

سی
در
مه 
رنا
ب

 

 طو  دور  

 و درنتیجه کاهش دور  علوم پایه  های درس علوم پایه کوتا  کردن کلاس 

 کارگیری دانش در بالین نزدیک کردن فاصله بین تدریس دروس پایه و به 

 کاهش زمان مربوو به هر مدحث از دروس پایه در هر جلسه 

 حجم مداحث

 های درس علوم پایه پرمحتوا کردن کلاس

 تدریس مداحث علوم پایه غیرقروری در واحد کمتر 

 کاهش حجم مداحث تدریسی در طو  هر کلاس 

 شد  در دوران علوم پایه کاهش حجم مطالب ارائه 

 مواد و عناوین درسی 

 های خودمراقدتی به دانشجویان پزشکی ارائه آموزش 

 های  زم ورود به بالین و نحو  برخورد با بیمار در دور  علوم پایه تدریس مهارت 

 تیییر عنوان دروس علوم پایه با عنوان پزشکی 

 شناوری واحدهای درسی 
 تدریس دروس مرتدط با بالین مانند سمیولوژی در دوران علوم پایه 

 تدریس طب سن تی در دوران علوم پایه 

 منابع درسی 
 های علوم پایه کلینیکا  شدن رفرنس 

 استفاد  اساتید علوم پایه از مضا ت جدید هنگام تدریس

ر  
شاو

م
 

 برقراری ارتداو بین دانشجویان مضطع علوم پایه و مضاطع بالینی  منتورینگ 
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