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Abstract  
Clinical accountable skill is necessary for providing health services, and clinical simulation, using models, 

mannequins, and new technologies, provides a safe and controlled environment for practice, the possibility 

of repeated practice, receiving immediate feedback, reducing errors, and improving clinical skills. Due to the 

importance of the effectiveness of simulators, this article examines the tools and methods of empowerment 

and knowledge enhancement in clinical skills with an emphasis on the clinical simulation approach. 

This systematic review study was conducted in 2024 based on a targeted search by searching information 

databases Magiran SID, Google Scholar, Scopus, ISI, Pubmed. For the search, a combination of Boolean 

Operator (AND, OR) was used without time limit. The search strategy was limited to Persian and English 

articles using the keywords empowerment, knowledge enhancement, clinical skills, clinical simulation, 

simulation, medical sciences. Screening was done in four stages, and by reducing and removing duplicate 

articles, 24 articles were included in the present study based on inclusion and exclusion criteria. 

Regarding the investigation of empowerment and knowledge enhancement tools for clinical skills with the 

approach of using clinical simulation, the results of numerous studies show that optimal use of simulators in 

the education process significantly leads to increased readiness, providing a safe clinical environment, 

reducing the need for human samples in skill acquisition, fearless learning, learning promotion, training 

retention, creating correct health and treatment behavior, improving students' academic performance, and is 

cost-effective in education. Accordingly, it is suggested that universities and educational centers pay more 

attention to expanding the use of simulator tools in health and medical science education and provide the 

necessary infrastructure for optimal use of these technologies.  
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  یلیعملکرد تحص  ری در مس ی فرهنگ هیسلامت محور بر سرما یبر اثرات سبک زندگ  ی مرور

 ان یدانشجو

 3یدرونکلائ  ینیزهرا حس دهیس، *2کوروش قاسم زاده،  1توان ینقلیحس

 

 چکیده
 

  ی جوان برهه ا  انیسالم است، دانشجو  ی از دوران اثرگذار افراد جهت کسب سبک زندگ  یکیدر دانشگاه ها    ی لیدوره تحص 

اجتماع  یفرد  یاز زندگ م  یو  تجربه  ن  ندینما  یرا  و  ازمندیکه  ز  یم   ژه ی توجه  به عنوان    یسبک زندگ  رایباشند  از    یکیافراد 

بهبود ک   یدیعوامل کل براشودیشناخته م  یلیتحص  یهات یو موفق  یزندگ  تی فیدر  بررس  نی.  به  اثرات    یاساس مطالعه حاضر 

 .پردازدیم انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یفرهنگ هیسلامت محور بر سرما یسبک زندگ

مرور   کیحاضر    مطالعه زمان  یط  یمطالعه  ها  یبازه  پا  2014-2024  یسال   ERIC ،PubMed؛یاطلاعات  گاه یدر 

،Science Direct ،Iran MEDEX ،SID     مقاله دارای معیارهای ورود، مرور    17مورد جستجو قرار گرفت. در نهایت

 .شد

دانشجو  جینتا که  داد  زندگ  یانینشان  سبک  به  پا  یکه  محور  افزا  بند یسلامت  بر  علاوه  خود،    یفرهنگ  هیسرما  شیهستند، 

تحص سرما  ز ین  ی بهتر  یلیعملکرد  مجموعه  یفرهنگ  هیدارند.  عنوان  ارزش  ی ابه  مهارتاز  و  دانش،  طرها،  از  فرد  که    ق یها 

 .کند فایا یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم تواند یم کند،یکسب م یآموزش و تعاملات اجتماع

م  نیبرا بسترساز  یاساس  با  راستا  یتوان  مبنا  یسبک زندگ  یایاح  یدر  دانشجو  برنامه   یبرا   ییسالم در جوانان    ی هاتوسعه 

تا دانشجودر دانشگاه   یاو مشاوره   یآموزش استفاده کرد    ی اری  یلیتحص   تیو موفق  ی زندگ  ت یفیبهبود ک   یرا در راستا  انیها 

  ت یدانشگاه اهم  یو پژوهش  یآموزش  طیبه مح  انیورود دانشجو  یدر ابتدا   ینظام آموزش  رانیگ   میاست تصم  ازین  ن یکند بنابرا

زندگ به سبک  عنوان    یتوجه  به  محور  ارتقاء سرما  کیسلامت  در  مؤثر  تحص  یفرهنگ  هیابزار  عملکرد  زندگ  یلیو  در    ی را 

 سازند. ی آن ها جار یاجتماع

 

 دانشجو، دانشگاه.    ، ی ل ی عملکرد تحص   ، ی فرهنگ   ه ی سلامت محور، سرما   ، ی سبک زندگ :  ی دیکل ی هاواژه     
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 .رانیا بابل، ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام  ،یتی گروه علوم ترب.2

   .رانیا بابل، ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام  ،یت یگروه علوم ترب .3
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 مقدمه

با         لزوم  بهداشتى  مراقبت  بالاى  هزینه  به  توجه  امروزه 

به  رویکرد  تغییر  بیمارى  پیشگیرى  درمانى    یا  ها از 

 همین  گرفته است. در  قرار  تأکید  مورد  بیشتر  تصادفات 

ارتقاء  بر  جهانى  بهداشت  سازمان  راستا  سلامت   اهمیت 

 محیط ایجاد سالم، زندگىسبک  تشویق  شامل که 

سلامت،حمایت   براى اجتماعى اقدامات  تقویت  کننده 

جهت  وضعیت  بهبود    خدمات  مجدد  دهى سلامت، 

عمومى  هاى سیاست  تعیین  و  بهداشتى    تأکید  بهداشت 

بنیادى  از  یک  زندگى سبک  است.  کرده   در موضوعات 

سبک ( 1)   است  سلامت  ابعاد   محور سلامت  زندگی. 

  بدن،  مدیریت و  استرس  مدیریت جمله  از مختلفی

 غذایی  سبک  فردی،  بین  روابط  کنترل  پذیری و مسئولیت 

بر  را  افراد  معنویات رشد  و  ارتقای   گیرد. میدر 

اصلی  از  یکی  محورسلامت  زندگی سبک   در عوامل 

زیرا اجتماعی  توسعه   فرایند   جسمانی،  سلامت  است. 

 و  نیرو محرکه  جامعه  در  افراد  اجتماعی  و  روانی، فردی

.  ( 2)   رود می  شمار  به  جوامع توسعه  و  رشد  اصلی  عامل 

 به  ها فعالیت  جامعه  و  فرد  در  سلامت  وجود  صورت در 

 صورت  در و  گیردمی  صورت  کامل و صورت درست 

 سبک  از یک که  جامعه  و  فرد در  سلامت  وجود  عدم 

 بر علاوه  گیرد، می  سرچشمه نادرست  زندگی 

 ها آسیب  گیریشکل  باعث  فرد در مختلف های بیماری 

این  ( 3)  شود می غیره  و  اجتماعی  انحرافات  و  همه  ،که 

نشان  سبک موارد  اهمیت  سلامت دهنده  محور زندگی 

جهانی   بهداشت  سازمان  گزارش  است. از طرفی براساس 

کشورهای  ها مرگ  درصد   70-80  و  یافته توسعه  در 

یافته ها در کشورهای کمتر درصد مرگ   40-50    توسعه 

 مردم  دهنده سلامتی ارتقاء  و  حفظ  رفتارهای  با  ارتباط  در 

  و  سیگار  مصرف  بالا،  فشارخون  مثال  عنوان به  باشد. می 

  6و    9،  13 عامل  ترتیب  مناسب به  فیزیکی  فعالیت  کمبود 

اهمیت ( 4)   باشد می  جهان  در  ها مرگ  درصد   .  

 کیفیت روی  که  است  جهت  ازآن بیشتر زندگی سبک 

لذا  می  موثر  ها بیماری  از  پیشگیری  و  زندگی  باشد. 

محور در های سبک زندگی سلامت شناسایی ابعاد و مولفه 

 های بیماری  اخیر، های سال  دانشجویان ضروری است. در 

افزایش ملاحظه قابل  طور به  واگیر ر غی و  مزمن   یافته ای 

 آن  ها بیماری  این  با  ارتباط  در  توجه  قابل  نکته  است. 

زندگی  سبک  با  مرتبط  عوامل  تأثیر  بیشتر تحت  که  است 

 قرار غذایی و غیره  رژیم  چاقی،  جسمانی، فعالیت  ؛ مانند 

 گیرندمی  قرار  اصلاح  قابل  عوامل  گروه  در  که  دارند 

بیماری  همچنین  . ( 5)    سبک  تغییر  طریق  از  بیشتر  ها این 

 های تا درمان  هستند  مدیریت  و  پیشگیری قابل زندگی 

 اخیر  های سال  در  راستا،  همین  در  زیستی.  و  دارویی 

 در پژوهش  اصلی  از موضوعات  به یکی  زندگی  سبک 

 اهداف  یکی از  است. همچنین  شده  تبدیل  جهان  سطح 

 سال  برای  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  شده  تعیین 

 که  باشد می  جهان  سطح  در  سبک زندگی  بهبود  ، 2020

 های پژوهشی فعالیت  از بخشی  باید  کشورها  منظور  به این 

 عوامل  ارتقای  و  شناسایی  به  را  خود عمومی  سلامت  و 

مؤثر  و  فردی  زندگی  بر  اجتماعی   جامعه  افراد  سبک 

 ارتقادهنده  رفتارهای  ترویج  زمینه  در  و  دهند  اختصاص 

 . ( 6)   دهند  انجام  عملی اقدامات  سلامت 

 در  فرد  روزمره  رفتارهای  از  ای مجموعه  زندگی  سبک 

 نسبی انسجام  همدیگر با رفتارها  این  که باشد زندگی می 

زندگی  سبک   که  است  گوناگونی  ابعاد  دارای  دارند. 

سبک  محور سلامت بعد   آنها  ن ی تر مهم  از  یکی   است. 

 رفتارى  الگوهاى  از  اى مجموعه   محور سلامت  زندگى 

 و  ها گزینه  از  انتخاب افراد  به  که  است  سلامت  با  مرتبط 

.  ( 1)   گردد برمى  شان زندگى در  موجود  هاى فرصت 

 الگوهاى  در  شده  ایجاد  هاى دگرگونى  دلیل  به  امروزه، 

عنوان   به  سلامت  اجتماعى،  هویت  و  مدرنیته  بیمارى، 

چیزىمى  گرفته  نظر در  دستاورد  یک   افراد که  شود. 

 شان، کیفیت زندگى  ارتقاى با تا  دانند موظف مى  را خود 

 متحمل  صورت،  این  غیر  زیرا در  آورند،  دست  به  را  آن 

 مزمن  و  هاى سخت بیمارى به  ابتلا  یا  و  زودرس  مرگ 

  شد  خواهند 

 ورزش  سالم، تغذیه  ؛شامل   محور سلامت سبک زندگی  

 مشروبات مصرف  و  کافی  خواب کم، استرس منظم،

که ( 7)   است حداقل  به  سیگار  و  الکل   بر  ناظر  ، 

40 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                             3 / 10

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-870-fa.html


 ی فرهنگ هیسلامت محور بر سرما یسبک زندگ            
 

 
             1404  بهار، 4شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

دست  در و  کنترل  افزایش برای  افراد  توانمندسازی 

 ارتقای نتیجه  در  و  سلامت  با  مرتبط  عوامل  گرفتن 

بنابراین  سلامت   و زندگی  سبک  نوع  انتخاب  آنهاست. 

 دارد  افراد  سلامت  در  نقش مهمی  آن به  مربوط  رفتارهای

سلامت  بهزیستی  وضعیت  بر تواند می  که   جسمانی،  و 

اجتماعی  نهایت  در  و  ذهنی  و  روانی  سلامت   سلامت 

 . ( 2)   باشد  مؤثر  آنها 

 زندگی سبک  که  است  داده  نشان تحقیقات 

 .( 8)   دارد  فرهنگی  سرمایه  بر  مثبتی  ری تأث  محور سلامت 

 ها،توانایی  دانش، ؛  شامل واقع  در فرهنگی  سرمایه 

با است  فرد  های ارزش  و  ها مهارت  سرمای   .   هافزایش 

ازطری  در  تحصیلا   ق فرهنگی  حضور  آموزش،   ت، 

زندگی مکان  سبک  با  مرتبط  رفتارهای  فرهنگی،  های 

محور به  شود. بنابراین سبک زندگی سلامت دگرگون می 

عنوان بخشی از سبک زندگی هر فرد ممکن است متاثر از  

  با از طرفی    ( 9)   میزان و ساختار سرمایه فرهنگی آن باشد 

  زندگی  کیفیت  بهبود  فرد  محور، سلامت  زندگی  سبک 

  احساس  که  شود می  باعث این و  کند می تجربه  را  خود 

 از بهتر  برداریبهره  به  قادر  و  باشد  داشته  بیشتری  رفاه 

 سالم زندگی سبک .  باشد  دارد  اختیار  در  که  منابعی 

  فرد تمرکز و  انرژی  سطح افزایش  باعث  همچنین 

  عملکرد منظم،  ورزش  و  سالم  تغذیه  با ؛ چرا که  شود ی م 

 افزایش فرد  حافظه  و  تمرکز توانایی  و  یابد می  بهبود  مغز 

 یابد.، در نتیجه عملکرد تحصیلی فرد بهبود می یابد می 

 

 روش کار

مقالات فارسی یا    مطالعه حاضر از نوع مروری بوده که   

که   کامل  متن  دارای  توصیفی    ی ا مداخله انگلیسی،  یا  و 

سبک و  بودند   اثرات  سرما  محور سلامت   ی زندگ بر    ه ی بر 

مس   ی فرهنگ  تحص   ر ی در   انی دانشجو   ی ل ی عملکرد 

آنها    ی موردبررس هدف  گروه  و  بودند  داده  قرار 

 یها گزارش دانشجویان بود، جهت تحقیق انتخاب شدند.  

افراد دیگر به  علمی، مطالعاتی که روی    ی ها نامه موردی،  

دانشجویان انجام شده بود و همچنین مقالاتی که متن  غیر  

کامل آن در دسترس نبود از مطالعه خارج شدند. تمرکز 

روی سبک  بود   محور سلامت   ی زندگ مطالعه  ،  دانشجویان 

اطلاعات   مقالات    آمده دست به خارج گردید.    توجه   با از 

مطالعه    به  اصلی  در    ی بند دسته هدف  گردید.  خلاصه  و 

مطالعات   شدند.    پایین   ت ی ف ی ک   با نهایت،  حذف  مرور  از 

مطالعات، متن کامل هر مقاله مطالعه و    ی ساز خلاصه برای  

مقالات   از  شده   ی بردار ش یف سپس  استخراج  موارد  شد. 

عبارت بودند از: نام نویسنده اول، سال انتشار، مکان انجام  

تعداد   و  هدف  گروه  مطالعه،  هدف  مطالعه،  نوع  مطالعه، 

از روش کار )شامل نوع و نحوه مداخله،    ی ا خلاصه آن،  

پیامدهای   و  اصلی  اصلی ی موردبررس متغیرهای  نتایج  و   )

 .ی موردبررسپیامدهای    به باتوجه مطالعه  

اجرا شامل  مطالعه  انجام  جستجو،   ی استراتژ   ی مراحل 

بررس لا مقا   ی آور جمع  و  تحل   ه ی اول   ی ت   ،ت لا مقا   ل ی آنها، 

بررس  نش ی گز  و  استراتژ   یی نها   ی مطالعات  جستجو   ی بود. 

مطالعات  زندگ و  بود    ی شامل  سبک  اثرات    ی بر 

سرما   محور سلامت  مس   یفرهنگ  ه ی بر  عملکرد    ر یدر 

بودند.    موردبحث     ی ل ی تحص  داده  ا   منظور به قرار   نی انجام 

ج  و    ی علم   اطلاعات   ی ها گاه ی پا در    ستجو مطالعه،  داخل 

زبان    Proquest  ،Scopus    ،Pubmed، خارج  دو  به 

صورت گرفت.   ی ها سال فارسی و انگلیسی در بازه زمانی  

استخراجی شامل   اولیه  بوده است    93تعداد مقالات  مقاله 

  26که در سه مرحله غربالگری و اعمال معیارهای ورود به 

که   رسید  تعداد    در مقاله  نهایی  از     17غربالگری  مقاله 

  7روند جستجو و بررسی اهداف مطالعه استخراج گردید.  

 .  اند بوده   زبان ی فارس مقاله    10  ، زبان ی س ی انگل عدد مقاله  

 

 هاافته ی 

از طریق سه        استخراج شده  بررسی مقالات  در راستای 

مرحله غربالگری نتایج برخی از مطالعات در ذیل گزارش 

و   مطالعه  اهداف  راستای  در  مطالعات  این  است  شده 

ارائه   اهداف  همخوانی  و  محتوایی  و  موضوعی  مقاربت 

 شده است.  

(، در پژوهشی با عنوان »نقش  1402شربتیان و همکاران )   

زندگی   سبک  بر  فرهنگی  در    محور سلامت سرمایه 

نفر    406ساله شهر دامغان« که بر روی  49تا    20شهروندان  

41 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                             4 / 10

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-870-fa.html


 مروری                                                                                                                                                                                                       و همکاران   توان

 
        1404بهار ،  4شماره ، چهاردهمدوره                       تعالی بالینی                                                                                                                 

ساله شهر دامغان انجام دادند، به این  49تا    20از شهروندان  

نتایج دست یافتند که؛ میانگین وضعیت سرمایه فرهنگی و  

زندگی   حد    محور سلامت سبک  در  شهروندان  بین  در 

بوده است.  بین متغیرهای سرمایه فرهنگی    بالا روبه متوسط  

رابطه مثبت و معنادار وجود  محور سلامت و سبک زندگی  

سرمایه   فرهنگی،  سرمایه  همچنین  ، افته ی ت ی ن ی ع دارد. 

به ترتیب  یافته، سرمایه ضابطه سرمایه تجسم    اند توانسته مند 

حدود   زندگی   33در  سبک  تغییرات  از  درصد 

 . ( 8)   محور را تبیین کنند سلامت 

) تاج  احمدی  و  عنوان  1402بخش  با  پژوهشی  در   ،)

فرهنگی مؤثر بر سبک زندگی سلامت   -»عوامل اجتماعی 

نفر از جوانان شهر همدان   384محور جوانان« که بر روی  

انجام دادند، به این نتایج دست یافتند که؛ حدود نیمی از  

پاسخگویان وضعیت سبک زندگی سلامت محورشان در 

سطح متوسط است. سرمایه اجتماعی، مصرف فرهنگی و  

بر   را  اثر  بیشترین  ترتیب  به  اقتصادی  و  اجتماعی  پایگاه 

 . ( 2)   سبک زندگی سلامت محور دارند 

 ( و همکاران  با 1401رحمانیان کوشککی  پژوهشی  (، در 

 رویکرد با محور سلامت  زندگی  سبک مدل  عنوان »ارائه 

نفر از استادان   10کودکان« که بر روی   بدنی در  فعالیت 

حوزه ی شناسجامعه  این  خبرگان  و  ورزشی  مدیریت   ،

انجام دادند، به این نتایج دست یافتند که؛  تغییر نگرش و  

عوامل مهارت  علی،  شرایط  عوامل  از  زندگی  های 

تغذیه   ی محور خانواده شناختی،  روان  الگوی  صحیح  و  ای 

زمینه  عوامل  محیطی  از  سلامت  و  فرهنگی  توسعه  ای، 

مداخله   عنوان به عوامل   همچنین  عوامل  بودند.  گر 

های روزانه، راهبرد و سلامت جسم فعالیت   ی محور برنامه 

 .( 10)   باشند محور می و روان پیامد سبک زندگی سلامت 

 ( همکاران  و  عنوان  1401حیدریانی  با  پژوهشی  در   ،)

سبک  کننده  تسهیل  رفتارهای  و  مدرسه  جو  علی  »رابطه 

سلامت  تحصیلی  درگیری  زندگی  میانجی  با  محور 

دانش  در  روی  تحصیلی  بر  که  از    450آموزان«   نفر 

آموزان ابتدایی )دوره دوم( شهرستان بروجرد انجام دانش 

نقش   مدرسه  جو  که؛   یافتند  دست  نتایج  این  به  دادند، 

کننده سبک زندگی مستقیم معناداری بر رفتارهای تسهیل 

سلامت  دانش تحصیلی  دارد. محور  جو   آموزان  همچنین 

مدرسه به طور غیرمستقیم و از طریق درگیری تحصیلی اثر  

تسهیل  رفتارهای  بر  زندگی معناداری  سبک  کننده 

 .(11)   محور دارد تحصیلی سلامت

 ( همکاران  و  »تبیین  1401نعیمی  عنوان  با  پژوهشی  در   ،)

جامعه شناختی تاثیر سرمایه فرهنگی بر پیشرفت تحصیلی  

دبیرستان دانش  شهر  آموزان  دوم  دوره  پسرانه  های 

روی   بر  که  دانش   270آزادشهر«  از   آموزان  نفر 

های پسرانه دوره دوم شهر آزادشهر انجام دادند،  دبیرستان 

نتایج دست یافتند که؛ سرمایه فرهنگی بر پیشرفت   به این 

دانش  دارد.  تحصیلی  معناداری  و  مثبت  تاثیر  آموزان 

همچنین ابعاد سرمایه فرهنگی )عینیت یافته، تجسم یافته و  

بر  شده(  تحصیلی  نهادینه  تاثیر دانش  پیشرفت  آموزان 

 .( 12)   مثبت و معناداری دارد 

 ( و رخزادی  »بررسی  1400ذهنی  با عنوان  پژوهشی  (، در 

با ویژگی  ارتباط آن  های سبک زندگی سلامت محور و 

پزشکی   علوم  دانشگاه  دانشجویان  دموگرافیک 

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم  400کردستان«که بر روی 

یافتند   دست  نتایج  این  به  دادند،  انجام  کردستان  پزشکی 

  درصد دانشجویان در   6که؛ سبک زندگی سلامت محور  

ضعیف،   و    2/81سطح  متوسط  سطح  در   12/ 8درصد 

معنی  ارتباط  بود.  خوب  سطح  در  میان  درصد  داری 

خود،   سلامت  قبال  در  مسئولیت  احساس  و  جنسیت 

دارد. فعالیت  وجود  فردی  بین  ارتباطات  و  بدنی  های 

تحصیلات  محور،  سلامت  زندگی  سبک  بین  همچنین 

 داری وجود داردمادر و جنسیت دانشجویان ارتباط معنی 

 (4 ) . 

 ( همکاران  و  عنوان  1400خسروی  با  پژوهشی  در   ،)

محور با تأکید  های سبک زندگی سلامت »شناسایی مؤلفه 

نتایج دست   این  به  کیفی«  نوجوانی: یک مطالعه  بر دوره 

مقوله  که؛  زندگی سلامت یافتند  شاملهای سبک    ؛ محور 

و   اصلی  مقوله  سلامت جسمی   12چهار  شامل  زیرمقوله 

)تحرک، تغذیه، الگوی خواب مناسب، کاهش رفتارهای  

مسئولیت  از  پرخطر،  پیشگیری  سلامت،  قبال  در  پذیری 

)مدیریت  روانی  سلامت  خود(،  از  مراقبت  و  حوادث 
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مثبت  خودشکوفایی،  ذهن استرس،  و  آگاهی(،  اندیش 

بین  )روابط  اجتماعی  معنوی  سلامت  سلامت  و  فردی( 

 .  ( 1)   )رشد معنوی( است 

 ( علیرضانژاد  و  عنوان  1400درویش  با  پژوهشی  در   ،)

بین گروه  در  محور  زندگی سلامت  مختلف »سبک  های 

مطالعه  روی  سنی:  بر  که  سمنان«  شهر  در  از    34ای  نفر 

این   به  دادند،  انجام  سمنان  شهر  در  بزرگسالان  و  جوانان 

بهداشت،   اصلی  مقوله  چهار  که؛  یافتند  دست  نتایج 

رفتار   فهم  در  درمانی  رفتار  و  زندگی  از  درک  سلامت، 

سلامتی نقش دارد. چهار پارادایم اصلی شناسایی شد که 

. الگوی بدن  2. الگوی پاردایمی رفتار سنتی،  1عبارتند از:  

متناسب،   و  ابزار،  3زیبا  مثابه  به  بدن  الگوی  الگوی 4.   .

بازگشت به طبیعت. جوانان عمدتا در گروه سنی بدن زیبا 

شوند. پیامد شرایط در این الگو ظهور  و متناسب دیده می 

درمانی  کالاهای  نمایشی  مصرف  و  ثانویه   -بیماری 

به مثابه   بدن  الگوی  بزرگسالان عمدتا در  بهداشتی است. 

گیرند. عملگرایی در این الگو مسلط است و  ابزار قرار می 

زمان از همه کالاهای  پیامد شرایط آن منجر به استفاده هم 

طب -درمانی  توسط  شده  عرضه  مدرن  بهداشتی  و  سنتی 

عوامل    ها در است. نقش سرمایه فرهنگی در همه پارادایم 

 .( 13)   علی دیده شد 

 ( همکاران  و  عنوان  1400واحدیان  با  پژوهشی  در   ،)

  »فراتحلیل مطالعات عوامل موثر بر سبک زندگی سلامت 

ایران ) از سال     11(« که بر روی  1398تا  1385محور در 

زندگی   سبک  و  سلامت  پیرامون  که  پژوهشی 

سال سلامت  در  گرفته    1385-1398های  محور  صورت 

است، انجام دادند و به این نتایج دست یافتند که؛ از میان  

سرمایه   و  اجتماعی  اقتصادی،  پایگاه  ساختاری،  عوامل 

ای، متغیر جنسیت بالاترین اجتماعی و از میان عوامل زمینه 

محور زندگی سلامت تأثیر را بر بهبودبخشی کیفیت سبک 

 . ( 14)   دارند 

) حسن  اقدم  علیزاده  و  یامچی  با  1393زاده  پژوهشی  (، در 

  محور(  )سلامت  زندگی  سبک  بین  رابطه  عنوان »بررسی 

دانشگاه  بین  در  فرهنگی  سرمایه  و   آزاد دانشجویان 

« که بر  93-94 تحصیلی  سال  در  شهر هادی  واحد  اسلامی 

شهر نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد مرکز هادی  317روی 

انجام دادند، به این نتایج دست یافتند که؛ بین بعد ورزش 

بیماری  از  پیشگیری  تغذیه،  تندرستی، کنترل وزن و  ها،  و 

شناختی، سلامت اجتماعی، سلامت معنوی،  سلامت روان 

از  پیشگیری  الکل،  و  مخدر  مواد  داروها،  از  اجتناب 

سلامت  زندگی  سبک  ابعاد  از  سرمایه  حوادث  و  محور 

معنی  رابطه  سلامت  فرهنگی  بین  ولی  دارد  وجود  داری 

رابطه  فرهنگی  سرمایه  و  محیطی  سلامت  و  جسمانی 

 .( 15)   داری وجود ندارد معنی 

با عنوان »تاثیر  2023و همکاران )   1مانیاسی (، در پژوهشی 

سلامت  زندگی  تحصیلی سبک  پیشرفت  بر  محور 

سبک   که؛  یافتند  دست  نتایج  این  به  ایتالیایی«  نوجوانان 

محور بر پیشرفت تحصیلی نوجوانان تاثیر  زندگی سلامت 

اجتماعی  حمایت  خوب،  غذایی  رژیم  داشت.  معناداری 

نوجوانان  تحصیلی  عملکرد  با  نفس  عزت  و  شده  درک 

معنی  آماری  تفاوت  داشت.  مثبت  بین  همبستگی  داری 

آموزان با معدل صحیح بالا و پایین در رابطه با طول  دانش 

عمر و مصرف فعلی مواد مخدر غیرقانونی مشاهده شد. در 

استرس  اینترنت،  از  استفاده  با  تحصیلی  عملکرد  نهایت، 

شده و رژیم غذایی بد همبستگی منفی داشت. یک  درک 

از   مشکل  بدون  استفاده  همچنین  و  خوب  غذایی  رژیم 

به  قابل اینترنت  بینی  توجهی موفقیت تحصیلی را پیش طور 

 .  ( 16)   کند می

سلیمانوویچ و  عنوان  2023)   2اوبیدوونا  با  پژوهشی  در   ،)

محور برای دانشجویان  گیری سبک زندگی سلامت »شکل 

دانشگاه  در  والیبال  بخش  نمونه  عنوان  نتایج به  این  به  ها« 

تاثیر   دانشجویان  سلامت  بر  والیبال  که؛  یافتند  دست 

مؤلفه  از  یکی  بدنی  تربیت  دارد.  اصلی  معناداری  های 

اراده  به رشد  تمرین  است.  محور  زندگی سلامت  سبک 

می  را کمک  مرکزی  عصبی  سیستم  بدنی  فعالیت  کند، 

های بینایی و شنیداری  ، پاسخ فوری به سیگنال فعال میکند 

می افزایش ایجاد  را  توانایی  و  عضلانی  احساس  و  کند 

 . ( 17)   دهد می 

 
1. Maniaci 
2. Obidovna & Sulaymonovich 
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)   3ولاسکو  همکاران  عنوان  2023و  با  پژوهشی  در   ،)

خوشه  نوجوانی:  دوران  در  سالم  زندگی  بندی  »سبک 

تعیین  اجتماعی  عوامل  و  سلامت  در  رفتارهای  کننده 

نوجوانان ایتالیایی« به این نتایج دست یافتند که؛ رفتارهای  

بهداشتی در نوجوانی تاثیر زیادی بر سلامت فعلی و آینده  

دارد. عوامل اجتماعی نقش مهمی در سبک زندگی سالم 

 نوجوانان دارد.   

(، در پژوهشی با عنوان »ارتباط بین  2023و همکاران )   4چو 

دانشجویان   بین  در  تحصیلی  عملکرد  و  روان  سلامت 

این   به  زندگی«  رفتارهای سبک  متقابل  نقش  کارشناسی: 

اختلال در وضعیت سلامت روان   یافتند که؛  نتایج دست 

به  دانشگاهی  اول مطالعه  ترم  قابل در  افزایش طور  توجهی 

دوره   طول  در  را  تحصیلی  ضعیف  عملکرد  وقوع  خطر 

پیش  می کارشناسی  که  بینی  زمانی  ارتباط  این  کند. 

توجه   قابل  تعدیل شد،  بهداشتی  زندگی  رفتارهای سبک 

سبک  و  روان  سلامت  بین  کلی  طور  به  با  بود.  زندگی 

 .( 18)   عملکرد تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد 

)   5لکسه  همکاران  »تعیین  2023و  عنوان  با  پژوهشی  در   ،)

در  دبستانی  کودکان  سلامت  بر  زندگی  سبک  تأثیر 

طریق گروه  از  به  اسلوونی  مختلط«  کانونی عضویت  های 

که؛  یافتند  دست  نتایج  سبک  این  توسط انتخاب  زندگی 

می  نوجوانان  و  مشکلات  کودکان  انواع  به  منجر  تواند 

با   مرتبط  زندگی  سبک  ارزیابی  بنابراین  شود.  سلامتی 

زمینه  شناسایی  و  دبستانی  کودکان  بهبود  سلامتی  های 

حیاتی است. این مطالعه سه موضوع اصلی را آشکار کرد 

و آموزش کودکان در مورد   ارتقای سلامت  لزوم  بر  که 

تأکید   سلامت  سواد  و  محیطی  تأثیرات  سالم،  رفتارهای 

ارتقای می  در  فعالی  نقش  باید  جامعه  پرستاران  کرد. 

سلامت مدارس داشته باشند. اگرچه بزرگسالان، همسالان 

کودکان  زندگی  سبک  بر  زیادی  تأثیر  محیط   و 

مسئولیت می  به  اغلب  آنها  عمل گذارند،  خود   های 

اجازه می نمی  و  بگیرد. دهند عادت کنند  های مضر شکل 

بینانه نسبت به  برای القای رفتارهای مثبت و نگرش خوش 

 
3. Velasco 
4. Chu 
5. Lekse 

دست  همه  سالم،  زندگی  آموزش سبک  اندرکاران 

 .  ( 19)   کودک نیاز به همکاری دارند 

(، در پژوهشی با عنوان »بررسی مجدد  2023)   6سی و هی

پیشرفت   و  فرهنگی  سرمایه  فرهنگی:  بازتولید  نظریه 

تحصیلی نوجوانان در چین« به این نتایج دست یافتند که؛  

تجسم  فرهنگی  سرمایه  تحصیلی بین  پیشرفت  با  یافته 

سرمایه  بین  ولی  دارد  وجود  معنادار  منفی  همبستگی 

فرهنگی عینی با پیشرفت تحصیلی همبستگی مثبت معنادار 

مکانیسم  دارد.  سیگنال وجود  ارتباط  های  مهارت  و  دهی 

را   تحصیلی  پیشرفت  و  عینی  فرهنگی  سرمایه   بین 

 .( 20)   کند گری می میانجی 

واگنر و  »سبک  2022)   7گایتنر  عنوان  با  پژوهشی  در   ،)

فعالیت  در  مشارکت  الگوهای  سالمندی:  های  زندگی 

به   مختلف سرمایه«  اشکال  با  آن  ارتباط  و  فراغت  اوقات 

در  مشارکت  الگوی  سه  که؛  یافتند  دست  نتایج  این 

اوقات فعالیت  زندگی های  سبک  شد:  شناسایی  فراغت 

برای  منزوی.  زندگی  سبک  یک  و  اجتماعی  دیجیتال، 

بزرگسالان بسیار مسن ساکن در جامعه با تحصیلات پایین 

در  پایین  شغلی  اعتبار  دارای  که  کسانی  و  متوسط  یا 

یک   داشتن  احتمال  هستند،  خود  شغل  آخرین 

افزایش سبک  منزوی  اشکال  زندگی  همچنین  است.  یافته 

با   فرهنگی(  و  اقتصادی  )اجتماعی،  سرمایه  مختلف 

 .  ( 21)   های سبک زندگی افراد مسن مرتبط است فرصت 

 

 بحث 

های اجتماعی و فرهنگی جامعه در دوران کودکی سرمایه 

تکامل  و  رشد  جوانی  و  نوجوانی  در  و  گیرد  می  شکل 

اثرگذار  می  ابعاد  به  توجه  بنابراین  و  سبک یابد  زندگی 

مرتبط هستند که در مطالعات   فرهنگی دو مفهوم  سرمایه 

به  فرهنگی  و  قرار  طور گسترده اجتماعی  بررسی  ای مورد 

و  می  یکدیگر  متقابل  تأثیرات  به  مفهوم  دو  این  گیرند. 

ها و رفتارهای اجتماعی  گیری هویت ها در شکل نقش آن 

 .اشاره دارند 

 
6. Xie & He 
7. Geithner & Wagner 
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بین   روابط  تعیین  فرهنگی در  سرمایه  و  زندگی    سبک 

تواند تأثیر  دهند که سرمایه فرهنگی می تحقیقات نشان می 

عنوان  قابل  به  باشد.  داشته  افراد  زندگی  بر سبک  توجهی 

ساله شهر    49تا    20مثال، یک مطالعه در میان شهروندان  

زندگی  سبک  با  فرهنگی  سرمایه  که  داد  نشان  دامغان 

همچنین، در  د. محور ارتباط مثبت و معناداری دار سلامت 

سبک  بر  فرهنگی  سرمایه  تأثیر  دیگری،  زندگی پژوهش 

دینی دانشجویان دانشگاه مازندران بررسی شده است که  

می  می نشان  فرهنگی  سرمایه  انتخاب دهد  بر  های  تواند 

بگذارد تأثیر  افراد  فرهنگی  و  دیگری    ( 22)   دینی  مطالعه 

داد  زندگ   ی فرهنگ  ه ی سرما  ن ی ب   نشان  سبک  سلامت   ی و 

معنادار  و  مثبت  رابطه  سرمایه    ی محور  که  دارد  وجود 

می  به فرهنگی  شکل تواند  در  مؤثر  عاملی  گیری  عنوان 

البته قابل    ( 15)   سبک زندگی سلامت محور عمل کند  و 

است  به عنوان دو    ذکر  و سبک زندگی  فرهنگی  سرمایه 

فرهنگی   و  اجتماعی  رفتارهای  تحلیل  در  کلیدی  عنصر 

می  تأثیر  شناخته  یکدیگر  بر  تنها  نه  مفهوم  دو  این  شوند. 

بلکه می  به شکل دارند،  اجتماعی  گیری هویت توانند  های 

نیز کمک کنند. درک این روابط می  به  و فرهنگی  تواند 

های اجتماعی و فرهنگی کمک کند  گذاری بهبود سیاست 

  ن ی ا  .( 23)  تر یاری رساند های آگاهانه و به افراد در انتخاب 

نه تنها    ی فرهنگ  ه ی که سرما   دهند ی به وضوح نشان م   ج ی نتا 

انتخاب  زم   ی فرد   ی ها بر  تأث   نه ی در    گذارد، ی م   ر ی سلامت 

م  عاملبه   تواند ی بلکه  ترو   ی د یکل   ی عنوان  سبک   ج ی در 

 محور در جوامع مختلف عمل کند.سلامت   ی زندگ 

متعدد  افزا   توانند ی م   ی عوامل  در    ی فرهنگ   ه ی سرما  ش یبه 

زندگ  ا سلامت   ی سبک  کنند.  کمک  عوامل    ن ی محور 

زم  در  و   ی آموزش   ، ی فرهنگ   ، یاجتماع   ی ها نه ی معمولًا 

دارند   ی اقتصاد  مثال:  به   قرار  پرورشطور  و  ،  آموزش 

اطلاعات   ی دسترس  فرهنگ ی،  اجتماع   ی ها شبکه ،  به 

  ی، اجتماع  ی ها و برنامه   ی دولت   ی ها است یس ،  جامعه   ی عموم

..   ی و هنر   ی فرهنگ   ات ی تجرب  به   ن ی ا   باشد.    . و  طور  عوامل 

افزا   توانند ی م  یکل  سبک   ی فرهنگ  هی سرما   ش ی به  در 

اتخاذ سلامت   ی زندگ  در  افراد  به  و  کنند  کمک  محور 

 رسانند.  ی ار ی سلامت    نه ی تر در زم آگاهانه   مات ی تصم 

انتخاب  بر  به صورت مستقیم  تنها  نه  فرهنگی  های  سرمایه 

می  تأثیر  می فردی  بلکه  ایجاد  گذارد،  طریق  از  تواند 

بسترهای اجتماعی و فرهنگی مناسب، تأثیرات غیرمستقیم 

طور مستقیم سرمایه فرهنگی به ،  طور مثال به   نیز داشته باشد 

زمینه  در  افراد  دانش  و  آگاهی  افزایش  طریق  های  از 

را  سلامت  با  مرتبط  رفتارهای  سلامت،  و  بهداشتی 

دهد. به عنوان مثال، افرادی که سرمایه تأثیر قرار می تحت 

فرهنگی بالاتری دارند، معمولًا به اطلاعات و منابع بهتری  

که   دارند  دسترسی  بهداشت  و  ورزش  تغذیه،  مورد  در 

انتخاب می  به  منجر  سالم تواند  شود های  راستای    تر  در  و 

غیرمستقیم   و  تاثیرات  اجتماعی  عوامل  طریق  از  نیز 

می  وجود  به  دیگر  سرمایه  فرهنگی  مثال،  برای  آید. 

های اجتماعی و روابط بین  تواند بر روی شبکه فرهنگی می 

توانند بر  فردی تأثیر بگذارد که این روابط به نوبه خود می 

 .محور افراد تأثیرگذار باشند رفتارهای سلامت 

حاضر،   پژوهش  آتی  و  آنی  و    شناسایی فواید  ابعاد 

ایجاد آگاهی  شاخص  های سبک زندگی سلامت محور، 

مفهوم   از  زندگ نسبی    ه ی سرما،  محور سلامت   ی سبک 

تحص   ی فرهنگ  عملکرد  ارائه   ی ل ی و  تاثیر     و  سبک  مدل 

و بهبود عملکرد   ی فرهنگ   ه ی محور بر سرما سلامت   ی زندگ 

بابل    ی ها دانشگاه   ان ی دانشجو   ی ل ی تحص  است. شهرستان 

همچنین کمک به مسئولین و مدیران دانشگاه برای تدوین  

ارتقاء  استراتژی  جهت  بلندمدت  زندگ های   یسبک 

محور  تحص   ی فرهنگ   ه ی سرما ،  سلامت  عملکرد  ی  لی و 

این  کاربردی  پیامدهای  و  آنی  فوائد  از  دانشجویان 

است. همچنین   بصورت  تواند می  پژوهش  نتایج  پژوهش 

ها ها، دانشگاه دانشجویان دانشگاه  استفاده  مورد کاربردی 

 گیرد. قرار  پژوهشی  حوزه  این  به  علاقمندان  سایر  و 

نتایج این تحقیقات نشان می به  دهد که سرمایه  طور کلی، 

می  تعیین فرهنگی  عامل  یک  عنوان  به  در تواند    کننده 

سلامت شکل  زندگی  سبک  این گیری  کند.  عمل  محور 

ریزان اجتماعی  گذاران و برنامه توانند به سیاست ها می یافته 

کمک کنند تا با تقویت سرمایه فرهنگی، به بهبود سبک  

 .زندگی سلامت محور در جامعه کمک کنند 
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 نتیجه گیری

اجتماعی که سلامت      و  از زندگی فردی  کسب سبکی 

افراد   نماید لازمه حیات  فرد و خانواده و جامعه را فراهم 

می باشد کودکی، نوجوانی و جوانی یکی از مهم ترین و  

می  سالم  زندگی  سبک  کسب  دوره  باشد  اثرگذارترین 

بنابراین ایجاد بستر مناسب در خانواده و جامعه با رویکرد 

سلامت  زندگی  می سبک  در  محور  را  فرد  سلامت  تواند 

آینده تضمین نماید این مهم در دوره دانشجویی به علت  

تاثیرگذاری و تاثیرپذیری بالای رویکردهای رفتاری بیش 

بایستی   دانشگاه  بنابراین  دارد.  اهمیت  بیش  از 

سبک زیرساخت  وجهه  های  راستای  در  را  سالم  زندگی 

فرهنگی تقویت و ارتقاء دهند تا دانشجویان در دانشگاه از  

رفتارهای   بکارگیری  تعامل  گیرند  بهره  آن  مثبت  اثرات 

محور و نهادینه شدن آن در سبک زندگی منجر به  سلامت 

 خرسندی خانواده و جامعه خواهد شد.  
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