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Abstract  
Clinical accountable skill is necessary for providing health services, and clinical simulation, using models, 

mannequins, and new technologies, provides a safe and controlled environment for practice, the possibility 

of repeated practice, receiving immediate feedback, reducing errors, and improving clinical skills. Due to the 

importance of the effectiveness of simulators, this article examines the tools and methods of empowerment 

and knowledge enhancement in clinical skills with an emphasis on the clinical simulation approach. 

This systematic review study was conducted in 2024 based on a targeted search by searching information 

databases Magiran SID, Google Scholar, Scopus, ISI, Pubmed. For the search, a combination of Boolean 

Operator (AND, OR) was used without time limit. The search strategy was limited to Persian and English 

articles using the keywords empowerment, knowledge enhancement, clinical skills, clinical simulation, 

simulation, medical sciences. Screening was done in four stages, and by reducing and removing duplicate 

articles, 24 articles were included in the present study based on inclusion and exclusion criteria. 

Regarding the investigation of empowerment and knowledge enhancement tools for clinical skills with the 

approach of using clinical simulation, the results of numerous studies show that optimal use of simulators in 

the education process significantly leads to increased readiness, providing a safe clinical environment, 

reducing the need for human samples in skill acquisition, fearless learning, learning promotion, training 

retention, creating correct health and treatment behavior, improving students' academic performance, and is 

cost-effective in education. Accordingly, it is suggested that universities and educational centers pay more 

attention to expanding the use of simulator tools in health and medical science education and provide the 

necessary infrastructure for optimal use of these technologies.  
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 تعــالــی بــالینـی

 پژوهشی  -آموزشی
 (17-29)4شماره   چهاردهم

 

از   ی ریگ بهره  کردی: رو ینی بال یها مهارت  ییافزادانش و   ییافزاتوان بر ابزار  ی مرور

ی نی بال ی سازه یشب  
 3یاسدپور سرخکلائ ثهی، حد*2خدابخش   رای،  الم1ی زهرا صفاهند دهیس

 

 چکیده
  ی ها ی ها و فناورها، مانکنبا استفاده از مدل   ،ینیبال  یسازه ی و شب  باشدیم  یو درمان  یلازمه ارائه خدمت بهداشت  ینیمهارت بال

  ی هامهارت   یکاهش خطاها و ارتقا  ،یبازخورد فور  افتیدر  ن،یامکان تکرار تمر  ن،یتمر  یشده برا امن و کنترل   یطیمح  ن،ینو

  یی افزاو دانش   ییافزاتوان  یهاابزارها و روش  یمقاله به بررس  نیسازها ا  هی شب  یاثرگذار  تی اهم  لت به ع  ندینمای مفراهم    ینیبال

 . پردازدی م ینیبال یسازه یشب کردیبر رو  دیبا تأک   ینیبال  یهادر مهارت

 Magiranیاطلاعات  یهاداده   یهاگاه یدر پا  2024  الی  2010از سال  براساس جستجو هدفمند    مندنظام   یمطالعه مرور  نیا

SID،Google Scholar ،Scopus  ،ISI ،Pubmed   از  یبیترک   یوجوجست   یانجام شد. براBoolean Operator 

(AND, OR)  محدود استراتژ  یزمان  تی بدون  شد.  فارسجست   یاستفاده  مقالات  به  انگل  یوجو  از    یسی و  استفاده  با 

  ی محدود شد. غربالگر   یعلوم پزشک  ،یسازه یشب  ،ینیبال  یسازه یشب  ،ینیبال  یهامهارت  ،ییافزا دانش   ،ییافزاتوان   یهادواژه یکل

 . اندشده ورود و خروج وارد مطالعه حاضر  یارهایمقاله براساس مع 24 دادو حذف مقالات مکرر تع  لیدر چهار مرحله و با تقل

بررس  اب به  دانش   ییافزاتوان   یابزارها   یتوجه  رو  ینیبال  ی هامهارت  ییافزاو  شب   یریگبهره   کردیبا    ج ینتا  ، ینیبال  یسازهی از 

   ، ی آمادگ  ش یمنجر به افزا  ی آموزش، به طور معنادار  ند یسازها در فرآه ی از شب  نه یبه  یریکارگبه که    دهدی ممطالعات متعدد نشان  

بال  طیمح  یسازفراهم ن  ، ینیامن  نمونه   از یکاهش  مهارت،    ی انسان  یهابه  کسب  ارتقاء    ی ریادگیدر  واهمه،    ، ی ریادگیبدون 

صح   یماندگار رفتار  آموزش  درمان  یبهداشت  ح یآموزش،  تحص   ،یو  عملکرد   صرفه به مقرون و    شود یم  ان یدانشجو  یلیبهبود 

آموزشدانشگاه   گرددی م  شنهادیپ  اساسن یبرا  باشد یم  یآموزش مراکز  و  ابزارها  هب   یها  از  استفاده  در    سازهاه یشب  یگسترش 

فراهم    های فناور  نیاز ا  نهی استفاده به  ی لازم را برا  یهارساختیداشته باشند و ز  یشتریتوجه ب  یو پزشک  یآموزش علوم بهداشت

و    رساندیرا به حداقل م  یدرمان  یهانه یکه هز  است ک در نظام سلامت  موتور محرّ  کیگو مانند  سازمان مراقبت پاسخکنند.  

و    دهدی ارتقا م  رینظیب   یها را به سطحمراقبت   ت یفیو ک   کندمی ل  را متحوّ  ماران یتجربه ب  کند؛ی م  تیریمنابع را هوشمندانه مد

پ  سازدیتر مسالم  ی اجامعه  ت یدرنها مقدّ  ی ریشگیکه در آن  استبر درمان  بنابرام  نظام سلامت کشورها  پیشنهاد می   نی؛  شود 

 بر کیفیت خدمات نظام سلامت خود بیفزایند.  کمتر، هزینه  با گو،گیری از اهداف مراقبت پاسخ ازجمله ایران، با بهره 
 

 

 .ی علوم پزشک   ، ی ساز ه ی شب   ، ی ن ی بال   ی ساز ه ی شب   ، ی ن ی بال   ی ها مهارت   ، یی افزا دانش   ، یی افزا توان :  ی دیکل ی هاواژه     
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 مقدمه

عصر حاضر عصر ارائه خدمات بهداشت و درمان کارا و  

  ه ی بر پا  ی و درمان   ی باشد، ارائه خدمات بهداشت ی به هنگام م 

بال  جز    ی ن ی مهارت  سلامت   ی ها ضرورت مطلوب  نظام 

انتظارات مردم  ی م  کنندگان خدمات افت ی در   ژه ی و به باشد، 

و انتظار خدمات  ابد ی ی م ر ییتغ  سرعت به  ی و درمان  ی بهداشت 

دسترس  در  و  کارآمدتر  انسانبهتر،  منابع  از  را  نظام   ی تر 

ا  ضمن  دارند.  ناتوان   نکه ی سلامت   یمهارت   ی ها ی اصلاح 

از  بعد  م   ی ل ی التحص فارغ  اغلب  عدم  ی محدود  و  باشد 

کاف   ی ر یفراگ  تسلط  بال   ی و  اقدامات  انجام   یعموم   ی ن ی در 

دانشگاه  اغلب  پزشک   ی ها در  در    خصوصاً  ی علوم 

پزشک  یی ها دانشگاه  آموزش  از  الگوها   ی که    ی سنت   ی با 

  (. 1-4)  باشد ی م   رتر ی کنند چشمگ ی استفاده م 

 لازمه ارائه خدمات   ین ی بال   ی ها مهارت   ی ر یادگ ی   ن، ی بنابرا 

برا ی م  و  بال   ی باشد  مهارت  بستر   از ی ن   ی ن ی کسب  است 

آموزش  پژوهش   ی مطلوب  روش   ی و  گردد.   یها فراهم 

  ی ادده ی   –  ی ر ی ادگ ی   ند ی سطوح فرآ   ن ی از اول   ی ک ی   ی آموزش 

است مورد توجه قرار   از ی است که ن   ی ن ی بال   ی ها در مهارت 

بال   ی ها از روش   ی ک ی .  رد ی گ  سازها ه ی شب   ی ن ی کسب مهارت 

در   ی آموزش  ی سازها ه ی شب   ن ی در ب   ی ن ی ل با   ی ساز ه ی هستند، شب 

بهداشت  پزشک   ی علوم  ز  ی اد ی ز   ت ی اهم   ی و  با   را ی دارند؛ 

مهارت 5)   منی ا   ی ر یادگ ی   ط ی مح   جاد ی ا  توسعه   یها (، 

  ی از خطاها   ی ر ی شگ ی (، پ 6)   ی تجرب   ی ر ی ادگ ی   ل ی تسه   ، ی ن ی بال 

پزشک   ی بهداشت  ن   ی و  با  تطابق    ی ها کولوم ی کور   ی ازها ی و 

ارتقاء  ن ی تضم   ی آموزش  برهم   ی ر ی ادگ ی کننده    ن ی هستند 

شب  کل   ک ی  عنوان به   ی ن ی بال   ی ساز ه ی اساس  در   ی د ی ابزار 

مهارت  طور   ان، ی دانشجو   ی ن ی بال   ی ها ارتقاء    ی ا نده ی فزا   به 

ا  است.  قرار گرفته  توجه  ارائه    ی روش آموزش   ن ی مورد  با 

امکان   ن ی ا   ان ی به دانشجو   من، ی ا   ی طی در مح   ی عمل   ات ی تجرب 

 یها مهارت   ، ی اقع که بدون ترس از اشتباهات و   دهد ی را م 

را   ی ن ی آموزش بال   ت ی ف یک   جه، ی کنند و در نت   ن ی خود را تمر

شب   ش ی افزا   ین ی بال   ی سازها ه ی شب   خصوصاًسازها  ه ی دهند. 

آموزش   ک ی   عنوان به   تنها نه  آموزش   ی ابزار  در  مهم 

  ت ی ف ی بلکه به بهبود ک  شوند، ی شناخته م  ی و پرستار  ی پزشک 

م  ز ی ن   ی بهداشت   ی ها مراقبت  با  کنند ی کمک    کردن فراهم . 

کنترل   ی ر یادگ ی   ط ی مح   ک ی  و  ا امن  به   ن ی شده،  ابزارها 

م   ان ی دانشجو  مهارت   کنند ی کمک  برا   ی ها تا   یلازم 

چالش  با  در    ی واقع   ی ا ی دن   ی ها مواجهه  و  کنند  کسب  را 

ب   ت ی نها  )   ماران ی سلامت  دهند  ارتقا  روش  7-9را  در   .)

موقع   شود ی م   ی سع   ، ی ساز ه ی شب  است  ممکن  چه    ت ی هر 

مشاب ساخته  واقع   ه شده  آموخته    ی حالت  آنچه  تا  باشد 

ا   ی واقع   ط ی به مح   انتقال قابل   شود ی م  روش در   ن ی باشد. از 

نظر   ی برخ  بررس  ، ی دروس  و    ت ی وضع   ی درس  سلامت 

عمل  ی برا   خصوص به  پرستار   ی دروس  استفاده   یرشته 

انست 10)   شود ی م  گزارش  به  بنا  منظور به   ، ی پزشک   ی تو ی (. 

آس  و  ب   ی ها ب ی کاهش خطر  به   یها سازمان   ماران، ی وارده 

آموزش  ی بهداشت  مؤسسات  از   ی و  استفاده  به  موظف 

دانشجو   ی برا   ی ساز ه ی شب   ی ها روش     ان ی آموزش 

  گر ی د   ی (. در عصر حاضر از نگاه اخلاق پزشک11هستند ) 

  ی واقع   ماران ی ب   ی را بر رو   یی دانشجو   ی ها توان آزمون ی نم 

ز انجام   ب آموزش    را ی داد؛  ح   ماری با  و  با    ات، ی زنده 

  نان ی و اطم   ی بهداشت   ی ها آل مراقبت ده ی ا   طح س  آوردن فراهم 

امن   ینگران   شه ی هم   ماران ی (. ب12دارد )   رت یمغا   مار ی ب   ت ی از 

(.   7خود را دارند )   ن ی در بال   ان یدانشجو   ن ی در خصوص تمر 

افزا  امن   ماران ی ب   ی زهوش ی ت   ش ی با  به  مربوط  مباحث    ت ی و 

  به طور تا    ابند ی ی اغلب اجازه نم  ی امروز   ان ی آنان، دانشجو 

موقع  در  خود  دانش  از  استفاده    ی ها ت ی کامل   پرخطر 

شا 12-13)   ند ی نما  از   ت ی مز   نی تر مهم   د ی (.  استفاده 

ا ه ی شب  شب   ی من ی سازها،  حدود ه ی باشد.  تا  امکان    ی سازها 

بنابراین 14کنند ) ی آموزش را فراهم م  ی استانداردساز    .)

ش  از  مبتن  ی ها وه ی استفاده  شب   ی آموزش  در   ی ساز ه ی بر 

پزشک  مرحله    ماران ی ب   ی ایمن   فظ ح   باهدف   ، ی آموزش  در 

مستق  تماس  از  ب   م یقبل  گسترده   ماران ی با  شکل  در   ی ا به 

شود ی استفاده م   ی پزشک   ان ی ها و دانشجو دنت ی آموزش رز

بنابرا ( 15)  بهداشت   ی ااخلاق حرفه   ی مبنا   ن ی ؛  و    ی در علوم 

  شتر ی سازها در عصر حاضر ب ه ی کند از شب ی م جاب ی ا  ی پزشک 

تجارب   هرچه  برد.  باشد،  ملموس   ی ریادگ ی بهره  تر 

  رات یی تغ   ل ی داشته و پتانس   ران یفراگ   ی برا   ی بالاتر   ی ماندگار 

آ   ی شتر ی ب   ی رفتار  شب   نده ی در  از  استفاده  با   سازها ه ی دارد. 

مفهوم   ی ر ی ادگ یتجارب    جاد ی ا  و  انتزاع  به    ی ساز ملموس 
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برا   آوردن دست به   ی برا  لازم  نگرش  و  مهارت    ی دانش، 

بداهه   م ی تعم  آ   ع ی بد   ت مواجها   ی برا   ی پرداز و    نده ی در 

 (.7-9)  کنند ی کمک م 

ابتدا    از ی ن  انواع شب   ی سازه ی ، شب سازه ی شب است در   یساز ه ی و 

ز اشاره   حوزه   ک ی هر   را یگردد؛  در    ی ها از  اشاره  مورد 

بهداشت  پزشک   ی علوم  تعار   ی و   یا گستره   ه، ی پا   ف ی در 

دارد  تدر   ک ی  ی ساز ه ی شب .  نامحدود   سی روش 

تکن   فرد منحصربه  و    ی ر یادگ ی   ی برا   ی ر یادگ یفعال    ک ی و 

)   ی تجرب  یاب ی ارز  شب 16  -17است  آموزش   ی ساز ه ی (  در 

آورد  ی فراهم م   ران ی فراگ   ی برا   یی ارو ی رو   ی فرصت   ، ی پزشک 

به    جاد ی ا   ی نادر   ی ها ت ی که موقع  به مداخله  نموده و منجر 

م  ) ی هنگام  پ 11شود  قرن    ی ساز ه ی شب   نه ی ش ی (.   16به 

گردد و از آن زمان به بعد به کار برده شده است تا ی برم 

ا  از  مح   ن ی قبل  به  فرد  بگذارد    ی واقع   ن ی بال   ط ی که  قدم 

در   ی ساز ه ی شب   خچه ی (. به واقع تار 18)   رد ی ها را فراگ مهارت 

پزشک علوم  برم   ی آموزش  باستان  عهد  آن    گردد، ی به  در 

  ی نی بال   ات ی با گل و سنگ، خصوص   ی ساز ه ی زمان توسط شب 

چگونگ   ها ی مار ی ب  ا   ی و  نشان    ها ی مار ی ب   ن ی اثرات  را 

شب 19)   دادند ی م  روش  به  آموزش  اما  شکل    ی ساز ه ی (.  به 

جهان   ن ی نو  به جنگ  برم  ی آن،  اول   گردد ی دوم  بار    ن ی که 

)   ی برا  شد  استفاده  خلبانان  مدت 20آموزش  که (.  هاست 

د   ن ی نو   ی ها ی ساز ه ی شب  صنا   گر یدر  همچون؛    ع ی علوم 

است.   ی ا و هسته   ی منظا   ، یی هوا  گرفته  قرار  استفاده  مورد 

 زی ن   ی و پرستار   ی استفاده از آنها در پزشک   ر یسال اخ   20در  

روزافزون به  )   افته ی گسترش    ی طور  شب 21است  سازها    ه ی (. 

  ت ی که واقع   ی ا است به گونه   ت ی مهم واقع   ی ها تکرار جنبه 

تمر  و  کنترل  درک،  )   ن ی بهتر  شب 22شود  فقط ه ی (.  سازها 

و    و ی نقش، سنار   ی فا ی بلکه هرگونه ا   ستند ی ن   ی ک یز ی ف   ل ی وسا 

ن  Case مطالعه  م  ز ی را  ) ی شامل  ا 20شوند  روش    ن ی (. 

افزا   ی آموزش  به  تنها  دانشجو   ش ی نه  نفس  به    ان ی اعتماد 

م  آن   کند، ی کمک  عملکرد  بهبود  موجب  در بلکه  ها 

شب 23)   شود ی م   ز ی ن   ی واقع   ی ها ط ی مح   کی   ی ساز ه ی (. 

ت   ی آموزش  ی فناور  به  منجر  که  و    ی ر ی ادگ ی   ل ی سه است 

  طی سازها شرا ه ی (. شب 24)   شود ی م   رنده یادگ ی بهبود عملکرد  

آورند که ی فراهم م   ن یو مدرس   ران ی فراگ   ی را برا   ی آموزش 

موقع   نه ی نهاد   ی ر ی ادگ ی  و  در   ی ادده ی -ی ر ی ادگ ی   ت ی شود 

م   ی بستر سهل و آسان  مبتن   را ی شود ز ی فراهم  بر   ی آموزش 

آموزش   جاد ی ا   ی برا   ی روش   ی ساز ه ی شب   دونب   ی تجربه 

سازها ه ی است. به واقع شب   ی واقع   ط ی مح   ک یدر    ی ر یقرارگ 

از   استفاده  فراهم   ی ر ی ادگ ی   ند ی فرآ   ک ی امکان  را  فعال 

با توجه    نی ا   ر یاخ   ی ها (. در سال 14کنند) ی م  نوع آموزش 

ا  مبحث  اولو   مار ی ب   ی من ی به  پزشک   ی ها ت ی جزء   یآموزش 

 ( است  گرفته  در  25قرار  بهتر   ی ک ی (.    ، ی بند طبقه   ن ی از 

تقس   ی ساز ه ی شب   ی ها ت ی فعال  بعد  سه    ی بند م ی براساس 

 (. 7-9)   ط ی : دامنه، حالت  و مح شوند ی م 

چند ه ی شب  به  تقس   ن ی سازها  طبقه   ی بند م ی روش    ی بند و 

 شوند؛ ی م 

تقس ک ی نوع   • براساس  دسته   Gaba ی بند م ی :  پنج  به 

 مارانی ب   ، ی کلام   ی سازهاه ی شب   شوند؛ ی م   ی بند طبقه 

آموزش  وظا استاندارد،   ،ی وتر ی کامپ   ماران ی ب   ف،ی دهنده 

  (. 8،  26)   ی ک ی الکترون   ماران ی ب 

انواع شب  • پنج دسته   Ziv براساس   سازها ه ی نوع دو:   به 

ساده،   ی ها مهارت   ی سازها ه ی شب   شوند؛ ی م   ی بند طبقه 

 یسازها ه ی شب   مارنما، ی ب  ده، ی چ ی پ   ی ها مهارت   ی سازها ه ی شب 

 (.27)    شده   کپارچه ی   ی سازها ه ی شب   ، ی وتر ی کامپ 

را    سازها ه ی شب   Nehring and Lashley :نوع سه  •

ساده و    ی آموزش مهارت   ل یکردند؛ وسا   م ی بخش تقس   7به  

  وتر، ی آموزش با کمک کامپ   ها، ی نقش، باز   ی فا ی ا   ده، ی چ ی پ 

واقع   ماران ی ب  س   ی مجاز   ت ی استانداردشده،   یها ستم ی و 

 (.28)    ی ق ی تلف   ی ساز ه ی و شب   ی لمس 

عال دانشگاه   نکه ی ا   به باتوجه  آموزش  مراکز  و   یبرا   ی ها 

و به   ی آموزش مهارت  خصوصاً ی به اهداف آموزش  ی اب ی دست 

دانشگاه  پزشک   ی ها طور اخص در  بال   ، ی علوم   ین ی مهارت 

تغ ی م   ت ی اهم   ی دارا  سرعت  و    ی محتوا   رات یی باشد 

 شتری ب   ی ناشدن وصف   به طور   ی و پزشک  ی بهداشت   ی آموزش 

رشته  ا ی م   گر ی د   ی ها از  ضمن  نظام    ران ی فراگ   نکه ی باشد 

طور سلامت   ح   م ی مستق   به  هستند    ی انسان   ات ی با  مواجهه 

مدرس   ران ی فراگ   یی افزا دانش   ازمند ی ن  توا   ن ی و   یمندساز ن و 

پژوهش   ی آموزش  راستا   ی و  در  گروه  دو   یها روش   ی هر 

شب   ی آموز مهارت   د ی جد  اجرا ه ی هستند  بستر    یی سازها 
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مدرس   د ی اسات   یآموزش   ی ها خواسته  علوم   ن ی و  حوزه  در 

پزشک   ی بهداشت  بر   ی ساز ه ی شب   رای ز   باشند؛ ی م   ی و  علاوه 

 یها ط ی مح  ، ی انسان  ی ها به نمونه  ی جامعه پزشک   از ی کاهش ن 

 فراهم  ی علوم پزشک   انی دانشجو   ی برا   ز ی ن   ی مناسب  ی آموزش 

مرور   اساس ن ی برا کند  ی م  حاضر  ابزار   ی مطالعه  بر 

بهره   ی ن ی بال   ی هامهارت   یی افزا و دانش   یی افزا توان    ی ر یگ با 

 . است   گرفته صورت   ی ن ی بال   ی ساز ه ی از شب 

 

 روش کار

مند براساس جستجو هدفمند در  نظام   ی مطالعه مرور  نیا

جست  پابا  در    ی اطلاعات  یهاداده   ی هاگاه یوجو 

Magiran SID ،Google Scholar،Scopus 

،ISI ،Pubmed  یبیترک   یوجوجست  یانجام شد. برا 

بدون     Boolean Operator (AND, OR)از  

استراتژ  یزمان  تیمحدود شد.  به    جووجست   یاستفاده 

فارس انگل  یمقالات  کل  ی سیو  از  استفاده    ی هادواژه یبا 

توانیفارس   ، ینیبال   یهامهارت  ، ییافزادانش  ،ییافزا؛ 

پزشک  ،یسازه یشب  ،ینی بال  یسازه یشب و    یعلوم 

 Empowermentمعادل؛    ی سیانگل  یهادواژه یکل

Knowledge Enhancement, Clinical 

Skills, Clinical Simulation, Simulation, 

Medical Sciences    حاضـر مطالعـه  شد.  محدود 

کاکر مراحـل  محدود  ـنیبراسـاس    ی زمانـ  ــتیبــدون 

ابتدا   در  اسـت.  شـده  فارس  136انجـام  و    یمقاله 

غربالگر   افت ی  زبانی سیانگل مرحله    یشد.  چهار  در 

اول تمام مقالات در    یمستمر صورت گرفت در مرحله 

توان   ییافزادانش   یراستا چارچوب    یی افزاو  از  خارج 

بال  ییمحتوا شب   ینیمهارت  خارج  ه یو  مطالعه  از  سازها 

)تعداد   مطالعه    63شدند  از  مرحله  خ مقاله  در  شد(،  ارج 

شــرا واجــد  مقالات  بررسـبــه   ط یدوم   یمنظــور 

عن  ـده یچک باقـو  تمام  یـوان  و  مقالات    یماندنـد 

دق  مانده یباق مطالعه  ارز  ق یمورد  دو    ورت ص  ابیتوسط 

برا ب  ییشناسا  ی گرفت،  پوشش  منتشر    شتریو  مقالات 

جستجو از  بعد    ی تعداد  ،یاطلاعات  یها گاه یپا  یشده 

ن معتبر  دست به   زیمجلات  قرار   یصورت  جستجو  مورد 

تعداد انتها  در  ارتباط    ی گرفت.  لحاظ  به  مقالات  از 

محتوا  یموضوع راستا  ییو  در  پژوهش    یو  هدف 

نهابه  ان   ییعنوان جامعه    ل یبا تقل  شدند که  تخابپژوهش 

  ی ارهایمع  براساسمقاله    32و حذف مقالات مکرر تعداد  

 اند. ورود و خروج وارد مطالعه حاضر شده 

 

 ها یافته

مورد   ذیل  در  مطالعات  نتایج  استخراج  و  جستجو  نتایج 

اشاره قرار گرفته است بر همین مبنا؛ تحقیقی که توسط  

عنوان   با  همکاران  و  ها  ریتاثموحد  مهارت    ی آموزش 

ارتقا  ینیبال بالینیهامهارت  یریادگی  ی بر  در    ی 

صورت گرفت نتایج این پژوهش    کارآموزان بخش زنان 

مهارت آموزش  تأثیر  تعیین  هدف  با  بر  که  بالینی  های 

که   داد  نشان  شد،  انجام  کارآموزان  یادگیری  ارتقای 

مهارت زنان  آموزش  بخش  در  نیاز  مورد  بالینی   های 

تواند عملکرد بالینی کارآموزان را بهبود بخشد. نتایج  می

شده   امتیازات کسب  میانگین  که  داد  نشان  پژوهش  این 

مهارت   تمام  در  کارآموزان  آموزش  توسط  از  قبل  ها 

از   )کمتر  نبوده  بخش  از    60رضایت  بعد  و  امتیاز( 

ها امتیازات کسب شده رضایت  آموزش در اکثر مهارت

است   بوده  و  .  (23)بخش  قربان  جانی  راستا  همین  در 

راهکاری   سازی  شبیه  عنوان  با  پژوهشی  با  همکارانش 

شبیه  تاکید  بر  بالینی  آموزش  ارتقای  اشاره برای  سازها 

سازها، در مقایسه با  کرده اند، کارایی و تاثیرگذاری شبیه 

بیشتر   سخنرانی  بر  مبتنی  های  روش  و  سنتی  آموزش 

از  (29)است   . به واقع جانی قربانی  و همکاران استفاده 

این روش آموزشی را در کشور ایران به شدت احساس  

کنند   می  پیشنهاد  بر    ( 29)و  هم  دیگری  مطالعات 

بالینی و کسب دانش،  تاثیرگذاری شبیه  سازها بر مهارت 

پژوهشگرانی همانند؛    اند داشته مهارت و صلاحیت اذعان  

Burns  ،Bearnson  ،Bruce،  Tiffen  ،Tofil  ،

Cioffi  ،DeBourgh  ،Swenty  ،McKeon    و

Sears   اند  و همکارانش نیز به نتایج مشابه ای دست یافته

به  (40-30) آن  از  مطالعات  از  برخی  در  البته  یک   . 

دانشجویان   عملکرد  بهبود  برای  مکمل  آموزشی  روش 

 .  (41)کند  اشاره می  های بالینیدر مهارت
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شبیه  افزودن  ضرورت  بر  مطالعات  از  به  برخی  سازها 

و  کوریکولوم  بهداشتی  علم  در  خصوصا  آموزشی  های 

به  نمایند.  و  پزشکی  محمودی  مطالعه  در  مثال  طور 

درسی  برنامه  چارچوب  طراحی  عنوان  با  همکاران 

سازی نیز بر این موضوع  آموزش پرستاری مبتنی بر شبیه 

است   شده  درساشاره  برنامه  پرستار  یمنطق   یآموزش 

انتقاد  شیافزا  ؛شامل  یزبر    یمبتن نفس،    ، یتفکر  عزت 

گروه  ی میت  ی همکار  ،یستگیشا   ، یخودکارآمد  ،یو 

ا  ماریب  یمنیا شامل  آن  اهداف  بن   جادیو    ، یادیدانش 

  ، یریادگیکمک به انتقال    ،یصیتشخ  یهاکسب مهارت

ب شکاف  کلا  ینیبال  یهاط یمح  ن یکاهش    ی هاس و 

افزا  ،یتئور به  از    یریادگی  ت ی جذاب  شیکمک  که  بود 

  ی ریادگ ینقش،    یفا ای  چون هم  ییهاروش   قیطر

برمبتن  یریادگی  ،یمشارکت دستحل  ی  قابل    ی ابیمسأله 

عزت  مطالعات دیگری نیز بر رویکرد ارتقاء    .(42)  است

می  نفس اشاره  فراگیران  در  در  که  طوری  به  کند 

شبیه  که  داشته  اشاره  میزان  مطالعاتی  هر  بر  سازها 

توانند اعتماد به نفس، صلاحیت، دانش و  گرایی میواقع 

پرستاری  دانشجویان  خصوصا  دانشجویان  انتقادی  تفکر 

دهند   ارتقا  شبیه (44  ،43  ،39  ،33)را  همینطور  .  سازها 

های  منجر به توانمندی تفکر انتقادی خواهد شد پژوهش 

. البته  (45-52  ،33-32  ،30)کنند  نیز به این امر اشاره می

گیری از  تفکر انتقادی ایجاد شده توسط آموزش با بهره 

میشبیه  فراگیران  دانش  تثبیت  به  منجر  و  سازها  شود 

می ایجاد  عمیق  اثرات  یادگیری  از  هریک  یعنی  کند 

سازها خود اثرات متعدد دیگری  ناشی از بکارگیری شبیه 

می  نشان  این  و  دارند  شبیه نیز  یک  دهد  عنوان  به  سازها 

شوند   تلقی  فعالی  آموزش  بنابراین  (53-57)استراتژی   .

رشته  در  درسی  برنامه  و  محتوای  بهداشتی  علوم  های 

شبیه  با  آموزش  پایه  بر  میپزشکی  مهارت  سازها  تواند 

تاثیر قرار پایه و پیشرفته بالین فراگیران را به شدت تحت 

بالینی،   پایه  دانش  توانمندی  به  منجر  که  طوری  به  دهد 

-های روانیهای ضروری، مهارت ای، مهارتدانش رویه 

 . (58-60 ،50 ،42)حرکتی، سناریوها گردد 

از   استفاده  که  است  داده  نشان  متعددی  مطالعات  نتایج 

بهره شبیه  و  درس  کلاس  در  روش  سازها  این  از  گیری 

تواند نقش بسزایی در ارتقاء  آموزشی در ارائه دروس می

های بالینی داشته باشد  مهارت یادگیری خصوصا مهارت 

در کنار   طور مثال مطالعه صفدری و همکاران نشان داد به 

های سنتی سخنرانی برای مباحث بالینی )عملی( از  روش

شبیه نرم سطح  افزارهای  گردد  استفاده  آموزشی  ساز 

می پیدا  ارتقا  دانشجویان  از  دانش  بسیاری  و  کند 

بیمارستان  کاستی در  و حضور  که روش سخنرانی  هایی 

نیز    (62). مطالعه رخ افروز  (61)  گردددارند برطرف می 

عنوان   با  صفدری  مطالعه  نتایج  با  راستا  طراحی  هم 

ریوی و بررسی –ساز احیای قلبیافزار آموزشی و شبیه نرم

رضایت  بر  آن  و  تأثیر  عمل  اتاق  دانشجویان  مندی 

تهرانفوریت پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  می    های 

نیز    ج ینتاباشد.   داد  مطالعه طهماسبی و همکارانش  نشان 

شب در    ،یوتریکامپ  یسازهاه ی که  آموزش   کیامکان 

محاقتباس  یمجاز  یفضا از  فراهم   یواقع  طیشده  را 

بنابرایم   ی احرفه  ی هامهارت  تواند ی م  ریفراگ  ن،یکنند. 

  . (63)  بهبود بخشد  یواقع  ماریخود را قبل از مواجهه با ب

-Lak  ،Harris  ،Weidman  ،Li   (64های  پژوهش 

شبیه   (67 بکارگیری  تاثیرگذاری  بر  کسب  نیز  در  سازها 

مهارت  انواع  به  مستقیم  فراگیران  اشاره  بالینی   های 

همین  می بر  نیز  همکارانش  و  شوهانی  مطالعه  کند. 

دارد   تاکید  از .  (68)موضوع  استفاده  کلی  طور  به 

سازها در حیطه آموزش عمومی و نیز تصویربرداری  شبیه 

سازها، انواع  البته در بین شبیه   (69)مزایای متعددی دارند  

براساس هوش مصنوعی   نزدیک  کامپیوتری و در آینده 

روند  می و  آموزش  روی  بر  چشمگیری  تاثیرات  تواند 

منتظر  -یاددهی بایستی  زودی  به  بگذارد  یادگیری 

وصف شبیه  شباهت  با  واقعی  سازها  بیمارهای  با  ناشدنی 

های موجود و هموار کردن  بود. بنابراین شناسایی چالش 

استقبال  در حال حاضر می  بستر برای بکارگیری و  تواند 

شبیه  ترین  کاربردی  و  جدیدترین  آینده  از  در  را  سازها 

توسعه    ،یگذارهیجهت سرما  یزیربرنامه تسهیل نماید و  

اجرا آموزش  یهابرنامه   ی و  واقع  یمبتن  یکمک    ت یبر 

راه   یمجاز گرفتن  نظر  در  کاهش   یکارهابا 
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م  یمنطق  ،یاحتمال  یهات یمحدود نظر    . (70)  رسدیبه 

پیش چالش متعددی  شبیه های  بکارگیری  در  روی  سازها 

اما    ؛هر سه مرحله ارزشیابی وجود دارد  طراحی، اجرا و 

از چالش  برنامهبسیاری  با  موجود  مناسب  ریزیهای  های 

آموزشی می مؤسسات  و  است  با درک  قابل حل  توانند 

گسترش   و  توسعه  باعث  روش،  این  آموزشی  پتانسیل 

شبیه آموزش بر  مبتنی  شوندهای  خادمیان    .سازی  مطالعه 

. البته  (24)نماید  بر این امر در رشته اتاق عمل تاکید می

شبیه  با  اساتید  آشنایی  آن  عدم  عملکرد صحیح  و  سازها 

اساتید و   اضطراب در  ایجاد  تغییر،  برابر  مقاومت در  ها، 

انسان  با  کار  هنگام  گران دانشجویان  قیمت، نماهای 

شبیه گران تجهیزات  می بودن   ... و  بر  سازی  تواند 

بگذارد  بهره  اثر  آموزشی  این روش  از  -73  ،10)گیری 

تواند با  ها میشود چالش اما مانع بکارگیری آن نمی  (71

در  گذاریسیاست پژوهشی  و  آموزشی  مطلوب  های 

نمود   رفع  کلان  و  خرد  با  .  (24)سطح  اساتید  آشنایی 

آن شبیه  صحیح  عملکرد  و  برگزاری  سازها  به  نیاز  ها، 

های آموزشی، مقاومت در برابر تغییر شیوه آموزش  دوره 

به سمت روش شبیه رایج  بر  مبتنی  ایجاد  ها های  و  سازی 

شبیه   با  کار  هنگام  دانشجویان  و  اساتید  در  اضطراب 

سازهای انسان نمای گران قیمت به علت ترس از آسیب  

رساندن به آن ها از جمله موانع موجود استفاده از آن ها،  

فراگیران   در  کاذب  نفس  به  اعتماد  در   (70)ایجاد 

از   برخی  البته  است.  ایران  پزشکی    قات یتحقآموزش 

رو که  است  آن  الکترون  کردینشانگر    ی کیآموزش 

پزشکبه  حوزة  در  آموزش  رضا  یمنظور    ی مندت یبا 

ا است.  نبوده  در دهة گذشته    کردیرو   نیکاربران همراه 

ارزنده  با صنا  یآموزش  یهاستمیدر س  یانقش    ع یمرتبط 

حوزه  و  ا  یعلم  یهامختلف  با   فایگوناگون  و  کرده 

دانش  دیاسات  تیمقبول علت  روبه   انیجوو  است.  بوده  رو 

ا  یاصل س  ن یبروز  از  استفاده  عدم  در    ی هاستم یمشکل 

س  ماریب  سازه یشب   ( 74)  است   یریادگی  تیریمد  ستمیدر 

برای    Phillipsاما   را  سازها  شبیه  از  استفاده  اهمیت 

زیرا    (75)اساتید و دانشجویان به شدت توصیه می کند  

نمی توان منکر شد که آموزش مبتنی بر واقعیت مجازی؛  

از   بیشتر،  درک  قابلیت  با  و  مفید  بخش،  لذت  جذاب، 

به   منجر  یادگیری،  میزان  افزایش  تعاملی،  یادگیری  نوع 

د گرد  می  فعال  این،   (78-76)مشارکت  بر    به   علاوه 

فناوری  این نوع    های کمک آموزشی در هم   کارگیری 

از راهکارهای   به عنوان یکی  با آموزش ذهنی و  افزایی 

محدودیته و    رفع  استمرار  در جهت  زمانی  و  مکانی  ای 

فراگیران   ارزشیابی  و  یادگیری  فرآیند  به  ) پویایی 

همه دوران  در  کووید  خصوص  نیاز  (  19-گیری  بدنبال 

از   حداکثری  وری  بهره  به  آموزش  حوزه  متولیان  مبرم 

می  ظرفیت توصیه  فناوری،  روش  .  (70)  گردد  های 

به    رانیا  یهامارستانی قادر است تا در ب  یاانه یرا  سازه یشب

مترقبه به کار    ریدر مقابله با حوادث غ  یسازمنظور آماده 

 .(79)رود

 

 بحث

از  کاربردی  استفاده  که  است  داده  نشان  مطالعات  نتایج 

سازها در دانشگاه های علوم پزشکی در حال حاضر  شبیه 

انکارناپذیری می باشد. اما چالش های زیادی پیش روی  

شبیه  از  گیری  این  بهره  دارد  وجود  دنیا  در  سازها 

مشکلات در ایران نیز با شدت بیشتری موجود می باشد  

سازها، مقاومت در برابر تغییر  عدم آشنایی اساتید با شبیه 

و   اساتید  در  اضطراب  ایجاد  رایج،  آموزش  شیوه 

آسیب   از  ترس  سازها،  شبیه  با  کار  هنگام  دانشجویان 

شبیه  به  از  رساندن  استفاده  موجود  موانع  جمله  از  سازها 

باشد   می  ایران  پزشکی  آموزش  در  ها  البته  (24)آن   .

شبیه  مدرسان  نگرش  خصوص  در  سازی مطالعات 

شبیه  از  گیری  بهره  و  استفاده  اما  است  سازی محدود 

تواند آموزش و یادگیری فراگیران را بهبود بخشد و  می

آن  نگرش  تغییر  و  اساتید  پذیرش  به  وابسته  هاست  این 

ا.  (80) مزا  نیب  نیدر  کنار  نقص   ایدر  آموزش    یهاو  

شب  یمبتن شا  ،یسازه ی بر  موضوع  به    یستگیپرداختن 

مبتن آموزش  شب  یمدرسان  اهم  ز ین  یسازه یبر    ت ی حائز 

پیش   است یک  اساتید  آمادگی  اینکه  به  توجه  با  نیاز  و 

. البته  (81)سازی است برای اجرای آموزش مبتنی بر شبیه 

می میمدرسان  انجام  که  نوآوری  با  دهند  توانند 
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شبیهچالش بر  مبتنی  آموزش  سر  های  پشت  را  سازی 

. ضمن اینکه یکی از عوامل مهم برقراری  (82)بگذرانند  

شبیه  بر  مبتنی  آموزش  با  موثر  یادگیری  ارتباط  سازی 

نظریه  و  می(83)هاست  اصول  توصیه  البته  که  .  شود 

نظریه دوره  خصوص  در  آموزشی  با  های  مرتبط  های 

بر شبیه  سازی جهت برطرف کردن موانع  آموزش مبتنی 

شبیه  بر  مبتنی  آموزش  آموزش  اساتید  برای  سازهای 

 .  (84)پزشکی برگزار شود  

اثرات  شبیه  با  بالینی  آموزش  در  مهم  ابزاری  سازها 

باشند   می  بیماران  دانشجویان،  اساتید،  برای  سودمند 

کاهش  شبیه .  (29) به  منجر  فراگیران  نظر  از  سازها 

بازخورد   بالینی،  تجربه  افزایش  تکرار،  فرصت  استرس، 

بررسی  فرصت  بیمار،  امنیت  برای  نگرانی  عدم  مداوم، 

نحوه   خصوص  در  تفکر  امکان  بالینی،  موارد  همه 

عملکرد،  نحوه  خصوص  در  تفکر  حداقل  عملکرد، 

در   برابر  فرصت  اشتباهات،  برای  مجازات  حداقل 

گروهی،   آموزش  فرصت  عمل،  با  یادگیری  آموزش، 

یادآوری، فرصت تمرین  برنامه درسی، تسهیل  تلفیق در 

بیماری روی  امنیت،  بر  بیمار  دیدگاه  از  و  نادر  های 

بالا،   کیفیت  با  خدمت  دریافت  عوارض،  میزان  کاهش 

دیدگاه  از  و  بیمارمحور  رویکرد  و  بیمار  حقوق  رعایت 

به تعداد   اساتید؛ کاهش میزان عوارض، امنیت، آموزش 

زیادی از افراد در مدت زمان کوتاه، تلفیق دانش تئوری  

محیط   در  دانشجویان  فعال  شرکت  عملی،  کاربرد  با 

فرصت  صلاحیت  آموزشی،  با  مرتبط  آموزشی  های 

ای و از دیدگاه موسسه کاهش هزینه، کاهش میزان  حرفه

عوارض، کیفیت بالاتر آموزش و خدمت، کیفیت بالاتر  

بیشتر موسسه است   الویت  و  . ضرورت  (85)نیروی کار 

هایی که به طور مستقیم در  گیری در برخی از رشته بهره 

حیات و مرگ بیمار سروکار دارد ضروری است برخی  

پزشکی،  فوریت  بیهوشی،  عمل،  اتاق  همانند؛  رشته  از 

رشته  از  برخی   ... و  اورژانس، جراحی  هستند  طب  هایی 

عنوان یک روش آموزشی الزامی  سازها به که وجود شبیه 

در  است.   که  داد  نشان  خادمیان  و  امیری  مطالعه  در 

شبیه  انواع  از  عمل  اتاق  مدل آموزش  و  ارائه  سازها  های 

آموزشی   برنامه  ارزشیابی  و  اجرا  طراحی،  جهت  شده 

چالش از  بسیاری  کرد.  با  استفاده  موجود  های 

قابل ریزیبرنامه مناسب  موسسات  های  و  است  حل 

می پتانسیلآموزشی  درک  با  این  توانند  آموزشی  های 

آموزش گسترش  و  توسعه  باعث  بر  روش،  مبتنی  های 

به    ینی بال  یسازه یشب.  (24)سازی در اتاق عمل شوند  شبیه 

نو  کیعنوان   دانشجو  ن یابزار  آموزش  در  مؤثر    ان یو 

بسزا نقش  عمل،  مهارت  ییاتاق  ارتقاء  و    ینیبال  یهادر 

آن  اضطراب  اکاهش  تحقکندیم  فا یها  نشان    قاتی. 

محداده  از  استفاده  که  به  یسازه یشب   یهاط یاند  شده 

لازم را    ی هاکه مهارت   دهدی امکان را م  ن یا  ان یدانشجو

ا  نیشده تمرو کنترل   منیا  یطیدر شرا   نکه یکنند، بدون 

این که در    شود  جادیا  مارانیب  یبرا  یخطرات به  توجه  با 

پیراپزشکی محدود  های رشته کارآموزی پزشکی و  های 

زمان   کوتاهی  یا  و  بالینی  فضاهای  و  تسهیلات  بودن 

می بیمارستان  در  بیمار  براقامت  فرصت   تواند  های  روی 

تأثیر   بیمار  از  مراقبت  زمینه  در  دانشجویان  یادگیری 

برای دانشجویان  گذارد و فرصت  های یادگیری کمتری 

می  نظر  به  شود  محیطی  فراهم  آوردن  فراهم  رسد 

سازی شده مثل بالین، بهترین راه برای آموزش بهتر  شبیه 

کنترل   و  پزشکی  خطاهای  از  پیشگیری  نتیجه  در  و 

بیمار باشد به  پیشرفت در آموزش    . (29)  هرگونه آسیب 

های سنتی  پرستاری و پزشکی باعث شده است که روش

روش  به  مراقبتآموزش  تمرین  برای  پیشرفته  های  های 

تبدیل شود ایمن  محیط  در یک  سازی یک شبیه .  بالینی 

ارزیابی   و  یادگیری  برای  فرد  به  منحصر  تدریس  روش 

 . (29) است

برای   تقاضا  دنیا  سرتاسر  در  حاضر  حال    ی هامراقبت در 

با    افتهیش یافزابالا    ت یفیباک بهداشتی   مردم  اکنون  است. 

، سطح اندافته یآگاهی بیشتری    هارسانه کمک اینترنت و  

است،   افته یبهبوداقتصادی آنان نیز در بسیاری از کشورها 

بیماران و   پرستاری و    یهامراقبت آنان    ی هاخانواده پس 

را طلب   بهتری  بنابراین مطالبات  (86)   کنندی مپزشکی   ،

خدمات   دریافت  حین  مردم  عامه  و  همراهان  و  بیماران 

هوشمندانه  درمانی  و  است  بهداشتی  نیاز  و  است  تر شده 
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تجدیدنظر   درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  نحوه  در 

جدی صورت گیرد که این امر نیازمند بازبینی در فرآیند  

ارائه -یاددهی و  دانشجویان  کارکنان،  کنندگان  یادگیری 

می مبتنباشد.  خدمات  شب  یآموزش  آموزش ه یبر  سازها 

و در ارتباط با    یبر تئور  یمبتن  سیروش تدر  کی  یمبتن

آموزش    ی برا  یموثر  نیگزیبوده و جا  یقاتیشواهد تحق

ن   ینیبال که  متفکرانه    قیدق  کردیرو  ک یبه    ازیاست  و 

را دارد.    د یو اسات  انیدانشجو  یبرا تی موفق  نیجهت تضم

برای آموزش فراهم  شبیه  بستری واقع  گرایانه ای  سازها 

فرآیند  که  کرد  نشان  خاطر  بایستی  البته  کنند.  می 

آموزشپیاده  شبیه سازی  بر  مبنتی  به  های  وابسته  ساز 

ارتباطات   مدیران،  حمایت  مدرسان،  و  اساتید  نگرش 

  ( 87)باشد مدرسان، آموزش فناوری و دانش مدرسان می

های  گذاری و بدون حامیان آموزشی، پژوهشی و سیاست

ریزی توان برای دستیابی به هدف برنامه خرد و کلان نمی

کوریکولوم  بازبینی  اعمال  کرد  و  عملی  دروس  های 

هوش   بکارگیری  و  آموزشی  نوین  برنامه  در  اصلاحات 

   سازها الزامی است. مصنوعی در تدوین و طراحی شبیه 

 

 سازها ه یشبآینده  اندازچشم

نزدیک        انه یگراواقعو    یبعدسه  یسازهاه ی شبدر آینده 

تنوع   می  هاآن و  کمک  پزشکی  متخصصان  تا  به  کند 

کنترل مهارت و  ایمن  محیط  یک  در  را  خود  شده های 

واقعی  بیماران  برای  خطراتی  اینکه  بدون  کنند،  تقویت 

شود آچشم  .ایجاد  در   ژه یوبه   سازهاه یشب  نده یانداز 

  شدت به   ،مهندسی بهداشتی و پزشکیمختلف    یهانهیزم

مصنوع  یهاشرفت یپ  ریتأثتحت  محاسبات   یهوش    و 

   قرار خواهد گرفت. پیشرفته علوم بهداشتی و پزشکی

شبیه  آینده  مجموع،  با  در  درمانی  و  بهداشتی  سازهای 

های  سازیمصنوعی و شبیه های نوین، هوش ادغام فناوری 

انسانی  پیشرفته،   اخلاق  معیارهای  حفظ  انداز  چشم با 

برای   را  و    ی ارتقاروشنی  بهداشتی  خدمات  کیفیت 

می ترسیم  اینکه  .کنددرمانی  با  ضمن  مصنوعی  هوش   ،

شخصی تشخیص،  دقت  درمانافزایش  و  سازی  ها 

تحول  بهینه  در  مهمی  نقش  مدیریتی،  فرآیندهای  سازی 

کمک   یمارمحوریب های بهداشتی ایفا کرده و به  مراقبت

 .کندمی

مهارت   کسب  آتی،  رویکردهای  از  برخی  است  نیاز 

تولد   مثال؛  طور  به  شود  اشاره  دارویی،    سازه یشب بالینی 

تشخیصی،   سازه یشبجراح،    سازه یشببیمار،    سازه یشب

 سازه یشببهداشتی،    یسازهاه یشبدرمانی،     یسازهاه یشب

باردار،   سازه یشببزرگسال،    سازه یشبکودک،   مادر 

زایمانی، شبه سازهای امدادی، ربات امداد،    یسازهاه یشب

رباتیک،   هوشمندپایش پزشک  ،  سلامت  گران 

هوشمندسازی  پرونده  درمانی،  و  بهداشتی  هوشمند  های 

ایجاد   هنگام،  به  و  زودهنگام    ی هابانک تشخیص 

درمان    یکیژنت  لیتحلنانوفناوری،   هوشمندانه، 

تزر کشف  قیهوشمندانه،  هوشمند    ات یهوشمندانه، 

ب  ی اسکنرها  ،ییدارو   ان پرستار  اب،ی  یماریهوشمند 

مجاز  ،یمجاز مشاوران    ارانیدست  ،یپزشکان  مجاز، 

 و... یمجاز

 

 گیرینتیجه

اساسی   کهییازآنجا   و  مهم  وظایف  از   یکی 

عملی دانشگاه  و  علمی  توان  افزایش  پزشکی  علوم  های 

دانشجویان برای ارائه خدمات بهداشتی و درمانی بهتر و  

می جامعه  در  سلامت  کیفیت    به باتوجه و   باشد  ارتقای 

مهارت مرکز  میاینکه  بالینی  در    ریتأثتواند  های  زیادی 

بالینی   عملکرد  افزایش  و  آموزشی  کیفیت  ارتقاء 

داشته   توصدانشجویان  لذا  تمامی می  هیباشد؛  شود 

و    یهادانشگاه  توسعه  ایجاد،  به  نسبت  پزشکی  علوم 

مهارت آموزش  مراکز  بیشتر  در  تجهیز  بالینی  های 

به   اقدام  اینکه در  ( 23)  آورند  عملدانشگاه  به  توجه  با   .

بیمار   کماکان  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  در  و  ایران 

و   بهداشتی  علوم  فراگیران  خطاهای  و  آزمون  بستر 

مشاوره  و  درمان  و  تشخیص  معاینه،  راستای  در  پزشکی 

برای کسب   شبیه سازها  مزایای  با توجه  و  قرار می گرد 

آموزشی   رویکردهای  و  رویه  است  نیاز  بالینی  مهارت 

رشته   تمامی  بالینی ضرورت  مهارت  زیرا  بازبینی گردد  

های علوم بهداشتی و پزشکی می باشد و در بین کسب  

25 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                             9 / 13

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-890-en.html


 ی ن ی بال   ی ساز ه ی از شب   ی ر ی بهره گ   کرد ی با رو   ی ن ی بال   ی ها مهارت                  
 

 
             1404  بهار، 4شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

نهادینه   برای  سازها  شبیه  بکارگیری  بالینی  های  مهارت 

سازی بالینی به عنوان  شبیه شدن یادگیری لازم می باشد،  

شود. این  شناخته می  فراگیرانیک ابزار مؤثر در آموزش  

به ارتقاء مهارت تنها  نه  کند های عملی کمک میروش 

اعتماد به نفس و کاهش استرس در   افزایش  باعث  بلکه 

می نیز  به  دانشجویان  دستیابی  برای  حال،  این  با  شود. 

بهره  هماهنگی  حداکثر  بهبود  به  نیاز  روش،  این  از  وری 

و   مربیان  آگاهی  افزایش  عملی،  و  تئوری  آموزش  بین 

فرصت کردن  داردفراهم  وجود  بیشتر  یادگیری    .های 

های   مدل  بکارگیری  فراروی  هایی  چالش  گرچه 

این   کردن  همار  اما  است  موجود  سازها  شبیه  آموزشی 

حائز  بسیار  سازها  شبیه  بکارگیری  رویه  در  مشکلات 

 اهمیت می باشد.  

 

 

References 

1. Mercer PBM. A survey of the basic practical 

skills of final-year medical students in one 

UK medical school. Medical Teacher. 

1998;20(2):104-108. 

2. Remmen R. Unsatisfactory basic skills 

performance by students in traditional 

medical curricula. Medical Teacher. 

1998;20(6):579-582. 

3. Dacre J, Nicol M. The development of a 

clinical skills matrix to plan and monitor 

contemporary teaching of doctors and 

nurses. Medical Teacher. 1996;18(4):318-

323. 

4. Boohan. Basic clinical skills: don’t leave 

teaching to the teaching hospitals. Medical 

Education. 2000;34(9):692-699. 

5. Rasouli M, Sajadi M. Simulation in nursing 

education: A review article. Iranian Journal 

of Medical Education. 2013;12(11):888-894. 

6. Waris  NZ, F, Yazadani  N, Ghasemi  NK, 

Z. Simulation and its application in 

education. ACADEMIA.1-10. 

7. Okuda Y, Bryson EO, DeMaria Jr S, 

Jacobson L, Quinones J, Shen B, et al. The 

utility of simulation in medical education: 

what is the evidence? Mount Sinai Journal 

of Medicine: A Journal of Translational and 

Personalized Medicine: A Journal of 

Translational and Personalized Medicine. 

2009;76(4):330-343. 

8. Gaba DM. The future vision of simulation in 

health care. BMJ quality & safety. 

2004;13(suppl 1):i2-i10. 

9. Choi W, Dyens O, Chan T, Schijven M, 

Lajoie S, Mancini ME, et al. Engagement 

and learning in simulation: 

recommendations of the Simnovate Engaged 

Learning Domain Group. bmu stel. 

2017;3:523-532. 

10. Rauen CA. Simulation as a teaching strategy 

for nursing education and orientation in 

cardiac surgery. Critical care nurse. 

2004;24(3):46-51. 

11. Durham CF, Alden KR. Enhancing patient 

safety in nursing education through patient 

simulation. Patient safety and quality: An 

evidence-based handbook for nurses. 2008. 

12. Kassab M, Kenner C. Simulation and 

neonatal nursing education. Newborn and 

Infant Nursing Reviews. 2011;11(1):8-9. 

13. Sportsman S, Bolton C, Bradshaw P, Close 

D, Lee M, Townley N, et al. A regional 

simulation center partnership: Collaboration 

to improve staff and student competency. 

The Journal of Continuing Education in 

Nursing. 2009;40(2):67-73. 

14. Lazos D, Bliznakova K, Kolitsi Z, 

Pallikarakis N. An integrated research tool 

for X-ray imaging simulation. Computer 

methods and programs in biomedicine. 

2003;70(3):241-251. 

15. Doyon O, Raymond L. Surveillance and 

patient safety in nursing research: A 

bibliometric analysis from 1993 to 2023. 

Journal of Advanced Nursing. 

2024;80(2):777-788. 

16. Onda EL. Situated cognition: Its relationship 

to simulation in nursing education. Clinical 

simulation in nursing. 2012;8(7):e273-e280. 

17. Lewis CB, Vealé BL. Patient simulation as 

an active learning tool in medical education. 

Journal of Medical Imaging and Radiation 

Sciences. 2010;41(4):196-200. 

18. Anderson C. Simulation game playing–a 

nursing instructional strategy. Clinical 

Simulation in Nursing. 2008;4(1):e7-e15. 

19. Burnard P. Learning human skills: an 

experiential and reflective guide for nurses 

and health care professionals. 2004. 

20. Sanford PG. Simulation in nursing 

education: A review of the research. 

Simulation. 2010;7:1-2010. 

21. Ricketts B. The role of simulation for 

learning within pre-registration nursing 

26 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                            10 / 13

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-890-en.html


 مروری                                                                                                                                                    و همکاران              صفاهندی 

 
        1404 بهار  ، 4شماره ، چهاردهمدوره                                                                                          تعالی بالینی                                             

education-a literature review. Nurse 

education today. 2011;31(7):650-654. 

22. Tuoriniemi P, Schott-Baer D. Implementing 

a high-fidelity simulation program in a 

community college setting. Nursing 

Education Perspectives. 2008;29(2):105-

109. 

23. Pakniat H, Movahed F, Dabagh T, Ghasemi 

Z. The effects of clinical skills training on 

medical trainees performances in 

gynecology ward of Qazvin University of 

Medical Sciences. Research in Medical 

Education. 2012;4(1):9-16. 

24. Amiri M, Khademian Z. Simulation-based 

training in operating room: a review study. 

Iranian Journal of Medical Education. 

2018;18:496-505. 

25. Assadisharif F, Rezaei E, Adib Y, Kamran 

A. Competencies of Medical Education 

Instructors in Simulation-based Learning: a 

Descriptive Phenomenological Study. 

Research in Medical Education. 

2024;15(4):13-23. 

26. Cooper JB, Taqueti V. A brief history of the 

development of mannequin simulators for 

clinical education and training. Postgraduate 

medical journal. 2008;84(997):563-570. 

27. Ziv A, Wolpe PR, Small SD, Glick S. 

Simulation-based medical education: an 

ethical imperative. Simulation in Healthcare. 

2006;1(4):252-256. 

28. Nehring WM, Lashley FR. High-fidelity 

patient simulation in nursing education: 

Jones & Bartlett Publishers; 2010. 

29. Janighorban M, Allahdadian M, Haghani F. 

Simulation, a strategy for improving clinical 

education. 2013. 

30. Bearnson CS, Wiker KM. Human patient 

simulators: A new face in baccalaureate 

nursing education at Brigham Young 

University. Journal of nursing education. 

2005;44(9):421-425. 

31. Bruce SA, Scherer YK, Curran CC, Urschel 

DM, Erdley S, Ball LS. A 

COLLABORATIVE EXERCISE: Between: 

Graduate and Undergraduate Nursing 

Students Using a COMPUTER-ASSISTED 

SIMULATOR in a Mock Cardiac Arrest. 

Nursing Education Perspectives. 

2009;30(1):22-27. 

32. Tofil NM, Benner KW, Worthington MA, 

Zinkan L, White ML. Use of simulation to 

enhance learning in a pediatric elective. 

American Journal of Pharmaceutical 

Education. 2010;74(2):21. 

33. Cioffi J, Purcal N, Arundell F. A pilot study 

to investigate the effect of a simulation 

strategy on the clinical decision making of 

midwifery students. Journal of Nursing 

Education. 2005;44(3):131-134. 

34. DeBourgh GA, Prion SK. Using simulation 

to teach prelicensure nursing students to 

minimize patient risk and harm. Clinical 

Simulation in Nursing. 2011;7(2):e47-e56. 

35. Tiffen J, Corbridge S, Shen BC, Robinson P. 

Patient simulator for teaching heart and lung 

assessment skills to advanced practice 

nursing students. Clinical Simulation in 

Nursing. 2011;7(3):e91-e97. 

36. Burns HK, O'Donnell J, Artman J. High-

fidelity simulation in teaching problem 

solving to 1st-year nursing students: A novel 

use of the nursing process. Clinical 

Simulation in Nursing. 2010;6(3):e87-e95. 

37. Sears K, Goldsworthy S, Goodman WM. 

The relationship between simulation in 

nursing education and medication safety. 

Journal of Nursing Education. 

2010;49(1):52-55. 

38. McKeon LM, Norris T, Cardell B, Britt T. 

Developing patient-centered care 

competencies among prelicensure nursing 

students using simulation. Journal of 

Nursing Education. 2009;48(12):711-715. 

39. Swenty CF, Eggleston BM. The evaluation 

of simulation in a baccalaureate nursing 

program. Clinical Simulation in Nursing. 

2011;7(5):e181-e187. 

40. Hermanns M, Lilly ML, Crawley B. Using 

clinical simulation to enhance psychiatric 

nursing training of baccalaureate students. 

Clinical Simulation in Nursing. 

2011;7(2):e41-e46. 

41. Zolfaghari M, Abasi S, Pourfakhr P. The 

Investigation of the Effect of Computer-

Based Simulator on the Functional Error of 

Undergraduate Students of Anesthesia in 

Patient Preparation for Intubation and 

Improvement of Laryngoscopy Skill. 

Quarterly of Iranian Distance Education 

Journal. 2021;3(1):81-89. 

42. Ostadhasanloo H, Mahmoodi F, Adib Y, 

Zamanzadeh V. Designing a Simulation-

Based Nursing Education Curriculum 

Framework. Research in Medical Education. 

2022;14(3):18-28. 

43. Wagner D, Bear M, Sander J. Turning 

simulation into reality: Increasing student 

competence and confidence. Journal of 

Nursing Education. 2009;48(8):465-467. 

44. Delea D, Shrader S, Phillips C. A week-long 

diabetes simulation for pharmacy students. 

American Journal of Pharmaceutical 

Education. 2010;74(7):130. 

45. Billings DM, Halstead JA. Teaching in 

Nursing E-Book: Teaching in Nursing E-

Book: Elsevier Health Sciences; 2019. 

46. Boling B, Hardin-Pierce M. The effect of 

high-fidelity simulation on knowledge and 

confidence in critical care training: An 

integrative review. Nurse Education in 

Practice. 2016;16(1):287-293. 

27 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                            11 / 13

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-890-en.html


 ی ن ی بال   ی ساز ه ی از شب   ی ر ی بهره گ   کرد ی با رو   ی ن ی بال   ی ها مهارت          

 

 
             1404  بهار، 4شماره ، چهاردهمدوره                        تعالی بالینی                                                                                                                 

47. Bowling AM, Underwood PW. Effect of 

simulation on knowledge, self‐confidence, 

and skill performance in the USA: A 

quasi‐experimental study. Nursing & health 

sciences. 2016;18(3):292-298. 

48. Abe Y, Kawahara C, Yamashina A, Tsuboi 

R. Repeated scenario simulation to improve 

competency in critical care: A new approach 

for nursing education. American Journal of 

Critical Care. 2013;22(1):33-40. 

49. Al Khasawneh E, Arulappan J, Natarajan 

JR, Raman S, Isac C. Efficacy of simulation 

using NLN/Jeffries Nursing Education 

Simulation Framework on satisfaction and 

self-confidence of undergraduate nursing 

students in a middle-eastern country. SAGE 

open nursing. 2021;7:23779608211011316. 

50. Akalin A, Sahin S, editors. Obstetric 

simulation in undergraduate nursing 

education: An integrative review. Nursing 

forum; 2020: Wiley Online Library. 

51. Dillard N, Sideras S, Ryan M, Carlton KH, 

Lasater K, Siktberg L. A collaborative 

project to apply and evaluate the clinical 

judgment model through simulation. 

Nursing Education Perspectives. 

2009;30(2):99-104. 

52. Rush KL, Dyches CE, Waldrop S, Davis A. 

Critical thinking among RN-to-BSN 

distance students participating in human 

patient simulation. Journal of Nursing 

Education. 2008;47(11):501-507. 

53. Eyikara E, Baykara ZG. The Importance of 

Simulation in Nursing Education. World 

Journal on Educational Technology: Current 

Issues. 2017;9(1):2-7. 

54. Foronda C, Liu S, Bauman EB. Evaluation 

of simulation in undergraduate nurse 

education: An integrative review. Clinical 

simulation in nursing. 2013;9(10):e409-

e416. 

55. Lee J, Oh P-J. Effects of the use of high-

fidelity human simulation in nursing 

education: A meta-analysis. Journal of 

Nursing Education. 2015;54(9):501-7. 

56. Nodari CH, de Almeida DR, Nunes FdL, 

Sordi JD, Bez M. Characteristics transferred 

into simulation-based learning of nursing 

programs. Higher Education, Skills and 

Work-Based Learning. 2021;11(1):241-57. 

57. Hustad J, Johannesen B, Fossum M, 

Hovland OJ. Nursing students’ transfer of 

learning outcomes from simulation-based 

training to clinical practice: A focus-group 

study. BMC nursing. 2019;18:1-8. 

58. Martins JCA. Learning and development in 

simulated practice 

environments/Aprendizagem e 

desenvolvimento em contexto de prática 

simulada/Aprendizaje y desarrollo en el 

contexto de la práctica simulada. Revista de 

Enfermagem Referência. 2017;4(12):155. 

59. Hall K. Simulation-based learning in 

Australian undergraduate mental health 

nursing curricula: A literature review. 

Clinical Simulation in Nursing. 

2017;13(8):380-9. 

60. Walters B, Potetz J, Fedesco HN. 

Simulations in the classroom: An innovative 

active learning experience. Clinical 

Simulation in Nursing. 2017;13(12):609-15. 

61. Safdari R, Charkhsaz N, Montaseri MA, 

Montaseri N. Survey the effect of CPR 

simulation training software on the 

satisfaction of operating room and medical 

emergency students in Tehran University of 

Medical Sciences. Journal of Nursing 

Education. 2017;5(6):1-10. 

62. Rokh Afrooz D, Sayyadi N, Hakim A, Talai 

T, Avalipour A. Software design and 

production of specific clinical skills of 

medical students and paramedics in certain 

media. Jundishapur Edu Develop. 

2011;1(2):1-3. 

63. Tahmasbi M, Alipor Firoz Abadi L, Cheki 

M, Behrozi A, Ogbehi A. Comparing 

learning level and students’ attitudes toward 

radiology training through the use of 

computed tomography simulators and 

traditionally training devices at Ahwaz 

University of Medical Sciences. Educational 

Development of Judishapur. 2014;5(3):207-

13. 

64. Lak K, Zareie F, Habibzadeh H, 

Mohammadpour Y, Rahnemoon K, Zare H, 

et al. A survey on the effect of educational 

software method of arrhythmias stimulator 

on the level of knowledge of 

electrocardiograms interpretation in nurses. 

Iran J Crit Care Nurs. 2013;6(3):173-180. 

65. Harris MA, Pittiglio L, Newton SE, Moore 

G. Using simulation to improve the 

medication administration skills of 

undergraduate nursing students. Nursing 

Education Perspectives. 2014;35(1):26-29. 

66. Weidman EK, Bell G, Walsh D, Small S, 

Edelson DP. Assessing the impact of 

immersive simulation on clinical 

performance during actual in-hospital 

cardiac arrest with CPR-sensing technology: 

a randomized feasibility study. 

Resuscitation. 2010;81(11):1556-1561. 

67. Li J, Xu Y, Xu Y, Yue P, Sun L, Guo M, et 

al. 3D CPR game can improve CPR skill 

retention.  MEDINFO 2015: eHealth-

enabled Health: IOS Press; 2015; 974. 

68. Shohani M, Norozi S, Tavan H. 

Investigating The Effect of Cardiac 

Arrhythmia Training on Medical Students 

and Nurses Using the Arrhythmia Simulator 

Video and Software on the Arrhythmia 

Detection: an experimental (intervention-

28 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                            12 / 13

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-890-en.html


 مروری                                                                                                                                                    و همکاران              صفاهندی 

 
        1404 بهار  ، 4شماره ، چهاردهمدوره                                                                                          تعالی بالینی                                             

control) study. Technology and Research 

Information System. 2021;4(2). 

69. Towbin AJ, Paterson BE, Chang PJ. 

Computer-based simulator for radiology: an 

educational tool. Radiographics. 

2008;28(1):309-316. 

70. Baniasadi T, Shahmoradi L, Salimi-lahiji A, 

Samsampour S. Potential Benefits and 

Limitations of Using Virtual Reality-Based 

Patient Simulation Systems in Education. 

Iranian Journal of Medical Education. 

2020;20:387-396. 

71. Seropian MA, Brown K, Gavilanes JS, 

Driggers B. An approach to simulation 

program development. Journal of Nursing 

Education. 2004;43(4):170-174. 

72. Wilford A, Doyle TJ. Integrating simulation 

training into the nursing curriculum. British 

journal of nursing. 2006;15(17):926-930. 

73. Childs JC, Sepples S. Clinical teaching by 

simulation: Lessons learned from a complex 

patient care scenario. Nursing Education 

Perspectives. 2006;27(3):154-158. 

74. Ayani S, Bayat R, Nematolahi S, Shahrabadi 

M, Rahimi F, Soleimani A. Parsian: A 

Model Including the Necessary Tools to 

Implement Patient Simulation in the 

Learning Managememt System. Journal of 

Sabzevar University of Medical Sciences. 

2017;24(3):173-181. 

75. Phillips JM, Harper MG, DeVon HA. 

Virtual reality and screen-based simulation 

learner outcomes using kirkpatrick's 

evaluation levels: An integrative review. 

Clinical Simulation in Nursing. 2023;79:49-

60. 

76. Kockro RA, Amaxopoulou C, Killeen T, 

Wagner W, Reisch R, Schwandt E, et al. 

Stereoscopic neuroanatomy lectures using a 

three-dimensional virtual reality 

environment. Annals of Anatomy-

Anatomischer Anzeiger. 2015;201:91-98. 

77. Lam CK, Sundaraj K, Sulaiman MN. Virtual 

reality simulator for phacoemulsification 

cataract surgery education and training. 

Procedia Computer Science. 2013;18:742-

748. 

78. Stepan K, Zeiger J, Hanchuk S, Del Signore 

A, Shrivastava R, Govindaraj S, et al., 

editors. Immersive virtual reality as a 

teaching tool for neuroanatomy. 

International forum of allergy & rhinology; 

2017: Wiley Online Library. 

79. Nasl Seraji J, Dargahi H. Use of Disaster 

Management Computerized Simulation 

System in a teaching hospital of Tehran 

University of Medical Sciences. Hayat. 

2004;10(2):71-78. 

80. Lee WC, Neo WL, Chen D-T, Lin T-B. 

Fostering changes in teacher attitudes 

toward the use of computer simulations: 

Flexibility, pedagogy, usability and needs. 

Education and Information Technologies. 

2021;26:4905-4923. 

81. Jin S, Lu Q, Pang D. An investigation of 

knowledge, attitude and practice towards 

simulation among clinical nursing teachers 

in China: A cross-sectional study. Nurse 

Education in Practice. 2022;63:103395. 

82. Roussin CJ, Weinstock P. SimZones: an 

organizational innovation for simulation 

programs and centers. Academic Medicine. 

2017;92(8):1114-1120. 

83. Dai C-P, Ke F. Educational applications of 

artificial intelligence in simulation-based 

learning: A systematic mapping review. 

Computers and Education: Artificial 

Intelligence. 2022;3:100087. 

84. Muhumuza A, Najjuma JN, MacIntosh H, 

Sharma N, Singhal N, Hollaar GL, et al. 

Understanding the barriers and enablers for 

postgraduate medical trainees becoming 

simulation educators: a qualitative study. 

BMC medical education. 2023;23(1):28. 

85. Tatli Ö, Tatli Z. Simulation applications in 

emergency medicine education. Procedia-

Social and Behavioral Sciences. 

2010;9:1825-1829. 

86. Hovancsek M, Jeffries PR, Escudero E, 

Foulds BJ, Husebø SE, Iwamoto Y, et al. 

Creating simulation communities of 

practice: An international perspective. 

Nursing Education Perspectives. 

2009;30(2):121-125. 

87. Polikarpus S, Luik P, Poom-Valickis K, Ley 

T. The role of trainers in implementing 

virtual simulation-based training: Effects on 

attitude and TPACK knowledge. Vocations 

and Learning. 2023;16(3):459-486. 

 

 
 

29 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

e.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://ce.mazums.ac.ir/article-1-890-en.html
http://www.tcpdf.org

